V. KAFLI — Aga- og sidareglur og énnur viomio

Markmid:

Aga- og sidareglum SSi er &tlad ad vera leidbeinandi fyrir alla pa sem starfa undir merkjum
sundhreyfingar & Islandi. Reglunum er &tlad ad studla ad beettri framkomu og stydja
metnadarfulla og heidarlega framgongu sundidkenda, starfsmanna SSI og annarra sem koma
ad storfum fyrir sundiprottahreyfinguna. Reglunum er jafnframt &tlad ad verda leidbeinandi
fyrir Aga- og sidanefnd SSi og grundvéllur fyrir sanngjorn vidurldg vid brotum gegn
reglunum og vid brotum gegn almennum velsemisvidmidunum i starfi undir merkjum
sundhreyfingarinnar.

Félogum sem starfa undir merkjum Sundsambands islands er skylt ad kynna stjornarfolki og
starfsfolki sinu Aga- og sidareglur SSi. beim ber ad undirrita paer. Einnig skal kynna 6llum
idkendum sundiprottahreyfingarinnar Aga- og sidareglur SSI.

I pessum kafla fylgja einnig vidmid og hegdunarreglur ipréttahreyfingarinnar, ferdareglur ISi
og SSI, vidmid fyrir keppendur i sundipréttum og énnur vidmid sem sundfélk og
adstandendur sundiprétta & islandi falla undir og purfa ad fylgja.

Gildissvid:

Sidareglur og hegdunarvidmid ISI gilda innan sundipréttahreyfingarinnar. Eftirfarandi reglur
skulu fyrst og fremst taka til peirra patta sem ekki er tekid a i |l6gum og reglum ISI/SSI og
vidurldg skulu & sama hatt eiga vid par sem um sérteek mal sundhreyfingarinnar er ad raeda.

Hlutverk og verkefni Aga- og sidanefndar:
Hlutverk Aga- og sidanefndar SSi er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru
innan SSI hverju sinni og getur nefndin haft frumkveedi ad pvi ad taka upp mikilvaeg mal sem
slikt vardar. Einnig tekur nefndin til umfjollunar alitaefni sem til hennar er visad. Nefndin
skal hafa eftirlit med pvi ad arskurdir hennar og vidurldg komi til framkveemda og séu virtir
af hlutadeigendum.
Aga- og sidanefnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSi og sendir tillégur um breytingar til
stjornar SSI. Nefndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni & ari, en ad 6dru leyti
hittist nefndin eftir pérfum. Nefndin sendir stjorn SSI fundargerdir um fundi sina og i lok
hvers ars skilar nefndin skyrslu um starf sitt til stjornar SSI.
Aga- og sidanefnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjorn SSi og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Nefndin er skipud til tveggja ara eftir sundping.
Aga- og sidanefnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra mala sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vid sig. Nefndin getur a sama hatt
kallad eftir gognum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSI. Nefndinni er skylt ad skila
skriflegri skyrslu til stjornar SST um hvert pad mal sem kemur inn & bord nefndarinnar.
Eftirfarandi atridi skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:

e Hvernig kom malid inn & bord Aga- og sidanefndar

o Hverjir eru mélavextir

e Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid

o Hver er nidurstada Aga- og sidarnefndar

o Nefndin rokstydur nidurstéou sina

Skyrslu skal skila til stjornar SSI. Skyrsla nefndarinnar er trinadarmal.
Aga- og sidanefnd getur komist ad peirri nidurstédu ad mal sé of alvarlegt til ad fjallad sé um
bad innan sundiprottahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi yfirvalda, 16greglu
og/eda barnaverndarnefndar eftir atvikum, i samradi vio malsadila. Nefndin skal avallt fara i
einu og Ollu eftir barnaverndarlégum vid arvinnslu mala.



Aga- og sidanefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast
vid ad utklja mal & sem skemmstum tima.

Urraedi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:
Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstddur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SSI sem leitast vid ad fylgja nidurstddum nefndarinnar eftir, nema
meelt sé fyrir & annan veg i l6gum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.
o Lata mélid nidur falla
o Leida malsadila saman til ad leita satta par sem pad & vid
o Veita viokomandi skriflega vidvorun
o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega aminningu an frekari fyrirvara
o Veita skriflega aminningu, med pad i huga ad vidkomandi baeti rad sitt
o Skriflega &minningu er adeins haegt ad veita sama einstaklingnum einu sinni
o Leggja til ad vidkomandi verdi vikid timabundid fra storfum/idkun i
sundhreyfingunni
o Leggja til ad viskomandi verdi vikid alfarid fra storfum/idkun i sundhreyfingunni
o Visa mali til videigandi yfirvalda

Aga- og sidreglur Sundsambands Islands

1. grein
I stérfum stjornar og nefnda SSI, vid pjalfun og farastjorn og undir merkjum
sundhreyfingarinnar almennt ber 6llum ad kappkosta heidarleika og drengilega framkomu.

2. grein
Ollum peim er starfa i umbodi SSI ber ad hafa jakvaedar samskiptavenjur i heidri i hvivetna,
hvort sem er i reedu eda riti, i beinum samskiptum eda t.d. a samfélagsmidlum.

3. grein
Sundsambandi islands er 1jost ad mikill vandi snyst um notkun uthaldsaukandi /arangurs-
tengdra margvislegra lyfja og 6ldglegra efna i sambandi vid pjalfun og keppni. SSI mun
berjast gegn peirri va af alefli og gerir pa krofu til allra sem undir merkjum pess starfa.

4. grein
Idkendum/keppendum, starfsménnum, pjalfurum og fararstjorum sem og kjérnum
forsvarsmonnum SSi er med 6llu 6heimilt ad hvetja til eda adstoda vid neyslu fikni- og
vimuefna, 6l6glegra eda hettulegra efna.

5. grein
SSi tekur afstddu gegn hvers konar ofbeldi, kynferdislegri misnotkun og einelti. SSI telur
petta vera alvarlegt vandamal sem beri ad berjast gegn med 6llum tilteekum radum. I pvi skyni
skulu allir peir sem koma fram undir merkjum SSI taka afstddu gegn sliku i storfum sinum.

6. grein
bjalfurum, fararstjorum og starfsménnum & vegum SSI og 68rum peim sem starfa innan
vébanda SSI er 6heimilt ad stofna til kynferdissambands af nokkru tagi vid sundfolk undir
beirra l6gsdgu eda adra pa sem eiga ad njota verndar SSI & ferdaldgum, i pjalfun og keppni &
vegum SSi og starfsnefnda sambandsins.

7. grein
Ollum sem starfa eda idka iprottir undir merkjum SSi ber i 6llum tilvikum ad tilkynna
videigandi fagadila ef grunur er um kynferdisbrot gagnvart bérnum.

8. grein
Hagsmunadrekstrar geta komid upp i storfum fyrir sundhreyfinguna og vid sliku ber ad
bregdast med formlegum heetti. bannig ber ad skipuleggja storf & vegum SSI med peim haetti
ad ekki komi til arekstra milli faglegra sjénarmida og fjarhagslegs avinnings einstaklinga eda
nénustu vandamanna peirra.



9. grein
Ollum er heimilt ad leita Grskurdar Aga- og sidanefndar SSI vegna mala er varda
sundiproéttahreyfinguna. Nefndin skal kynna nidurstédu sina fyrir stjorn og skrifstofu SSi sem
ber 4byrgd & kynningu & nidurstédu nefndarinnar fyrir adilum. Urskurdir Aga- og sidanefndar
skulu geymdir i gagnasafni SSI.

10. grein
Aga- og sidanefnd ber ad gefa adilum mals edlilegan frest til ad koma a framfeeri
sjonarmidum sinum og skyringum.

11. grein
Urskurdum Aga - og sidanefndar er heimilt ad skjota til domsstola ISI.

SSi er adili ad ISI, NSF, LEN og FINA

Almennar reglur LEN og FINA gilda & 6llum opinberum métum & vegum SSI

Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og légum ISI
Oruggasta vorn gegn 6zeskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra slikum
efnum

Reglur FINA og 10C um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSI

Um énnur akvaedi i dlympiuverkefnum gilda reglur iST og 10C eftir pvi sem vid & enda
er pad kynnt nanar i peim tilvikum

Almennar ferdareglur SSI
1. Sundfolk og starfsmenn meeta timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis
2. Sundfdlk fylgir atgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun
3. A é&fangastodum fylgja patttakendur fyrirmaelum fararstjora og kappkosta ad geeta
stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid a
I verkefnum gildir bann vid neyslu & tobaki, afengi og 68rum fikni- eda vimuefnum
Sundfolk breytir ekki notkun lyfja né tekur inn ny lyf, sem ekki eru & venjulegum
heimildalista, &n vitneskju farastjora og pjalfara. Fararstjori getur leitad alits leeknis
vid peer kringumstaedur sé pess nokkur kostur.
Fararstjori radar sundfolki a herbergi — herbergisnautar eru af sama kyni
Sundfolk radast ekki i herbergi med tranadarfolki SSI nema sérstaklega standi &
Sundfdlk virdir skipulagda hvildartima & motsstad
Sundfolk hefur samrad vio fararstjora pegar um er ad reeda samskipti vid fjolmidla i
addraganda keppni og a keppnisstad
10. Sundfolk fylgir fyrirmalum fararstjora um notkun einkennisfatnadar i verkefnum
11. Trinadarfélk SSI synir gott og jakvaett fordeemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tébaks medan peir bera abyrgd & hopi
12. Trinadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfolk i
verkefni
13. [ ferdalogum, & fingum eda i 6drum verkefnum & abyrgd SSI er yfirgangur, einelti og
atilokun sundfolks hvert gegn 6dru ekki lidid
14. Fararstjori skilar skyrslu til SSI um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum

SN



Fyrirmyndarhlutverk sundfdlks og peirra sem starfa i verkefnum a vegum Ssi
Sundfdlk og adrir sem taka pétt i verkefnum & vegum SSI

synir gott fordeemi i hvivetna

temur ser jakvaeda framkomu og kurteisi i hvivetna

fylgir fyrirmaelum og kemur fram i samraemi vid upplysingar a hverjum stad

tekur ekki patt i neikveedu umtali um félaga sina eda keppinauta

kemur ekki fram opinberlega med neinum peim haetti sem getur skadad sundipréttina
0g ryrt ordspor hennar Ut a vio

vidhefur algert bindindi & tobak, afengi og énnur fikniefni, i verkefnum SSI

fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADAV/ISI

notar ekki efni sem eru ekki leyfd & islandi og neytir ekki 6loglegra lyfja

tekur patt i forvérnum i samstarfi vid SSI

tekur ekki patt i kynningarstarfi & vegum annarra en SSi i tengslum vid landslid
Islands i sundi

tekur ekki patt i ad auglysa eda mala med starfsemi sem gengur gegn markmidum
ipréttahreyfingar um heilbrigt liferni

virdir islensk aldursmérk par sem pad kemur fram undir merkjum islands

Reglur IST um keppnisferdir

1.

Iprottamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og démarar skulu avallt vera til
fyrirmyndar um alla framkomu i ferdum & vegum ISi og syna haversku og reglusemi
a leikvangi og utan. Er peim skylt ad kleedast til pess &tludum einkennisfatnadi, pegar
adalfararstjori akvedur

AEdsta vald og 4byrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjéri, sem er abyrgur
gagnvart framkvaemdastjorn ISI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann
verid valinn

Flokksstjorar koma naestir adalfararstjora ad voldum og bera abyrgd gagnvart
adalfararstjora. beir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og
advara pa telji peir framkomu peirra abdtavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad
reeda er flokksstjora heimilt ad Gtiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim péatttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa,
ad hans mati, brotid verulega gegn reglum pessum

Pegar um verulegt brot a 1. grein pessara reglna er ad raeda ad aliti adalfararstjora
getur hann keert hina brotlegu til framkvaemdastjornar ISi og sidar, ef purfa pykir, til
domsstols ST, Odrum patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad keera ad
beirra aliti dvideigandi framferdi adalfararstjéra, adstodarfararstjora og/eda
flokksstjora til framkveemdastjornar ISi

Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkvaemdastjornar IS eigi sidar en 30 dégum eftir heimkomu

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad baettum lidsanda og svo 6llum
ferdalongum sé ljost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum
patttakendum i keppnisfersum & vegum iSi

Oskert skal heimild pess adila, sem ad férinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad
hafa til, samkvaemt l6gum ISI, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pott
adalfararstjori hafi ekki notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Stadfest & fundi stjornar SSI 12. febraar 2018
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