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XI. KAFLI - Reglugerdir um Aldursflokkameistaramot

a) Aldursflokkameistaramét Islands i sundi

1.grein
Aldursflokkameistaramét fslands — AMI skal haldid 4rlega sidari hluta juniménadar.

2. grein

Motio er haldid 1 25 metra laug. Motid skal haldid 1 fimm hlutum. Pad skal hefjast med einum hluta
fostudegi og ljuka med lokahofi 4 sunnudagskvéldi. Pa daga sem motid fer fram er Oheimilt ad stofna til
annarar sundkeppni medal sambandsadila SSI.

3. grein

Lagmork & Aldursflokkameistaramétid eru akvedin af stjorn SSI. Lagmérk skulu gefin at i fyrir hvern
argang, 10-14 ara i kvennaflokki og 11-15 4ra i karlaflokki. Stjorn SSI skal hafa tillogur pjalfaranefndar
SSI og yfirmanns landslidsmala til hlidsjonar vid pa dkvordun. Keppandi parf ad na einu af tveimur
utgefnum lagmorkum 1 sinum aldursflokki til ad 6dlast keppnisrétt & motinu og ma keppa 1 allt ad sex
greinum . Eingdngu er haegt ad skra keppendur i greinar par sem peir eiga l6glega tima.

Lid sem eiga ferri keppendur 4 AMI en fjéra mega sakja um ad baeta vid keppendum 6h4d lagméorkum &
AMI p6 pannig ad heildarfjoldi keppenda peirra félaga verdi ekki fleiri en fjorir. Peir keppendur sem pannig
fa keppnisrétt & AMI mega keppa i allt ad premur 50-200 metra einstaklingsgreinum. Umsoknir um
ofangreint skulu berast amk 15 dégum adur en mot hefst.

Keppendur i flokki 1 og 2 geta keppt i allt ad fimm einstaklingsgreinum og i flokki 3 i allt ad sex
einstaklingsgreinum & motinu, auk bodsunda.

Lagmork skulu gefin ut i eftirfarandi greinum.
Flokkur 1: 100m skridsund og 100m fjérsund
Flokkur 2: 200m skridsund og 100m fjorsund
Flokkur 3: 200m skridsund og 200m fjorsund

4. grein
AMI er aldursflokkaskipt meistaramét i sundi par sem keppt er beint til trslita.
Karlaflokkar: Kvennaflokkar:
1. 11 ara og yngri 1. 10 ara og yngri
2. 12-13 ara 2. 11-12 ara
3. 14—15ara 3. 13-14
5. grein

Motio er stigakeppni félaga. Tveir hrodustu einstaklingar hvers félags 1 hverri grein og aldursflokki geta
tekid stig fyrir félagid. Stig eru gefin midad vid setardd keppenda. I bodsundum er keppt i aldursflokkum
og stig gefin midad vid saetar6d bodsundssveita i lok greinar. Einungis ein bodsundssveit fra hverju félagi
i hverri grein og aldursflokki getur tekid stig og skal st sveit merkt A-sveit. Stigin eru reiknud 4 eftirfarandi
hatt:

seti 10 stig (bodsund 20 stig)

seti 8§ stig (bodsund 16 stig)

seti 6 stig (bodsund 12 stig)

seti 5 stig (bodsund 10 stig)

b
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seti 4 stig (bodsund 8 stig)
seti 3 stig (bodsund 6 stig)
seti 2 stig (bodsund 4 stig)
seti 1 stig (bodsund 2 stig)

PN

8 hrodustu einstaklingarnir i hverri grein og aldursflokki eda 8 hrédustu bodsundssveitirnar i hverjum
aldursflokki fa stig. Stig fyrir bodsund er tvofold midad vid einstaklingsgreinar.

Verdi félog jofn ad stigum i heildarstigakeppni félaga skulu stig gefin fyrir bodsund rada seti félagana.
Verdi félog pa ennpd jofn ad stigum skal hlutkesti rdda ro0 félaga.

6. grein
VIDURKENNINGAR PARF AD TAKA TIL ATHUGUNAR:

A AMI skal veita verdlaun fyrir fyrsta til sjotta sti i einstaklingskeppni midad vid aldursflokka sem taldir
eru upp 1 fjordu grein, en sa sem a besta timann i greininni midad vid aldursflokk hlytur seemdartitilinn
Aldursflokkameistari islands i peirri grein. { bodsundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta til pridja seti i
aldursflokkum.

Aldursflokkaverdlaun einstaklinga eru veitt peim keppendum sem nd bestum samanlogdum arangri
samkvemt stigatoflu FINA eftirfarandi:

Flokkur 1: Engin stigaverdlaun, allir keppendur fa sérstaka vidkenningu fyrir patttoku 4 AMI

Flokkur 2: 200m skridsund og 100m fjorsund (KK: 12 ara og 13 4ra/ KVK: 11 ara og 12 ara)

Flokkur 3: 200m skridsund og 200m fjorsund (KK: 14 ara og 15 ara/ KVK: 13 ara og 14 ara)

7. grein
SSI akvedur greinarédun og tilkynnir amk einum manudi adur en mot hefst.
Mida skal vi0 ad eftirfarandi greinar séu i booi fyrir medfylgjandi aldursflokka. Sundfélk syndir eingéngu
i sinum aldursflokki i einstaklingsgreinum:
Flokkur 1 (Karlar 11 ara og yngri og Konur 10 ara og yngri)
50 metra flugsund, 50 metra baksund, 100 metra baksund, 50 metra bringusund, 100 metra bringusund,
50 metra skridsund, 100 metra skridsund og 100 metra fjérsund
Bodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x50 metra skridsund og 12x50 metra skridsund blandad
Flokkur 2 (Karlar 12-13 ara og Konur 11-12 ara)
100 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100 metra bringusund, 200 metra bringusund,
100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 400 metra skridsund, 100 metra fjorsund og 200 metra fjorsund.
Bodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x100 metra skridsund og 12x50 metra skridsund blandad
Flokkur 3 (Karlar 14-15 ara og Konur 13-14 ara)
100 metra flugsund, 200 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100 metra bringusund,
200 metra bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 400 metra skridsund, 800 metra skridsund,
200 metra fjorsund og 400 metra fjorsund
Bodsund: 4x100 metra fjorsund, 4x100 metra skridsund og 12x50 metra skridsund blandad
Sidasta grein métsins er 12x50 metra skridsund blandad m/v eftirfarandi:
f 12 x 50m bléndudu bodsundi skal sveit innihalda jafnt hlutfall kynja. Himarksfjoldi ar hverjum
flokki 1 sveit:
Flokkur 1: 2 karlar og 2 konur.
Flokkur 2: 2 karlar og 2 konur.
Flokkur 3: 2 karlar og 2 konur.
Leyfilegt er ad synda upp fyrir sig um flokk svo lengi sem hlutfall kynja haldist rétt innan sveitar.
[ bodsundum ma synda upp fyrir sig i aldursflokki ad pvi tilskyldu ad bodsundssveitir séu skipadir
tveimur einstaklingum ur réttum aldursflokki hid minnsta. Félogum er heimilt ad hafa sundfolk i
bodsundssveitum sem ekki hafa nad einstaklingslagmérkum 4 AMI, en pad verdur ad uppfylla
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aldurstakmarkanir. Bodsundssveitum skal skipad 4 brautir midad vid stigastodu félaga pegar kemur ad
bodsundsgreinum dagsins.

8. grein

batttokurétt hefur allt sundfolk sem skrad er i islensk sundfélog og hafa nad lagmaorkum peim sem um getur
i 3. grein hér ad ofan. Ad auki eiga islenskir rikisborgarar busettir erlendis skradir 1 félog erlendis
patttokurétt 4 motinu i samraemi vid reglur ST og SSI um keppnis- og patttokurétt. Einnig getur SSI bodid
erlendum félogum/sundfolki til patttoku i moétinu og skal pa gert rad fyrir sérstokum verdlaunum fyrir erlent
sundfolk. Erlend sundfélog geta ekki tekid patt i stigakeppni félaga. Hver keppandi i flokki 1 og 2 geta
tekid patt i 5 einstaklingsgreinum og i flokki 3 geta tekid patt i 6 einstaklingsgreinum. { bodsundi ma synda
upp fyrir sig i aldursflokki ad pvi tilskyldu ad bodsundssveitir séu skipadar tveimur einstaklingum ar réttum
aldursflokki hid minnsta.

9. grein

Fyrirkomulag keppninnar skal vera a eftirfarandi:

Flokkur 1 syndir i beinum urslitum 1 6llum greinum.

Flokkur 2 syndir i beinum urslitum i 6llum greinum en i 200m skridsundi og 100m fjosundi er keppt til
stiga og verdlauna i hverjum argangi fyrir sig.

Flokkur 3 syndir i beinum urslitum i 6llum greinum en i 200m skridsundi og 200m fjosundi er keppt til
stiga og verdlauna i hverjum argangi fyrir sig.

10. grein
Tzkni- og starfsmannafundi skal halda samkvamt gildandi reglum SSi 4 hverjum tima.
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