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64. ping Sundsambands Islands haldid i iprottamiéstédinni | Laugardal 1. juni 2021
Dagskra samkveemt 16gum SSi

binggogn:
http://www.sundsamband.is/default.aspx?PagelD=219f5a19-7abf-11e2-b6ce-0050569d0011

Pingsetning — avorp gesta.
bing sett af Birni Sigurdssyni formanni SSI
Tilkynnt er ad hljodupptaka er i gangi -

Kjor kjorbréfanefndar.
Arnar Mar Loftsson formadur
Julia borvaldsottir
Ingibjorg Helga Arnardottir

Kjornir pingforseti/ar og pingritari.
bingforsetar:

Ho6rdur Porsteinsson

Hildur Karen Adalsteinsdottir

Ritari:
Adalbjorg Oladottir

Hordur Porsteinsson annar pingforseta sem situr i framkvaemdastjorn {S1 ber kvedjur fra
famkvaemdastjorn [SI

Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd.

Lagt er til ad pessum 110 verdi frestad fram ad afmelishatio 1 haust.
Sampykkt
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Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt.

Arnar Mar Loftsson kynnir nidurstédur:
182 atkvaedi i bodi - 32 af peim eru meettir -

Meettir:

Agir 3 fulltriar
Sundfé¢lag Akranes 2 fulltraar
Armann 4 fulltraar
Breidablik 1 fulltraar
KR 4 fulltraar

SH 8 fulltriar

HSK 1 fulltrti
Reykjanesbeer 1 fulltrai
FjOlnir 4 fulltriar

Osp 2 fulltraar
Afturelding 1 fulltrai
Selfoss 1 fulltrai

Kjorbréf eru sampykkt. Kjorbréf og umbod pvi gild 4 pinginu

Kosning starfsnefnda pingsins.

a) Fjarhagsnefnd.

Viktoria Gisladottir formaour
Bergpora Guomundsdottir

Gudrun Guodbjarnadottir

Bjorn Sigurdsson vinnur med nefndinni

bingskjol 2021-08, 2021-09

http.://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021_08 Fj%C3%AIrhags%C3
%A1%C3%A6tlun_2021-2023.pdf?=

http://'www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021_09_Tillaga um_%C3%9E]
%C3%B3nustugj%C3%B6ld.pdf?=
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b) Laga- og leikreglnanefnd.

Horour Oddfrioarson formaour

Karl Georg Klein

Ingibjorg Kristinsdottir

Emil Orn Hardarson starfar med nefndinni
Sampykkt

Pingskjol 2021-12, 2021-13 + Alm dkveedi SSI og reglugerdir

http.://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021 12 Lagabreytingatill%C3
%B6gur.pdf?’=

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021 13 Alm_%C3%Alkv_og_regluger%C3%B0ir
_SS%C3%8D.pdf?=

¢) Allsherjarnefnd.

Hilmar Orn Jénsson formadur

Bjarney Gudbjornsdottir

Magnus Tryggvason

Eyleifur Johannesson og Ingibjorg Helga Arnardottir  starfa med nefndinni
Sampykkt

bingskjol 2021-10, 2021-11 + Stefna og afreksstefna SSI

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021_10_Tillaga um_stefnu_SS
%C3%8D.pdf?=

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021 11 Tillaga lykilverkefni S
S%C3%8D.pdf?=

d) Aorar nefndir, ef porf krefur.
Ekki porf 4 60rum nefndum
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Skyrsla stjérnar.

Bjorn Sigurdsson kynnir skyrslu stjornar.

Stiklar & storu - sja skyrslu 1 heild sinni 1 vidhengi med fundargerd.

Minnist & dhrif Covid 19 4 allt starf, frestanir, lokanir og fleira.

bakkar 6llum fyrir mikla samst6du og vinnu til ad reyna ad lata Covid hafa eins litil dhrif og
hagt var & sundmennina.

Stjérn SSI 2019-2021
Formadur : Bjorn Sigurdsson

Medstjornendur til fjogurra ara
Bjarney Guobjornsdottir

Elsa Maria Gudmundsdottir

Juli borvaldsdottir

Oddur Ornélfsson
Medstjornendur til tveggja ara
Horour Oddfridarson

Viktoria Gisladottir

Afram starfsandi til tveggja ara
Hilmar Orn Jonasson

Jon Hjaltason

Varamenn: Leifur Guoni Grétarsson og Hrafnhildur Luthersdottir

Pakkar Ornu Porey og Mladen sérstaklega fyrir vel unnin storf sem verkefnastjorar
landslidverkefna til jali 2020

Ré4dning Eylefs (Leifa) Johannessonar sem yfirmanns landslida og afreksstarfs fra 1.jali 2020 -
stor breyting 1 skipulagi landslidsmala

Ein Lagabreyting liggur fyrir 4 pessu pingi og auk pess tillaga um ad pingid stadfesti breytingar
stjornar SSI 4 reglugerdum SSI.

Fj6lmidlar - minnist & ad pad sé okkar ad senda upplysingar a fjélmidla — pydir ekki ad bida eftir
pvi ad peir komi af fyrra bragoi

Samskipti erlend og innan hreyfingar hafa gengid vel, ekki allir alltaf sammala en allir ad tala
saman og tilbunir til ad leera og gera betur.

Sérstakar pakkir til stjornarfolks, starfsfolks og allra sem hafa starfad 4 SSf métum
sjaltbodalidar og starfsfolk

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021_05_Sk%C3%BDrsla%20SS%C3%8D 2019 ti
1 2021%20.pdf?=
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Endurskodadir reikningar lagdir fram.
Viktoria Gisladottir kynnir rekstrarreikning og efnahagsreikning fyrir 4rin 2019 og 2020
Endurskodandi og skodunarmenn hafa pegar sampykkt reikningana

bingskjal 2021—06

Sja rekstrarreikning og efnahagsreikning 2019 og 2020 i vidhengi
http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021_06_Reikningar SS%C3%8D 2019 2020%20-
%20Copy%20(1).pdf?=

Umraedur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga.

L. Ragnheidur Birna Gr SH spyr hver er asteedan fyrir pvi ad fara tr 2.889.000 handbaru féi
121.907.00 i handberu féi — pegar hagnadur var bara 5 milljénir

Bjorn svarar og utskyrir ad astzedan sé styrkur Ur afrekssjodi IS - sem ad miklu leiti parf ad
skila vegna Covid 4hrifa

2. Hordur Oddfridarson - bendir & ad varasamt sé ad bera saman 2019 og 2020 vegna pess
hve skrytid ar 2020 var og ad arid 2021 geti verid aukinn kostnadur vegna hluta sem attu ad
koma inn 2020. Sem utskyrir varudarfaerslur sem buid er ad gera i reikninum, sem gerdar eru til
pess ad geta tekist 4 vid aukinn Gtlagdan kostnad pegar t.d. kemur ad Olympiuleikum

Ekki fleiri spurningar eda umradur

Afgreidsla reikninga.
Reikningar lagdir undir sampykki - reikningar fyrir 2019 og 2020 sampykktir med 61lum
greiddum atkvaedum

Tilldgur sem lagdar eru fyrir pingid samkvamt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda.
Viktoria Grimsdottir kynnir rekstaraztlun 2021-2023

sampykkt ad visa umradu um rekstrardetlun til Fjarhagsnefndar.

pingskjal 2021-08

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021 08 Fj%C3%A 1rhags%C3%A1%C3%A6tlun_
2021-2023%20-%20Copy%20(1).pdf?=
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Pjonustugjold: Bjorn Sigurdsson kynnir tillogu um ad stjorn SSI fai akvordunarvald um ad
akveda upphad pjonustugjalda en pé megi haekkun ekki vera umfram almennar haekkanir
Tillogu visad til Fjarhagsnefndar

pingskjal 2021-09
http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021_09 Tillaga um_%C3%9E]%C3%B3nustugj%
C3%B6ld.pdf?=

Eyleifur kynnir tillogur ad breytingum 4 afreksstefnu SSi

Landslidskerfi og lagmork - aldursflokkar og skraning 4 islenskum metum, AMI og
motafyrirkomulag almennt.

Adlogum okkur a0 Evropu, markviss uppbygging, verkefni vid heafi.

Vid erum ad dragast afturar - po6 ad verid sé ad bata islensk aldursflokkamet pa hofum vid ekki
unnid ein verdlaun & NMU sidan 2012.

Setja upp langtima pjalfunar deetlun -
Yfirlit hefur verid unnid fyrir pjalfara pannig ad peir geta skodad - hvad eigi ad vera ad leggja
aherslu 4 midad vid aldur og kyn sundmanns. betta verdur kynnt 4 pjalfararadstefnu i september

Landslidshépar hafa verid settir upp
Framtidarhépur

Unglingalandslio

Urvalshopur

Afrekslio

Evropska sundsambandid er bara med tvo aldursflokka - Opinn flokkur og Unglingar (15-18 ara
karlar og 14-17 é4ra konur) - Ekki eru skrad met i 60rum flokkum.

Tillogur eru ad hafa metaflokka eftifarandi:

fslandsmet - opinn flokkur

Unglingamet (15-17 kvenna og 16-18 ara karla)
Aldursflokkamet (12-14 4ra kvenna og 13-15 ara karla)

Flestir islenskir sundmenn, adrir en afrekssundmenn @&fa 30% minna en jafnaldrar 4 60rum
Nordurlondum - Sund parf ad vera heilsarsiprott.
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Tillogur ad métafyrirkomulag sundmota

25M timabil
iM25 i névember Opinn flokkur, unglingaverdlaun i undanr.
Bikarkeppni i desember (helgina eftir alpjodlegt mot)

50M timabil

M i april Opinn flokkur, unglingaverdlaun i undanr.

SMI i juni (unglingar og fullordnir, 16 ara og eldri karlar og 15 &ra og eldri konur)
AMI 1 jini (25m laug) - aldursflokkasundfolk (10-15 ra strékar og 9-14 éra stelpur)

Lagt til a0 petta fari til umraedu i Alsherjarnefnd.

pingskjal 2021-10
http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021_10_Tillaga um_stefnu_SS%C3%8D.pdf?=

Tillaga ad lykilverkefnum: Bjorn kynnir tillogur ad lykilverkefnum

Leggur til ad tekin verdi fyrir 3 megin verkefni fram ad nasta sundpingi

1.Mannvikri til finga og Keppni. Nefn til ad gera skyrslu sem SSI getur afhent sveitafélsgum
um hvada skilyrdi sundmannvirki purfa ad hafa til sundkennslu og keppnishalds til ad uppfylla
alpjodlega stadla. -

2. bjodarleikvangur - Nefnd sem kannar hvad parf til ad fa vidurkenndan pjodarleikvang i
keppnissundi par sem sundiprotting feer forgang umfram almenning og sé ekki had
opnunartimum mannvirkisins.

3. I0kendafjoldi - Tekjur iprottasambanda og hérada fara medal annars eftir idkendafjolda. Sund
er ein vins&lasta iprott landsins og heimsoknir 1 sundlaugar landsins telja i milljéonum 4 ari.
Vernefid er ad finna 0t hvort ad pad séu til leidir til ad skrd pa sem kaupa kort i sundlaugum
landsins og teljast par sem virkir idkendur sem félagsmenn SSI.

Tillogur ad lykilverkefnum verdur visad til Alsherjarnefndar.

pingskjal 2021-11
http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021 11 _Tillaga_lykilverkefni SS%C3%8D.pdf?=
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Tillogur ad laga breytingum

Bjorn kynnir eina lagabreytingartillogu.

Nefndir eru misvirkar - [ 16gum segir ad vissar nefndir verdi ad vera til en auk pess segir “Adrar
nefndirnar sem stjorn SSI telur naudsynlegt ad taki til starfa”

Halda inni :

Aga og sidanefnd

Domaranefnd

Kjornefnd

Taka 0t ur 16gum ad eftirfarandi nefndir verdi ad vera starfandi
Fredslunefnd

fprottamannanefnd

Landslidsnefnd

Mota og tekninefnd

bjélfaranefnd

Einni er breyting 4 ordalagi vardandi ménnum 4 aga og sidanefnd

Lagt til ad verdi tekid fyrir i Laga og leikreglnanefnd

bingskjal
2012-12
http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021 12 Lagabreytingatill%C3

%Bo6gur.pdf?=

Horour Oddfridarson kynnir breytingu
Ad almenn akvaedi laga og reglugerdir SSI verdi sampykktar med peim breytingum sem gerdar
hafa verid fra pingi 2019

Lagt til ad verdi tekid fyrir i Laga og leikreglnanefnd
pingskjal 2021-13

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021_13_Alm_%C3%A1lkv_og_regluger%C3%B0ir
_SS%C3%8D.pdf?=
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Tillaga stjérnar um fjarhaed og fyrirkomulag pjénustugjalda.

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2021/2021_09_Tillaga um_%C3%9E;
%C3%B3nustug)%C3%B6ld.pdf?=

Afgreidsla lagabreytingatillagna og tillagna fra starfsnefndum

Fjarhagsnefnd - Viktoria gerir grein fyrir stérfum nefndarinnar
Bergpora, Gudrun ,Bjorn og Viktoria satu i nefndinni

Rett var um fjarhagsaaetlunina bingskjal 2021-08, - Fjarhagsaatlun 2021-2023 var sampykkt.

Reett var um pjonustugjold 2022-2023 - ad fela stjorn SSI dkvordun um haekkun pjonustugjalda
(en aldrei sé haekkad umfram almennt verdlag) bingskjal 2021-09

Pingskjol eru borinn upp undir spurningar og umradu.
Engar spurningar eda umraedur

Borid undir pingid -
pingskjal 2021-08 - sampykkt einroma
bingskjal 2021-09 — sampykkt einréma

Alsherjarnefnd - Hilmar Orn Jénasson gerir grein fyrir storfum nefndar
fjoldi pingfulltria tok patt i umredu. Miklar og godar umraedur myndudust.

Ratt var um

Tillogu um stefnu IS bingskjal 2021-10 - nefndin sampykkti ad leggja pad fram obreytt til
sampykktar.

Tillogu ad lykilverkefnum 2021-11 - nefndin sampykkti ad leggja pad fram Obreytt til
sampykktar.

Pingskjol eru borinn upp undir spurningar og umradu.
Engar spurningar eda umraedur

Borid undir pingid
bingskjal 2021-10 — sampykkt einréma
bingskjal 2021-11 — sampykkt einréma
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Laga og leikreglnanefnd - Hordur Oddfridarson gerir grein fyrir storfum nefndarinnar

Reett var um pingskjal 2012-12 -  eftifarandi breytingartillogur & pessu skjali lagdar til (og
heitir pa 2012-12a)

12. Grein verdi:

Sundsamband [slands er adili ad domstolaskipan ISI an pess ad gildandi séu sérakvaedi. SSI
starfraekir Aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa stjornar- eda starfsfolk SSI eda adildarfélaga i
nefndina. Heimlit er ad skipa fagadila utan hreyfingar i nefndina. Stjérn SSI skipar nefndir sem
naudsyn krefur hverju sinni og setur peim erindisbreéf .

Greingargerd 1 12.grein - vidbatur vid texta

Nefndin leggur rika aherslu & ad per nefndir sem skipadar eru 4 starfstima stjornar fai erindisbréf
par sem komi fram hlutverk peirra, starfstimi og hver afurd vinnunar 4 ad vera. Nefndin leggur
einnig arherslu 4 ad endurskodun reglugerdar um Aga- og sidanefnd verdi lokid hid fyrsta og eigi
sidar en fyrir lok oktober 2021, kynnt fyrir adildarfélogum og 160 fyrir auka sundping.

Reett var um skjal 2021-13 - nefndin leggur til eftirfarandi breytingu 4 pingskjalinu sem
nuna heitir pa 2021-13a

batt inn setningu:

Breytingar 4 AMI og SMI skal leggja fyrir aukasundping.

Bett fyrir nedan Greinargerd:

{ nefndinni komu fram pau vidhorf ad breytingar 4 AMI og nytt mét SMI vaeru pad veigamiklar
breytingar ad rétt veeri ad sundhreyfingin staedi 6ll ad baki peim. Nefndin leggur dherslu 4 ad
pessar breytingar verdi kynntar féldgum og pjalfurum og unnar med peim adur en nidurstadan
liggur fyrir po ekki sidar en fyrir lok oktober 2021.

Umradur
1. Bjorn SSI bendir a4 ad mogulega sé skritid ad minnast ekki & ddmaranefnd i 16gunum
enda er pad su nefnd sem hefur verid virkust og skilad géou starfi.

Finnst einnig skrytid ad Alsherjarnefnd redi dkveedi sem var til umradu i annari nefnd.

2. Ragnheidur SH -
Spyr nefndina hvort nefndin leggi til ad stjornin fai vald til ad leggja nidur démaranefndina.

3. Ingibjorg SSI -
Bendir 4 ad liklega sé betra ad leggja petta undir nefnd en undir auka sundping. bar sem oliklegt

10
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s¢ a0 fleiri meeti 4 auka sundping en sundpingid sem nu er i gangi.
4. Hordur Oddfridarson - svarar:
Ekki er verid ad leggja til ad leggja nidur domaranefndina- tillagan sé bara ad breytingu 4
lagatexta.

Hvad vardar auka sundping. Umreda vard i nefndinni um hvort haegt veri ad reeda breytingar a
AMI og SMI 4 formannafundi - en par sem formannafundur hefur ekki formlegt leifi til ad gera
lagabreytingar pa er lagt til aukasundping.

Akvedid er ad laga- og leikreglnanefnd taki sér 5 min til ad raeda tilloguna aftur.
Eftir adra umradu laga- og leikreglnanefnd eru nokkrar breytingar og aftur umradur

Umradur (aftur)

1. Hilmar Orn — Keflavik

Bendir a ad pegar er mjog skyrt i skjali 2021-10 - (sem pegar er sampykkt a pinginu) ad
breytingartillaga um AMI og SMI verdi ad vera itarlega

2. Bjorn SSi
Sattur vid breytingartilloguna eins og hlin er niina p6 ad textinn fyrri nedan greinargerdina sé i
raun endursdgn Ur texta ur skjali 2021-10

3. Ragnheidur SH

Sér ekki annad en ad verid s€ ad fara stjorninni pad vald ad leggja nidur domaranefndina. bad
stendur 1 10gum i kafla 4.b ad domaranefnd skuli starfrakja.

- Hordur svarar pvi ad pad sé reglugerd en ekki 16g.

Ragnheidur bendir einnig a ad astaeda s¢ fyrir pvi ad taka aga og sidanefnd 1t fyrir sviga og ad
svipud astada etti ad vera fyrir pvi ad halda inni i1 I16gum ad pad skuli skipa domaranefnd.
Hzttulegt geti verid ef einhver i framtidinni i stjorn SSI feeri i fylu og myndi bara dkveda ad
hafa ekki domaranefnd. -

4. Hordur svarar: Domaranefnd nefnd 1 16gum sundsambands - allar nefndir starfa a
abyrgd sundsambandsins og allar dkvardandi nefnda eru lagdar fyrir stjorn pannig ad i raun
getur stjorn alltaf breytt tillogum nefnda.

Domarasamfélagid fra arinu 1999 verid mjog sjalfstett - medan annars var stofnad Hid islenska
doémarafélag. — Hordur er 4 pvi ad domarar eigi ad vera sem mest sjalfstaedir og standa sem mest
fyrir utan félogin - En audvitad veri erfitt ad manna mot ef ekki veari fyrir ddmara sem eru
tengdir félogum.

Stjorn SSI skipar i nefndir og setur nefndum reglur og pvi telur Hordur pad alveg ljost ad aldrei
verdi su stada ad ekki verdi skipud domaranefnd. - Bendir 4 ad bara sé verid ad taka Ut ad mati
nefndarinnar 6naudsynlegan texta.
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5. Bjorn SSI -

Vill ad pingid sé sammala um petta - démaranefndin er su nefnd sem starfar mest, er
mikilvaegasta hryggstyggid i motastarfi SSI.

Leggur til vid laganefndina ad baett verdi inn texta um démara og kjorbréfanefnd i
breytingartillogu nefndarinnar.

Nefndin tekur 6rfaar minutur til umradu.

Horour tekur til mals eftir umraedu nefndar.

leggur til eftifarandi breytingu a 2021-12b

Sundsamband [slands er adili ad domstolaskipan ISI an pess ad gildandi séu sérakvaedi. SSI
starfreekir Aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa stjornar- eda starfsfolk SSI eda adildarfélaga i
nefndina. Heimlit er ad skipa fagadila utan hreyfingar i nefndina.

Doémaranefnd og kjornefnd eru starfraekatar innan SSI.

Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn krefur hverju sinni og setur peim erindisbréf

Umr&oda:

1. Toémas SH
Vill ad ordalagid s¢ skipa SKAL Domara- og kjornefnd

2. Magnus UMF Selfossi
finnst tillagan sé skyr og sé 16g0 undir kosningu.

3. Bjorn bendir 4 ad hann myndi vilja sja parna inn ordin ,,Skulu starfraektar* i tillogunni.

Endanleg tillaga 16g0 fram.
2021-12 - ny tillaga 2021-12b
12 grein verdur:

Sundsamband [slands er adili ad domstolaskipan ST an pess ad gildandi séu sérakvaedi.
SSi skal starfrekja Aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa stjornar- eda starfsfolk SSI eda
aoildarfélaga i nefndina.. Heimilt er ad skipa fagadila utan hreyfingar i nefndina.
Démarnefnd og kjornefnd skulu starfraektar innan SSI Stjérn SST skipar adrar nefndir sem
naudsyn krefur hverju sinni og setur peim erindisbreéf.

Einnig er batt inn texta fyrir nedan Greinargerd i 12.grein:

Nefndin leggur rika aherslu & ad per nefndir sem skipadar eru 4 starfstima stjornar fai erindisbréf
par sem komi fram hlutverk peirra, starfstimi og hver afurd vinnunnar 4 ad vera.
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Nefndin leggur einnig dherslu a ad endurskodun reglugerdar um Aga- og sidanefnd verdi lokid
hid fyrsta og verdi kynnt & formannafundi.

Doémaranefnd og kjornefnd hafa verid starfandi med virkum heetti og ekki er gert rad fyrir
breytingum & peim og gert er rad fyrir ad peer starfi afram hér eftir sem hingad til.

2021-13 Eftir endurskodun Ny tillaga 2021-13b
Heett vid fyrri breytingar tillogu um pessa setningu:

AN ndhino
v O v a o131y agKasy -

En halda inni fyrri tillogu um ad beta pessum texta fyrir nedan greinargerd:

{ nefndinni komu fram pau vidhorf ad breytingar 4 AMI og nytt mét SMI vaeru pad veigamiklar
breytingar ad rétt veeri ad sundhreyfingin stedi 6ll ad baki peim. Nefndin leggur dherslu 4 ad
pessar breytingar verdi kynntar féldgum og pjalfurum og unnar med peim adur en nidurstadan
liggur fyrir po ekki sidar en fyrir lok oktober 2021

Loka breytingartillogur lagdar fyrir pingiod.

Tillaga 2021-12b
Logd fyrir pingid til atkvedagreidslu
Sampykkt samhljéda

Tillaga 2021-13b
Til umraedu

engin umrada

16g0 fyrir pingid til atkvaedagreidslu
sampykkt samhljoda
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Kosningar.

a) Kosning formanns til tveggja ara. (2023)
Eitt frambod barst fra sitjandi formanni
Bjorn Sigurdsson

b) Kosning fjégurra stjérnarmanna 4 sundpingum sem haldin eru 4 oddatdluari til
fjogurra  éra.
Ho6rdur J Oddfridarson IBR
Viktoria Gisladottir UMSK
Leifur Gudni A
Hilmar Orn Jonasson [RB

¢) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til naesta sundpings (2023)
Loéa Birna Birgisdottir IBR
Gudmundur Stefan Bjornsson SH

Onnur mal.

Hordur Oddfridarson - oskar pingforsetum Herdi Porsteinssyni og Hildi Karen Adalsteinsdottur
til hamingju med kosningu inn i stjérn ISI

Vekur mals 4 pvi ad hann hefur dhyggjur af sundstarfi 4 landsbyggdinni. Bendir & ad pad prengir
ad sundheiminum 4 {slandi og peir sem standa fyrir utan sundid megi ekki gleyma sundinu.
Passa purfi uppé ad stjornmalamenn gleymi ekki sundhreyfingunni og sundmannvirkjum.

Magnus Tryggvason

Oskar nyjum stjornarmedlimum til hamingju med kjorid. Lysir yfir 4nzgju med radningu og
storf Leifa. Er sammala Herdi um ad vid purfum ad herda okkur og gera betur. bad sem hefur
vantad i sundhreyfinguna sidustu 8 til 10 &r er samvinna 4 milli félaga. Allir eru ad vinna ad
sama markmidi sem er ad stydja vid bornin i sundinu.

pingslit.
Bjorn Sigurdsson — pakkar fyrir storf & pinginu og slitur pinginu k1 20:15
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bPingskjal nr: 2021 - 00
Nr. Efni Tilloguflytjandi / hver kynnir Visao til
1. 2021-01 Fyrri tilkynning um Sundping Samkv logum SSI / Pingforseti Afgreitt i upphafi
2. 2021-02 Seinni tilkynning um Sundping Samkv logum SSi/ bingforseti Afgreitt i upphafi
3. 2021-03 Dagskra Sundpings 2021 Samkyv logum SSi / Pingforseti Afgreitt i upphafi
4. 2021-04 Tillaga ad pingskopum 63. Sundpings Stjorn SSI / Pingforseti Afgreitt i upphafi
5. 2021-05 Arsskyrsla SSI Stjorn SSI/ BS Afgreitt i upphafi
6. 2019-06, Reikningar SSi 2019 og 2020 Stjorn SSI/ VG Afgreitt i upphafi
7. 2021-07 Tilnefning til heidursvidurkenninga SSi Stjorn SSi/BS Afgreitt i upphafi
8. 2021-08 Fjarhagsaztlun SSi 2021-2023 Stjorn SSI/ VG Fjarhagsnefnd
9. 2021-09 Tillaga um pjonustugjold Stjorn SSI/ BS Fjarhagsnefnd
10. 2021-10 Stefna SSi og Afreksstefna SSi kynning 4 breytingum Stjorn SSi/ EJ Allsherjarnefnd
11. 2021-11 Tillaga ad lykilverkefnum Stjorn SSi / BS Alsherjarnefnd
12. 2021-12 Tillogur til lagabreytinga Stjorn SSi / BS Laga- og leikreglnanefnd
13. 2021-13 Tillaga um stadfestingu 4 Alm. dKkv. og reglugerdum SSI  Stjorn SSi/BS Laga- og leikreglnanefnd
14. 2021-14 Stjornarkjor og kjor félagslegra skodunarmanna reikn.  Pingforseti Afgreitt i lok pings

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreginanefndar __ Allsherjarnefndar __ Modtanefndar ___ nefndar
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Reykjavik 10. mars 2021
Efni : Sundping 2021- fyrra fundarbod

Ageetu félagar

Sundping verdur haldid i Reykjavik pann 1.juni 2021, i hisakynnum [Si vid Engjaveg.
Dagskrd verdur send Ut sidar en aaetlud timasetning pingsins er fra kl 16:00, pridjudaginn 1. Jani.

SSi askilur sér rétt til breyta pingstad og/eda fyrirkomulagi sundpings ef takmarkanir i reglugerd
heilbrigdisradherra heimila ekki dzetladan heildarfjélda pingfulltria og gesta. SSi mun einnig gefa kost &
bvi ad sitja pingid rafraent.

A sundpingi eiga fulltriar saeti i samraemi vid 16g SSi:

1) Einn fulltrui héradssambands eda iprottabandalags (1 fré hverju)

2) Fulltruar félaga i samraemi vid idkendafjélda (2 fulltruar fyrir fyrstu 30 iGkendur félags og 1 fyrir hverja
30 eda brot ur peirri télu eftir pbad)

3) Fulltruar félaga vegna keppenda (1 fulltrdi fyrir hverja 50 keppendur félags eda brot ur peirri télu)

Framkvaemdastjéri sendir félogum og héradssambdndum/ipréttabandalégum tilkynningu um fjolda
hvers adila fyrir sig og dskar eftir nafnalista frd pessum adilum ekki sidar en tveimur vikum fyrir
sundping.

Félag parf ad hafa gert upp pjonustugjold fyrir arid 2020 til ad 6dlast patttokurétt a Sundping.

betta er gert til ad haegt sé ad hefja umraedu og vinnu i kringum tillogurnar i tima fyrir pingid.

Frambodsfresti til stjérnar lykur 4 vikum fyrir ping, eda 4.mai n.k. Fyrir hond stjérnar SSi
Ingibjorg H Arnardéttir Framkvaemdastjori SSI

Malefni og tillogur sem sambandsadilar dska ad tekin verdi fyrir @ sundpingi, skulu hafa borist
framkvaemdastjora SSi & ingibjorgha@iceswim.is fyrir 31.mars n

A pinginu verdur kosid til formanns og fjdgurra medstjérnenda. bess ber ad geta ad ndverandi formadur
og nuverandi stjorn gefur 6ll kost a sér til endurkjors.

\
—nirmdnay Weian Qe s’
v ol

Ingibjorg H Arnarddttir
Framkvaemdastjéri SS

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar __ nefndar
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Tilkynning um sundping

Reykjavik 17. mai 2021

Agaetu félagar,

Sundping 2021 verdur haldid i [prottamidstodinni i Laugardal, 1. jani 2021.
e Skraning pingfulltrua og hressing hefst kl. 15:30

bingsetning kl. 16:00, avorp, skyrsla stjornar og framlagning mala.

Nefndarstorf fra k1 17.00 til k1 18.00.

KI. 18:00-18:30 lokafragangur hja nefndum

KI1.18:30 hefjast pingstorf & ny med afgreidslu mala.

Kjori stjornar lyst kl. 19:00

KI. 19:30 hefjum vid hatidarkvéldverd par sem vid munum deila Gt vidurkenningum sem
pingid sampykKkir.

Malefni sem liggja fyrir pinginu eru:
o Fjarhagsaatlun 2021, 2022 og 2023 og tillaga um pjonustugjold 2021-2023
o Heidursvidurkenningar
o Reikningar SSI 2019 og 2020
o Skyrsla stjornar SSI 2019 til 2021
o Stefna SSI 2019 - 2030
o Lagabreytingar
o Engin mal barust fr4 sambandsadilum til ad leggja fyrir pingid
o Ekki barust fleiri frambod til stjornar, fyrir tilskilinn tima en kjosa 4, pannig ad stjorn er
sjalfkjorin.

Tillogur og 6nnur gégn pingsins verda birt 4 heimasidu SSI, www.sundsamband.is, jafnédum
og pau eru tilbuin. Sundping 2021 er pappirslaust eins og undanfarin sundping.

Tolvusamband er 4 pingstad og pingfulltriar hvattir til ad mata med ferdatolvur til pess ad
komast i gdgn pingsins jafnddum, en pau verda vistud 4 sérstoku svadi sem pingfulltraar fa
adgang ad. Pau héradssambond eda iprottabandalog, sem oska fyrirfram eftir pvi, fa gogn
pingsins Utprentud i einu eintaki i upphafi pings.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar nefndar
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Hverjir hafa seturétt a pinginu?
Samkvamt 6. grein laga SSI:
A sundpingi hafa fulltrar einir atkvadisrétt, en auk peirra eiga rétt 4 pingsetu og hafa
malfrelsi og tillogurétt:
a) Stjorn SSI
b) Forseti og framkvemdastjorn [S{
¢) Framkveaemdarstjori {SI
d) Fulltrii menntamalarddherra
e) Tveir fulltraar samtaka sundpjalfara (ISS)
f) Einn fulltrai Sunddémarafélag Islands (SDI)

g) Einn fulltrai samtaka iprottakennara
h) Formenn sérrada innan SSI
1) A0 auki getur stjorn SSI bodid 60rum adilum pingsetu ef hun sér astedu til

patttokutilkynning

Allir peir sem hafa dhuga 4 malefnum sundhreyfingarinnar eiga kost 4 ad sitja sundping
medan husram leyfir og taka pannig patt i storfum pingsins. Sa fyrirvari er b6 gerdur ad peir
sem taldir eru upp i staflidi a — i hér ad ofan og kjornir pingfulltraar eiga forgang a pingid.
beir sem hafa dhuga 4 ad sitja sundping en heyra ekki undir staflidi a — 1 og eru ekki
pingfulltriar verda ad lata skrifstofu SSI vita med rafpésti sundsamband@sundsamband.is i
sidasta lagi priojudaginn 25.mai 2021.

binggjald er kr. 7.500 fyrir hvern sem situr pingid. { pvi er f6lgid allur matur og kaffi auk
annars pess kostnadar sem til fellur 4 sundpingi.

binggjald skal lagt 4 reikning SSI, 0528-26-7327 kt.640269-2359.

Vinsamlega sendio kvittun a rafpost Ingibjorgha@iceswim.is par sem fram kemur fyrir
hvada adila er verid ad greida fyrir pridjudaginn 25.mai og gildir pao sem skrdaning.

Kjorbréf

Kjorbréf eru medfylgjandi er pess 6skad ad pad sé fyllt ut med néfnun fulltrua og varafulltraa.
Kjorbréf eru ekki gild nema ad pau séu undirritud af til pess beerum fulltrua
héradssambands, iprottabandalags eda sundrados.

Hver sambandsadili & einn fulltria 4 Sundpingi en fj6ldi fulltraa félaga reiknast midad vid
fjolda virkra i0kenda og keppenda i einstaklingsgreinum og fjolda keppenda i sundknattleik,
vid nastu aramot fyrir sundping.

Hvert héradssamband/iprottabandalag innan {Sf ma senda einn fulltrga 4 sundping. Hvert
felag rétt & tveimur fulltraum fyrir allt ad 30 virka idkendur i sundiprottum og einum fulltraa
fyrir hverja 30 iokendur i sundiprottum eda brot Ur peirri télu eftir pad. Ad auki mega félog

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar nefndar
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sem eiga skrada keppendur i sundipréttum senda einn fulltraa til vidbotar 4 sundping fyrir
hverja 50 keppendur eda brot Ur peirri télu eftir pad.

Med sundkvedju

.c:)ru‘:baj Wetqa Braaroo e

Ingibjérg Helga Arnardottir
Framkvamdastjori SSI

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar nefndar
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64. ping Sundsambands Islands haldid i iprottamiéstédinni | Laugardal 1. juni 2021
Dagskra samkveemt 16gum SSI

1. bingsetning — avorp gesta.
2. Kjor kjorbréfanefndar.
3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar.
4. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd.
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt.
6. Kosning starfsnefnda pingsins.
a) Fjarhagsnefnd.
b) Laga- og leikreglnanefnd.
c) Allsherjarnefnd.
d) Adrar nefndir, ef porf krefur.
7. Skyrsla stjornar.
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram.
9. Umradur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga.
10. Afgreidsla reikninga.
11. Tillogur sem lagdar eru fyrir pingid samkvamt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda.
12. Tillaga stjéornar um fjarhaed og fyrirkomulag pjonustugjalda.
13. Nefndastorf.
14. Fjarhagsaatlun - afgreidsla.
15. Afgreidsla lagabreytingatillagna.
16. Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum.
17. Kosningar.
a) Kosning formanns til tveggja ara.
b) Kosning fjogurra stjornarmanna a4 sundpingum sem haldin eru 4 oddatoluari til fjogurra
ara.
¢) Kosning tveggja varamanna til naesta sundpings
d) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til nesta sundpings
18. Onnur mal.
19. Pingslit.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar nefndar
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64. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamiostodinni i Laugardal 1. juni 2021
stadfestir medfylgjandi fundarskdp pingsins.

Fundarskop 64. Sundpings 2021

1.grein

bingforsetar stjorna umraedum og sja um ad allt fari fram med goori reglu. beir sja til pess ad
storf pingsins fari ad almennum fundarskdpum og pessari sampykkt. bingforsetum er heimilt ad
urskurda i alitamalum um medferd mala innan pingsins og skulu pingfulltraar hlyta Grskurdi
peirra i hvivetna.

bingforsetar leitast vid ad halda utgefna timadetlun pingsins.

2.grein
Afgreidsla mala fer fram i fernu lagi i samraemi vid 16g SSI;
a) Vio birtingu tillagna med greinargerdum 2 vikum fyrir ping
b) Vid framlagningu tillagna i upphafi pings, par sem malum er visad i videigandi nefndir
an umraedu
¢) I videigandi nefnd, par sem umraeda um efnid fer fram. bar er einnig haegt ad leggja fram
breytingartillogur. { nefndum pingsins er heimilt ad fara i prjar umraedur um sérhverja
tillogu
1. Almennar athugasemdir og skodunum lyst
ii.  Tillogur um breytingar, ef einhverjar eru, lagdar fram og raeddar
iii.  Lokaumrada til ad tryggja ad 61l sjonarmid um malid hafi heyrst
d) Vid afgreidslu malsins inn a pinginu, ad loknu nefndarstarfi, par sem formadur nefndar
gerir grein fyrir storfum nefndarinnar. Ekki er gert rdd fyrir almennri umraedu um efni
tillagna 4 pessu stigi, en pingforseti ma po heimila fyrirpurnir og einstaka athugasemdir
meti hann pad naudsynlegt
Leitast skal vid ad né sameiginlegri nidurstodu innan nefndarinnar. Formadur nefndar getur
leitad fulltingis pingforseta ef naudsynlegt er ad Grskurda innan nefndar og samstada nast ekki
um mal.
Komi upp agreiningur i nefnd og vilji minnihluti nefndar leggja fram tillogu um breytingu a
nidurstodu nefndar getur pingforseti lagt pad til vid pingheim agd taka slika tillogu 4 dagskra, meti
hann pad naudsynlegt. Sampykki a.m.k. 2/3 hlutar pingheims parf til ad sampykkja slika tillogu
pingforseta. Sé hun sampykkt er tillaga minnihluta nefndarinnar pa lesin upphatt af pingforseta
og greidd um hana atkvadi &n umradu. Ef tillaga pingforseta um ad taka tillogu minnihluta
nefndar & dagskra er felld, er ekki greidd atkvaedi um breytingartilloguna.
Ekki er heimilt ad koma fram med breytingartillogu, sem ekki hefur verid redd 1 viokomandi
nefnd, & pinginu.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar nefndar
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3.grein
Sundping kys 3 pingfulltraa i hverja nefnd pingsins, sem hafa pad hlutverk taka saman
nidurstodu nefndarinnar og tillogum. Sundping kys um hver pessara priggja er formadur
nefndarinnar. Formadur nefndar styrir fundi hennar.
Efnisleg umrada um tillogur framlagdar & Sundpingi skulu fara fram innan nefnda pingsins.
Einungis par er heimilt ad koma med breytingartillogur 4 fyrirliggjandi tillogur sem visad hefur
verid til nefndarinnar.
Nidurstada nefndar og afgreidsla pingsins getur verid med eftirfarandi heetti:
a) Nefndin leggur til a0 tillagan verdi sampykkt obreytt
1. bingforseti ber tilldguna undir atkvaedi pingsins
b) Nefndin leggur til breytingar a tilldgunni og ber hana pannig upp vid afgreidslu malsins
1. Pingforseti ber tildguna pannig breytta undir atkvaedi pingsins
ii.  Felli pingheimur tillogu nefndarinnar, ber forseta ad bera upphaflegu tilloguna
undir atkvadi pingsins
¢) Nefndin leggur til ad upphaflegu tillogunni verdi visad fra
1. Pingforseti ber fravisunartilldguna undir atkvaedi pingsins an umradu
ii.  Nefndinni er ekki heimilt ad leggja fram adra tillogu i stad peirrar sem hin leggur
til ad verdi visad fra.
Nu hefur nidurstada einnar pingnefndar bein ahrif 4 nidurstodu annarar pingnefndar. Skulu
pingforsetar pa skera ur um malsmedferd eftir ad hafa radfaert sig vid formenn vidkomandi
nefnda. Pingfulltraum ber ad virda urskurdi pingforseta.
PingfulltrGuum 6llum er heimilt ad velja sér nefnd til ad starfa i. Heimilt er pingfulltrium ad fara
milli nefnda, en ekki er heimilt endurtaka umraedur um mal eda taka upp mal innan nefndarinnar,
par sem umrada hefur pegar farid fram um.

4.grein
bingfulltraar geta hvenar sem er gert stuttar athugasemdir vid storf pingforseta 4 medan
pingfundur stendur.

5.grein
Hljodupptaka & pinginu er heimil til ad audvelda fragang pinggerdar.

6.grein
Ad 6dru leyti skal farid ad almennum fundarskdpum og 16gum SSI eftir pvi sem vid a

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar nefndar
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ARSSKYRSLA SSI STARFSARIN 2019 til 2021

63. ping SSI var haldio i ipréttamidstédinn Laugardal i
Reykjavik 15. Juni 2019

Sundping 2019
Pingforsetar Hannes S Jonsson og Solveig Jonsdottir
Pingritarar Adalbjorg Oladottir
Kjorbréfanefnd Jon Hjaltason
Ingibjorg Helga Arnardottir
Hlin Astporsdottir

Fjoldi fulltria a sundpingi 2019

Samtals 182 fra 67 adilum hafa seturétt & pinginu . Kjorbréf barust fra 8 félogum og
sambandsadilum. 38 einstaklingur eru skradir fullgildir fulltrdar 4 pingid.
Atkvedafjoldi er 38 og ekkert umbod.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin a sundpingi

Stjorn SSI: Stjorn: Formaour til tveggja ara (2021)
Bjorn Sigurdsson IBH - Formadur

4 medstjornendur til fjogurra ara (2023)
Bjarney Gudbjornsdottir {A

Elsa Maria Gudmundsdéttir IBA

Jalia Porvaldsdottir IBR - Varaformadur
Oddur Ornélfsson IBR

2 medstjornendur til tveggja ara (2021)
Hordur J. Oddfridarson IBR - Ritari
Viktoria Gisladéttir UMSK - Gjaldkeri

Afram starfandi til tveggja ara (2021)
Hilmar Orn Jonasson {RB
Jon Hjaltason IBR — Heetti storfum 2019 og Leifur Gudni kom inn

Varamenn:  Hrafnhildur Lathersdottir ,iBH —kjorin til tveggja ara,
Leifur Guoni Gréttarsson IA — Kalladur inn i adalstjorn 2019

Skodunarmenn reikninga: Julius V Gudnason {A )
Loa Birna Birgisdottir IBR
baedi kjorin til tveggja ara.
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSi STARFSARIN 2019-2021

Aga- og sidanefnd: Ipréttamannanefnd:
Asdis O Vatnsdal formadur Nefnd var ekki fullskipud
Hildur K. Adalsteinsdottir
Leifur Gudni Grétarsson Kjornefnd:
Helga Sigurdardéttir Oddur Ornélfsson
Hordur Oddfridarson er fulltrui stjornar Jon Hjaltason Jonas Tryggvason
Ingibjorg Helga Arnardottir fulltr. stj
Démaranefnd:
Viktoria Gisladottir formadur Landslidsnefnd:
Bjorn Valdimarsson Magniis Tryggvason formadur
Bryndis Sigurdardottir Edvard Por Edvardsson
Ingibjorg Yr Palmadottir Erla Dgg Haraldsdottir
Sigurdur Oli Gudmundsson Eyleifur Johannesson Kom inn sumar 2020
Sigurpér Saevarsson Ingibjorg Helga Arnardottir fulltriii stiornar
Larus Ladvik Hilmarsson
Vilhjalmur Ingimarssson Afmaelisnefnd:

Hilmar Orn Jonasson fulltrii stjérnar Bjérn Sigurdsson

Julia Porvaldsottir

Méta- og tekninefnd Oddur Ornélfsson
Arnar Mér Loftsson
Leifur Gudni Grétarsson Mannvirkjanefnd:

Kar} Georg Klein Sigurdur Oli Gudmundsson
Emil Om. Harf?arson Lo, Elsa Maria Gudmundsdottir
Hilmar Orn Jonasson fulltrii stjornar Hérdur Oddfridarson

) Julia Porvaldsdoéttir fulltrai stj.
Fraedslu og kynningarnefnd

Ingibjorg Kristinsdottir bjalfaranefnd:
Magn}is M.ér Jakobsson Guomundur Hafpoérsson
D.yrlelf Skjoldal ) David Jonatansson
Finnbjérn Adalheidarson Kjell Wormdal

Saléme Rut Hardardottir Berglind O Bardardottir
Bjarney Guobjornsdottir

Helena H. Ingimundard.

Hilmar Smari Jonsson

Hrund Karlsdottir
Sundiproéttanefnd Bjarney Gudbjornsdottir fulltrui stjornar
Horour Oddfridarson fulltr. Stj
Nefndin tok aldrei til starfa

fulltrai stjornar
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Launadir starfsmenn SSi 2019-2021

Ingibjorg Helga Arnardottir framkvaemdastjori
Emil Orn Hardarson méta- og midslunarstjori
Arna borey Sveinbjornsdottir verkefnastjori fra til 1. jani 2020 hlutastarf
Mladen Tepavcevic verkefnastjori til 1. Jani 2020 hlutastarf
Eyleifur Johannesson Y firmadur landslida og afreksstarfs fra 1. Juli
2020
Hlin Astpérsdéttir bokari hlutastarf

SKYRSLA STJORNAR SSI STARFSTIMANN 2019-2021
Inngangur

Starfstimabil niiverandi stjornar er liklega pad dvejulegasta i 70 ara s6gu sambandsins vegna Covid-19
faraldursins sem herjad hefur 4 heimsbyggdina undanfarna 15 manudi. Vegna pessara 6venjulegu tima
pé reyndi mikid 4 starfsfolk og stjornarfolk SSI og bregdast purfti vid sérkennilegar adstedur med lithum
fyrirvérum.  Stjorn SSI hélt 22 stjérnarfundi 4 timabilinu auk pess sem stjornarmenn hittust eda toludu
saman pess 4 milli um hin ymsu mal sem upp komu. Framkvamdastjori, yfirmadur landslida og
formadur satu otal fjarfundi asamt iprottahreyfingunni med 16greglu, almannavorunum,
sottvarnaryfirvoldum, raduneytum og radherrum til ad ad vinna Gr peim krefjandi adstaedum sem upp
komu. Vid purftum ad satta okkur vid ad @fingum var hett og sundlaugum lokad nokkru sinnum a
timabilinu og pau mot sem okkur tokst ad halda eftir RIG 2020 voru haldid med takmérkunum og
strongum sottvarnarreglum.  Stjorn SSI vill enn og aftur koma fram pakklaeti sinu til pjalfara og
stjornarfolks adildarfélaga sinna um hvernig hreyfingunni tokst ad bregdast vid pessum Ovenjulegu
adstedum. Pad var virkilega gaman ad fylgjast med peirri hugmyndaugi sem var i gangi og hvernig
sundfolkio okkar var hvatt afram fra pjalfurum sinum i gegnum samfélagsmiola. betta starf er i raun
ometanlegt par sem ad pad eru mikil verdmeeti folgin i pvi ad halda hausnum og likamanum { lagi pegar
4 méti blees og koma i veg fyrir brottfall.  Arid 2020 4tti ad vera stort ar 4 alpjodavettvangi en naer
6llum motum var frestad eda 16gd af.  Pbar skal helst ad nefna Olympiuleikana i Japan sem frestad var
um ar, EM 50 var einnig frestad um ar en pad tokst ad halda motid i mai i ar. HM50 sem halda atti i
Japan 2021 var frestad til arsins 2022 og pa var smapjodaleikunum sem fram attu ad fara i Andorra 2021
einnig frestad. ba var EMU og NAEM sem attu ad fara fram arid 2020 slegin af og EYOF frestad til arsins
2022 svo ag eitthvad sé nefnt. Nedar i skyrlsunni gefur ad lita yfirlit yfir pau mét sem haldin voru og
hvada fulltrda vid attum & peim moétum.

Ad 6dru leiti starfadi stjorn SST vel og var litill dgreiningur um afgreidslu méla innan hennar. Stjérnarfolk
var bodid og buid ad bregdast vid 6ventum malum sem komu upp hvenar sem er og allir stjornarmenn
unnu ad miklum heilindum med hagsmundir hreyfingarinnar ad leidarljosi. Fundargerdir stjornar ma
sjé 4 heimasiou SSI.

Pad er pannig ad nefndir sambandsins eru misvirkar. Domaranefnd er su nefnd sem heldur fundi
reglulega og skilar fundargeroum til stjornar. Storf démaranefndar eru til mikillar fyrirmyndar og pad er
eintaklega faglega ad malum stadid. Fradslunefnd og Landsliosnefnd storfudu einni skipulega a
timabilinu en med radningu yfirmanns landslidsmala dkvad stjorn ad taka fraedslumalin og landslidsmalin
innanhuss og leitad er til folks innan hreyfingarinnar til ad adtoda og gefa faglegt mat inn i pa vinnu.
Afmelisnefnd hittist prisvar sinnum & timabilinu og er enn ad stérfum en tilurd peirrar nefndar er ad
sjalfsogdu 70 ara afmali SSI. Adrar nefndir storfudu misreglulega 4 timabilinu og sumar ekki neitt.
Prjti mal barust aga- og sidanefnd sem 61l endudu med satt. Stjorn SSI skipadi i ner allar nefndir i
upphafi starfstima. Samt voru sumar peirra dvirkar, adrar storfudu timabundid, en paer sem ad ofan eru
taldar voru virkar. Nefndir sambandsins eru skipadar sjalfbodalidum fra félogunum og alveg spurning
hvort vid viljum hafa petta kerfi med sama hetti { framtidinni. Ny stjorn parf ad hafa pad i huga pegar
kemur ad skipun nefnda ad loknu pingi og fyrir pinginu liggja tilldgur um lagabreytingu vegna
nefndarstarfs.

Einn af hapunktum timabilsins sem er ad lida er radnings yfirmanns landslidsmala, Eyleifs ,Leifa“
Johannessonar 1 100% starf. Starfsvid Leifa er breitt og naer auk afreksstarfs einnig til freedslumala auk
pess sem Leifi er faglegur tengilidur SSI vid félogin og hagt er ad leita til hans. Leifi hefur pegar sett
mark sitt 4 starf okkar og bindum vid miklar vonir um framhaldid. Med auknum umsvifum og auknum
fjarframlogum taldi stjorn naudsynlegt ad fa adila i 100% starf til ad sinna pessum malum enda aukin
og knyjandi porftil pess ad horfa lengra fram i timann en vid hofum gert til ad standast paer krofur sem
gerdar eru a alpjodavettvangi og 1 uppbyggingu. Med radningu Leifa pa 1étu af storfum verkefnastjorar
landslida pa Arna og Mladen sem storfudu i hlutastarfi. Vido pokkum peim fyrir vel unnin storf en pau
munu vonandi starfa hja okkur afram og vera okkur til halds og trausts & verkefnatengdum forsendum.

5
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Haldnir voru &fingadagar landslida og melingar med reglulegu millibili pegar ad sottvarnareglur leyfou.
Stjorn SSI hélt fram samstarfi sinu vid Ragnar Gudmundsson vegna malinga og stodpjonstu vid
afreksfolk okkar. Einnig hefur verin 16g0 aukin dhersla & samvinnu vid sjukrapjalfara, salfredinga og
naeringafraedinga til ad stydja enn frekar vid bakio & sundfolkinu okkar.

Vid héldum rafreenan formannafund i lok névember 2021. Pattaka var god og a fundinum, auk
hefobundinnar dagskrar, for Leifi yfir aherslur sina og syn 4 starfid auk pess sem Johann Ingi Gunnarsson
salfraeedingur stappadi stalinu i fundarmenn & skritunum timum.

Gogn sem safnast upp parf ad koma skipulega fyrir pannig ad pau nytist afram i starfinu, baedi formleg
gdgn sem fara milli adila hreyfingarinnar en ekki siour upplysingar sem birtast i okkar eigin fj6lmidlun.
Vid purfum ao halda pessari vinnu 4fram og koma verklagi og verkferlum i fastari skordur en verid hefur,
b6 margt hafi breyst til batnadar & undanférnum arum.

Doémaramal i sundi eru i fostum skordum. Stjorn SSI leggur mikla aherslu 4 ad vidhalda pekkingu
sunddémara 4 slandi. Islensk sundhreyfing hefur fengid hros erlendis fyrir virka og goda domgzslu &
alpjodlegum moétum hér heima og goda pekkingu peirra domara sem hafa farid erlendis 4 okkar vegum
til ad sinna domgaeslu. A haustdogum fékk SSI stadfest ad 3 domarar og 2 rasar yrdu a nyjasta
domaralista FINA sem gildir til arsins 2022. Par med eigum vid 10 adila sem hafa heimild til ad dema
og rasa 4 alpjodlegum motum og geta sétt um ad daema & moétum LEN og FINA. SSI sendi domara ut 4
EMU, NAM, EYOF og EM25 arid 2019 auk pess sem bprir islenskir domarar voru & Smapjodaleikum
2019 en bad tilheyrir strangt til tekid sidasta timabili. Arid 2020 toku engir domarar fra okkur patt i
erlendum motum enda fa eda engin mot haldin.  Pad skiptir okkur miklu mali ad hafa pessar stoour
mannadar pvi bedi {slandsmeistaramétin auk ad minnsta kosti priggja annarra méta sem rekin eru hér 4
hverju ari eru alpjodleg og parf ad framkvaema samkvaemt itrustu reglum. bad er pvi stor sparnadur i pvi
a0 eiga alpjodlega domara til ad deema 4 pessum moétum, ad 6drum kosti pyrftum vid ad fa pa erlendis
fra.

Stjorn SST mun hér eftir sem hingad til adstoda félog vid ad reyna ad fa betri adstodu til sundidkunar i
beirra heimabaejum en ekki hefur lagast adstadan hvorki 4 Isafirdi, Akureyri né Akranesi par sem vonast
var eftir nyjum innisundlaugum i samraemi vid yfirlysingar baejarfulltraa 4 pessum stooum.

{slendingar eru vel kynntir i garpasundi 4 alpjodavisu. Vegna astandisns i heiminum voru engir fulltraar
fra okkur a4 garpamétum erlendis & timabilinu en vonir standa til pess ad pad astand lagist & neestu
manudum og vid getum latid til okkur taka a4 ny. Til sendur ad vid hdldum Nordurlandamot Garpa i
haust og stefnir allt i ad motio geti farid fram. Upphaflega atti ad halda motid 1 Feereyjum arid 2021 en
hér 4 landi arid 2022 en freendur okkar i Faereyjum voru pad elskulegir ad skipta vid okkur i tilefni af 70
4ra afmeli SSI.  Hordur Oddfridarson 4 szti i gerpanenfdum LEN og FINA fyrir okkar hond i gegnum
samstarf okkar vid nordurlandapjodirnar.

Minna var um félagaskipti 4 pessu starfstimabili en pvi sidasta og er pad liklega til komid vegna peirra
ovenjulegu adsteedna sem uppi voru.

Fjolmorg islensk met voru stadfest & starfstimanum po svo ad pad sé augljos faekkun & milli ara vegna
faerri keppna en arangur 4 IM50 1 april sidastlidnum gefu okkur gédar vonir um ad framundan séu
bloémlegir timar og umradd kynslodaskipti eru ad takast vel.
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Vid purfum ad huga vel a0 fjolgun i sundhreyfingunni og finna rao til ad auka i0kun sundiprotta.
Félogum stendur til boda ad f4 adstod fra SSI vid uppbyggingu, framkvaemdastjori, yfirmadur
landslida, métastjori, ymsir tr stjorn SST og fleiri hafa farid i heimsoknir til ad segja heimafélki til og
stydja vid pad starf sem i gangi er. Vid sjaum aukna porf & pessu enda er petta i goou samreemi vid
stefnu okkar.

FINA 61 SS1 ad sja um FINA Level 3 pjalfaranamskeid 4 peirra vegum, sem var nokkud
umfangsmikid verkefni. SSI s4 um allt skipulag ndmskeidsins, sem auglyst var vida um heim og med
pvi gafst islenskum pjalfurum gott teekifzeri til ad baeta vid pekkingu sina og faerni. Ad mati SSI gagnast
slik simenntun og endurmenntun 6llum pjalfurum, baedi peim sem hafa nylega tekid til starfa og einnig
peim sem eldri eru. Namskeidid for fram i lok september 2019. Samkvzemt stefnu SSI purfa allir peir
sem pjalfa sund 4 Islandi ad hafa lokid grunnpjalfaranamskeidi ISI og sérgreinahluta SSI.

Stjorn SSI hélt 22 fundi 4 timabilinu en hittist pess utan i smaerri hopum til ad vinna ad einstékum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafpdsti og i 6formlegu samstarfi
um einstok verkefni. Stjérnin samanstendur af 9 adalménnum og 2 til vara. A sundpingi 4rid 2019 var
sampykkt lagabreyting sem tekur gildi & pessu sundpingi en pa skipa stjorn 8 adalmenn auk formanns.

i kjolfar sundpings 2019 skipti stjornin med sér verkum, Julia Porvaldsottir er varaformadur, Hordur
Oddfridaron er ritari og Viktoria Gisladottir var valin gjaldkeri. Jon Hjaltason kaus a0 lata af storfum af
personulegum astaedum i september 2019 og kom Leifur Gudni Grétarsson inn i adalstjorn i hans stad.
Framkvamdarad var skipad formanni, framkvamdastjora og moétastjora, auk pess sem varaformadur og
gjaldkeri komu oreglulega ad pvi starfi einnig.

Allir niverandi stjornarmenn bjoda sig aftur fram til setu i stjorn og er pad merki um pad hveru g6o
lidsheild stjorninn er enda hefur tekist einkar vel til ad leysa ur malum og hattvisi og virding einkennandi
innan hopsins.

Skrifstofa SSI

Ingibjorg Helga Arnardottir er i fullu starfi sem framkvaemdastjori. Emil Orn Hardarson er i fullu starfi
sem mota- og midlunarstjori en hann sér m.a. um heimasiou sambandsins. Emil hefur kosid ad lata af
storfum 4 neestu manudum og radid verdur i starf hans & hautmanudum en Emil verdur afram med okkur
i verkefnum & naestu manudum. Arna Porey Sveinbjornsdottir og Mladen Tepavcevic storfudu sem
verkefnastjorar til jali 2020. Eins og a0ur sagdi pa var Eyleifur Johannesson radin i storf yfirmanns
Landslidsméla og afreksstarfs i jili 2020. Hlin Astporsdottir hefur um érabil fert bokhald sambandsins
og heldur pvi starfi afram.

Tekist hefur smatt og smatt ad endurnyja taekja- og skrifstofubtinad SSI afram er naudsynlegt ad huga ad
endurnyjun. Heimasida SSI er ordin 5 4ra gémul og timi til kominn ad huga ad breytingum og ad hanna
nyja heimasiou med notendavenna vidmoti.
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Reikningar Sundsambands fslands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Fjarhagsleg afkoma er god
og sambandid er rekid i fjarhagslegu jafnvaegi 4 hverju ari. Sum ar eru audvitad kostnadarsamari en
onnur, t.d. hafa Olympiuar yfirleitt verid ferkar dyr, en petta hefur jafnast mikid sidastlidin 10 r, par sem
Smapjodaleikar, Heims- og evropumeistaramot eru annad hvert ar. Vid hofum loksins nad peim afanga
4 sioastlionum arum ad sundfolkid hefur ekki purft ad greida med sér pegar pad tekur patt i
afreksverkefnum sem tengjast motum a okkar vegum. Pannig hofum vid nad afongum i ad uppfylla
metnadarfulla stefnu okkar. Afrekssjodur hjalpar mikio, en hafa verdur i huga ad sambandid parf ad koma
med eigid styrktarféa 4 moti sjoonum i fjarmognun afreksstarfs og uppbyggingu, til pess ad eiga
moguleika 4 ad hamarka styrki okkar sem A-samband.

G060 fjarhagsleg afkoma er grundvollur pess ad aztlanir okkar gangi upp, p.e. ad vido ndum ad byggja upp
oflugan afrekshop med einstaklingum sem eiga pa von um urslitasund og verdlaun a stormétum.
Speedo er ennpa adalstudningsadili okkar.

Markmid okkar er enn sem fyrr ad framlag fra Alpingi, Lottotekjur og pjonustugjold asamt hluta
utbreidslustyrks standi undir launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjonustu vid félog og
deildir. Styrkir vegna landslida hafa fyrst og fremst komid fr4 Afrekssjodi ISI og Speedo 4 Islandi.

Landslidsstarf

Eins og 40ur sagdi pa var Eyleifur Johannesson radin i 100% starfs yfirmanns landslida og afreksstarfs
sumarid 2020. Leifi er mikill fengur fyrir sundhreyfinguna og hefur hann pegar sett sterkar svip a
afreksstarf okkar. Leifi hefur yfirumsjon med lagmorkum og viomidum fyrir afreksstarfid okkar. Med
radningu Leifa pa hofum vid tekid pau storf sem a0ur voru i hondum landslidsnefndar meira innanhuss
en leitum afram til peirra adila sem nefndina skipudu til ad vera okkur innan handar. Pbad sama gildir
um fredslumal sem adur voru 4 bordi fraeslunefndar. Med tilkomu Leifa er markid setta enn heerra en
adur sem eiga ad skila okkur auknum gaedum og getu hja sundfolki okkar.

Arangur sundfolks 4 sidustu tveim drum eru litud af Covid-19 astandinu synir einnig ad kynslodaskipting
er ad eiga stad i islensku sundlifi. Vid saum 4 M50 1 vor ad vid eigum mikid af sundfélki sem er ad
stiga upp ur unglingastarfinu og framtidin er bjort. Skipulgd uppbygging i yngri hépunum er ad eiga
sér stad, en vid megum aldrei gleyma peim sem eru i framlinunni & hverjum tima, hli ad peim og geeta
bess ad adsteedur peirra séu eins og best verdur a kosid.

r

Stefna SSI

Uppfzrd stefna SST var sampykkt 4 sidasta sundpingi 4samt sérstakri afreksstefnu og liggur hvorutveggja
fyrir sundpingi nu i yfirfarinni utgafu. Ad pessu sinni gafum vid 6llum i hreyfingunni kost 4 ad koma
me0 tillogur og athugasemdir vid stefnuna. Engar tillogur barust og tokum vid pvi sem skilabodum um
a0 litlu veeri vid ad baeta par sem okkur hefdi tekist vel 4 undanférnum arum ad proéa baedi almenna stefnu
og afreksstefnu sem staedust badar timans tonn nokkud vel. Pad er pvi med gledi sem vid leggjum nyjar
stefnur fram til stadfestingar & pessu Sundpingi par sem bpar uppfylla badar veantingar
sundhreyfingarinnar og Afrekssvids ISI.

Stefnur sem pessar eiga ad vera i sifelldri endurskodun, eiga ad vera lifandi og breytilegar eftir adsteedum
en paer eru grundvollur pess ad vid getum fengid styrki ur Afrekssjodi ISI.

Stefnumétun SSI er ekki eingéngu til gagnvart afreksfolkinu okkar og pess vegna er hin utfard fyrir
adrar sundiprottir og almenning. Vid purfum ad komast i samstarf vid sveitastjornir og raduneyti iprotta
til ad herda upp 4 beirri sjalfssogdu krofu ad allir {slendingar eigi ad kunna ad synda og ekki sidur ad
sundlaugamannvirki verdi byggd upp sem vidast med hagkvaemum haetti.
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I0kenndatolur SSI eru 4 reiki en fjoldi idenda hefur verid svipadur & millii 4ra. Skraningarkerfi
iprottahreyfingarinnar, Felix, hefur ekki stadid undir ventingum og hefur IST dkvedid ad stodva frekari
préun & pvi kerfi vegna 6anagju innan hreyfingarinnar. bad er okkur i SSI mjég mikilvaegt ad allir sem
& einhvern hatt idka sundiprottir innan okkar rada séu skradir rétt. bad verdur eitt af storu verkefnum
nyrrar stjornar SSI ad koma skikki 4 pau mal. Vid purfum ad finna leid til ad na til fleiri einstaklinga, til
a0 fjolga iokendum i sundiprottum. Reynt hefur verid ad auka iokun i sundknattleik og pad hefur gengid
vel undir goori forystu Glenn Moyle og Mladens Tepavecvic. Naudsynlegt er ad na betra samstarfi vid
sundkennara til ad kynna sundknattleik og keppnissund, sem er annad stort verkefni fyrir nyja stjorn ad
takast 4 vid.

Vidavatnssund er st sundiprott sem hefur notid mikilla vinsaelda hin sidari ar og er stodugt ad bata vid
sig medal almennings.

Garpastarfid hefur heldur stadnad og naudsynlegt ad na samstarfi vid Priprautasamband fslands um
sameiginlega skraningu arangurs. Nokkrir garpar hafa komid til keppni b2di 4 EM og HM garpa p6 ad
vid héfum ekki nad ad keppa a yfirstandandi timabili vegna heimsfaraldurs. Pad hefur verio einstaklega
skemmtilegt og vekur athygli & okkur sem sundiprottapjoo.

Keppni i dyfingum eda samheefori sundfimi for ekki fram 4 timabilinu, en 1 vetur komumst vid i samband
vid tveer islenskar stalkur sem bua i Japan. ber munu keppa fyrir Islands hond i samhaefdri sundfimi og
vonandi verdur framhald & pvi.

SSI hefur stadid fyrir grunnskélasundméti mérg undanfarin vor. Utfersla pessara skolasundméta er 4
timamotum, pvi okkur er naudsynlegt ad na pessari keppni um allt land, pvi i pessum motum liggur lifaed
okkar og moguleiki 4 ad n4 fleiri i0kendum. Vinnan vid pessi skolasundmot hefur ad mestu verid a
herdum starfsfolks SSI, sérstaklega Ingibjargar Helgu framkvaemdastjora sem hefur verid 6preytandi ad
proa pessi mot og steekka. Pessi mot hafa vaxid med miklum hrada, en 640 patttakendur voru arid 2019
a4 moti 590 arid 4 undan sem po var metar. Af auglsjosum asteedum for motio ekki fram 4 sidasta ari en
vonandi verdur hagt ad taka upp pradinn a pessu ari.

A bessu pingi liggur fyrir ein lagabreytingatillaga og einnig tillaga um pingio stadfesti breytingar stjornar
SSi & reglugerdum SSI en reglugerdir sambandsins eru i edli sinu lifandi skjal og er pad i hndum stjérnar
a0 sampykkja breytingar a reglugerdum komi rokstuddar tillogur pess efnis.

Métahald SSI

Eins og fram hefur komid pa var métahald med mjog 6hefdobundnu snidi & yfirstandandi timabili. Okkur
tokst p6 ad halda nokkur moét & timabilinu en pau voru ymist & dvenjlegum timum eda med miklum
takmorkunum. Heetta purfti vid nestum 6ll m6t 4 25 m timabilinu seinnihluta ars 2020 p.m.t
Bikarkeppnina og IM25.

Garpastarfio er i fostum skordum og fleiri félog farin ad gera rad fyrir keppni garpa. briprautin heldur
afram ad dafna og er mikil fjélgun i peirri iprott sem stydur vid garpastarfio.

Sundknattleik er hagt og sigandi ad vaxa fiskur um hrygg, {slandsmétid er komid 4 fastan stad i byrjun
mai og mikill metnadur er i peim sem stunda greinina, en peir hafa komist i samband vid erlenda klubba
sem vilja koma hingad til keppni. Stjorn SSI mun ad likindum koma ad frekari uppbyggingu
sundknattleiks 1 ndinni framtio en timi i sundlaugum hefur verid helsti floskuhalsinn i pvi starfi innan
Reykjavikur.

Erlent samstarf

Nordurlandapjédirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverjar adra innan LEN og FINA. Porunn Kristin
Gudmundsdottir er medlimur i sundtaekninefnd LEN og Hordur J. Oddfridarson frafarandi formadur SSI
er nu varaformadur garpanefndar LEN og medlimur i garpanefnd FINA.

Pad er okkur mjog mikilveegt ad halda okkar goda ordspori sem vid hofum i alpjodlegu samstarfi og
apjodlegir domarar fr4 Islandi hafa svo sannarlega lagt inn 4 pann reikning med fagmennsku sinni og
hogveerd.
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[ breyttum heimi fjolmidlunar hofum vid purft ad koma okkur upp okkar eigin midlun baedi i formi
utsendinga fra motum og i formi tilkynninga til hefobundinna fj6lmiola.

A undanfornum arum héfum streymt 4 netinu métum sambandsins og hefur pad gefid goda raun og
teeknin og geedin hafa verid betri og betri. Undanfarin misseri hofum vid unnid petta i samtarfi vid Runar
Pal Bryjulfsson sem er vel teekjum buinn og hefur gert pessu god skil m.a med pvi ad vera med nokkrar
myndavélar og ndd ad birta timatoflu i Utsendingum. bPa hoéfum vid einnig verid med lysanda i
urslitahlutum sterstu moéta okkar og hefur pad gefid goéda raun. bad ma i raun segja ad pad Covid-19
astandid hefur hjalpad til vid préun i streymi og mikilvaegi pess i starfsemi okkar. Gadi streymisins eru
ordin med peim heetti ad fjolmidlar eru farnir ad fa afrit af pvi til ad nota sem innslog i fréttatima. ba
héfum vid einnig demi um ad streymid hefur hjalpad pjalfurum mikid i pjalfun med pvi ad syna
keppendum eftira hvernig sund peirra var. P4 hefur RUV einnig stadid sig vel i Gtsendingum af
vidburdum og ber pa helst ad nefna RIG, IM50 og EM50 svo ad eitthvad sé nefnt. betta breytta landslag
sem ordid hefur i fjolmidlum hefur ordid til pess ad pad er mikilvaegara fyrir okkur en nokkru sinni fyrr
a0 senda eigin fjolmidlafulltria & mot okkar erlendis til ad faera fréttir af motinu og sundfolkinu okkar.
Hordur Oddfridarson er kominn med talsverda reynslu & pessu svidi og for m.a & EM50 i Budapest og
tokst a0 gera motinu god skil 1 fjolmiolum hérna heima.

Pad er einnig mikilvagt ad midslunarstjéri SSI komi upplysingum til fjélmidla bad fyrir og eftir mot
enda hefur pad komid & daginn ad pvi meira sem vid sendum fra okkur pvi meira er birt um motin okkar
og starf.

Samskipti vid félogin hafa verid med dgztum petta starfstimabil. SSI hefur lagt til fraedslu og
leidbeiningu til minni félaga uti 4 landi, en pjalfarar, motastjori, yfirmadur landslidsmala og fleiri innan
SSi hafa sinnt pvi. P4 hefur stjornarmoénnum i SSI verid bodid ad sitja adalfundi adildarfélaga innan
sambandsins og stjorn SSI piggur slik bod med pokkum enda gaman ad sja pad starf sem fer fram inn i
hreyfingunni.

Langflestir peirra sem eru ad storfum innan ipréttahreyfingarinnar eru i sjalfbodavinnu og eyda miklum
tima i pagu iprottanna. bad reynist & erfidara ad fa folk til starfa i iprottahreyfingunni, sem er kannski
skiljanlegt, par sem folk greidir oftar en ekki med sér & ymsan hatt.

A9 lokum

{ sundhreyfingunni er fjoldi folks tilbuid ad leggja 4 sig 6melda vinnu til ad sundfolkid okkar geti stundad
iprott sina af fullum krafti. Alla jafnan er sjalfbodalidastarfid skemmtilegt og gefandi, en stundum kemur
upp misskilningur og leidindi sem nanast alltaf ma rekja til pess ad folk hefur ekki réttar upplysingar eda
hefur ekki leitad peirra hja peim sem pzr hafa. Eg hvet alla sem vinna ad sundi 4 fslandi ad gaeta ad
naunga sinum, hvort sem sa er i sama félagi eda ekki, pvi vid erum 611 mannleg og misjéfn. Vid skulum
afram hafa pad a0 leidarljosi ad vera god hvort vid annad. Vid erum &ll ad vinna ad sama marki.
Mannaudurinn sem hreyfingin byr ad er fjarsjodur sem vid purfum ad gaeta ad til ad pad skili sér 1 6flugri
og sisteekkandi sundipréttahreyfingu 4 Islandi.
Fyrir hond SSI pakka ég 6llum sem hafa lagt hond 4 plog 4 undanfornum arum, hvort sem um er ad rada
domgeslu, taeknivinnu, verdlaunaveitingar, umferdarstyringar, veitingasolu, fararstjorn, foreldri eda
hvad sem er annad sem hefur ordid til pess ad betri arangur hefur nadst. Pa pakka ég stjornarfolki og
starfsfolki SSI, nefndarfolki, pjalfurum, sjikrapjalfurum, fararstjorum og 6drum peim sem hafa med
beinum hzatti komid ad starfi SSI 4 undanfornum drum keerlega fyrir samstarfid. ba vil ég bera sérstakar
pakkir til Ingibjargar Helgu Arnardéttur framkvaemdastjéra SSI fyrir frabzrlega unnin storf. Ingibjorg
hefur vaxid gridarlega i starfi og er vakin og sofin yfir hagsmunum hreyfingarinnar dag og nétt. bad
hefur verid sérstaklega mikio alag 4 henni og skrifstofu sambandsins 1 Covid-19 éastandinu og purf ad
bregdast skjott vid erfidum adsteedum og upplysa hreyfinguna um gang mala og gaeta hagsmuna SSI.
Vid erum hreyfing sem telur 7 vidurkenndar ipréttagreinar, par af 5 Olympiugreinar. Vid eigum énytta
moguleika til ad verda fyrirferdameiri og sterri, pannig ad peir sem stunda pessar iprottagreinar fai
moguleika 4 ad takast & vi0 sundiprottafolk a alpjodlegum vettvangi. En fyrst purfum vid ad vinna
heimavinnuna okkar.
Fh stjérnar Sundsambands {slands
Bjorn Sigurdsson
formadur SSI
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Skyrslur nefnda starfsarin 2019 til 2021
AGA OG SIDANEFND SS[2019-2021
Aga og sidanefnd SST 2019-2021 skipa pau; Asdis O Vatnsdal formadur, Helga Sigurdardottir,
Hildur Karen Adalsteinsdottir, Leifur Gudni Grétarsson og Horour Oddfridarson fulltrai stjornar
Prju mal komu fyrir aga- og sidanefnd og endudu pau 611 med satt milli adila.

ERADSLUMAL SS| 2019-2021
FINA fol okkur pad verkefni ad sja um pjalfaranamskeid 4 peirra vegum, sem er nokkud
umfangsmikid verkefni. SSI sa um allt skipulag namskeidsins sem auglyst var vida um heim og
med pvi gafst islenskum pjalfurum gott teekifzeri til ad beeta vid pekkingu sina og faerni. A3 mati
sundsambandsins gagnast slik si — og endurmenntun 6llum pjalfurum, baedi peim sem hafa nylega
tekid til starfa og einnig peim sem eldri eru.
SSI hélt FINA level 2 namskeid i jantiar 2019 og hélt FINA level 3 i september.
Hingad til lands til a0 kenna level 3 fyrir FINA kom Dr Genadijus Sokolovas, en hann er talinn af
morgum einn faerasti iprottalifedlisfredingur heims. Auk pess sem hann kenndi Level 3
namskeidid pa hélt hann tvo adra fyrirlestra 4 vegum SSI fyrir pjalfara og foreldra.
o Training of Top US Sprinters
o Training of Top US Distance swimmers
Heimsokn pessa merka manns var 6umdeilanlega hapunktur arsins 2019 i fredslumalum.
Ingi Por Agustsson var med sérgreinahlutann SSI fyrir pjalfara i lok september 2019 i RVK og
aftur 4 Akureyri i jantar 2020. Hvad vardar pjalfaranam hja SSI pé er hafinn undirbuningur 4
namskeidi med nyju snidi med hjalp Canvas tolvukerfisins og héfum vid hug a pvi ad fa FINA til
ad sampykkja ad peir pjalfarar sem sem taka sérgreina hluta 1 og 2 hja SSI fai pad metid sem
FINA level 1 og 2. Fra haustinu 2020 fékk SS{ pau Inga Pér Einarsson og Kristinu
Gudmundsdottir inn 1 verkefnahodp til ad vinna ad pjalfarahandbok og undirbua nytt
pjalfaranamskeid i tengslum vid hana. Pessi vinna hefur gengid hagar en vid vonudumst til en
vinna i kringum reglugerdir fra4 Heilbrigdisraduneytinu og séttvarnir hafa litad vinnu allra i
iprottahreyfingunni fra pvi i mars 2020 fram til dagsins i dag.
SSI mun 4fram reyna ad hafa pa stefnu ad allir peir sem pjalfa sund 4 fslandi hafi lokid
pjalfaranamskeidi hja [SI og sérgreinahluta hja SSI. Jafnframt er stefnt ad pvi ad innan tveggja ara
verdi gerd krafa um ad allir pjalfarar hafi lokid sliku nami adur en peir hefja storf.

[ febraar 2020 kom Ragnar Gudmundsson til landsins til ad halda fund med sundpjalfurum
landsins. SSI hefur reynt ad leggja mikla dherslu fraedslu pjalfara og auka samvinnu milli pjalfara.
L6g0 var ahersla a ad auka pekkingu a hvernig umhverfi/adsteedur sundmanna eru i dag og hvernig
hagt er gera pad betra til ad baeta frammistodu sundmanna. A fraedslufundum var 16gd 4 hvernig
haegt er ad beeta frammistoou sundmanna, likamlegan styrk, Ut fra teknilegum, félags- og
salfreedilegum pattum. Fyrirkomulag 4 motahaldi getur lika skipt mali.

bjalfararadstefna SSI for fram i september 2020 og heppnadist gridarlega vel. Markmid
radstefnunnar var ad kynna nyjar aherslur SSI i afreksmalum og uppbyggingu, veita freedandi
fyrirlestra tengda pjalfun og sidast en ekki sist ad hrista hépinn saman fyrir komandi vetur.
Ragnar Gudmundsson ipréttafreedingur frd Deutsche Sporthochschule Koln, Pyskaland i
pjalfunarvisindum og sundi (Training science and swimming) hélt erindi um sundgreiningu og
uppbyggingu sundtimabilsins, Johann Ingi Gunnarsson salfraedingur for yfir markmidssetningu og
samskiptafaerni, Eyleifur Johannesson, yfirmadur landslidsméla hja SSI for yfir afreksstarfid a
komandi sundari 2020- 2021.
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DOMARANEFND SSI12019-2021

[ domaranefnd SST 4rid 2019 — 2021 storfudu:
Viktoria Gisladottir formadur Bjorn Valdimarsson
Bryndis Sigurdardéttir Ingibjorg Yr Palmadottir
Sigurdur Oli Gudmundsson

Sigurpor Sevarsson

Larus Ludvik Hilmarsson

Vilhjalmur Ingimarssson Lést april 2021

Hilmar Orn Jonasson fulltrti stjrnar

Helstu verkefni nefndarinnar:

A &runum 2019 og 2020 voru haldnir 17 nefndarfundir.

Listi um starfandi démara er reglulega yfirfarin og uppferdur hja domaranefnd. bPegar nemar hafa
safnad videigandi punkta fjolda eru peir uppfeerdir i almanna démara og birt 4 heimasidu SSi.
Doémaranefnd heldur utan um innsendar skyrslur um storf démara a sundmoétum.

Meistaramét og stérmét innanlands.
2019:

RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 25. - 27. jandar.
Gullmoét KR 1 Laugardalslaug, Reykjavik 8. - 10. febraar.
Asvallamoét SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 16. - 17. mars.

Domarar & Asvallamot SH i Hafnarfirdi

iM 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 5. - 7. april.
IMOC i Laugardalslaug, Reykjavik 3. - 4. mai.

AMI i Vatnaveréld, Reykjanesbae 21. - 23. Jini
iM i vidavatnssundi, Nauthélsvik, Reykjavik 30. jali

12
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Domarar sem storfudu & IM i vidavatnssund 2019
Bikarkeppni i Vatnaverold, Reykjanesbae 27. — 28. september
IM 25 i Laugardalslaug, Reykjavik 8. - 10. né6vember

2020:
RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 24. - 26. jantiar
Gullmét KR i Laugardalslaug, Reykjavik 14. - 16. febraar
Asvallamét SH 1 Asvallalaug, Hafnarfirdi 14. - 15. Mars
AMI Asvallalau Hafnarfirdi 3. -

juli
| !\.a\“‘F"lfffl ame

Domarar & AMI i Hafnarfirdi i nyJu finu domarabolunum

IM/IF 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 17. - 19. jtli

IMOC - felt nidur vegna COVID

IM i vidavatnssundi Nauthélsvik - felt nidur vegna COVID
Bikarkeppni - felt nidur vegna COVID

IM/IF 25 - felt nidur vegna COVID

Verkefni erlendis:
2019:
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Smapjoédaleikarnir i Svartfjallalandi, 26. mai - 1. jini 2019

Haraldur Hreggvidsson, Sarah Buckley, Sigurpor Seevarsson

EMU i Kazan, Rasslandi, 26. Juni - 1. Jali 2019

borunn Kristin Gudmundsdottir

european
a q u a tl CS . LEN JUNIOR cv-ql_;nrnnpilorllgﬂ!ps
- i%i 2 _ - '5‘ "g‘,

\gz

- ™

B w

Al

PaAamno
/702/6’ Fn

Taekninefnd LEN - Porunn Kristin fulltrdi islands

NAM i Vejle, Danmorku, 13. - 14. juli 2019

Ingibjorg Yr Palmadéttir

EYOF i Baku, Azerbaijan, 20. - 27. jali 2019

borun Kristin Gudmundsdottir

EM 25 i1 Glasgow, Skotland 5. - 8. desember 2019

Bjorn Valdimarsson, Sigurdur Oli Gudomundsson.
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Domarar & EM 25 i Tollcross Arena, Glasgow.

2020:
SUNDDOMARAR SOTTU ENGIN ERLEND VERKEFNI ARIP 2020
Doémaranamskeio:

Haldin voru 9 namskeid 2019 - 2020 fyrir almenna démar.
Namskeidin voru haldin i Reykjavik, Hafnarfirdi, Reykjanesbae, Neskaupstad, Bolungarvik, og Akureyri.

Leidbeinendur & namskeidunum voru Sigurdur Oli Gudmundsson, Ingibjorg Yr Palmadoéttir, Viktoria
Gisladéttir, Bjérn Valdimarsson, Hilmar Orn Jénasson, Sigurpér Saevarsson.

Yfirdémaranadmskeid hofst haustid 2019. Ekki var unnt ad atskrifa yfirddmaranema haustid 2020 sokum
COVID. Leidbeinendur eru Bjorn Valdimarsson og Jon Hjaltason & namskei.

Endurmenntun:

Yfirdémarafundur var haldin { september 2019. Bjorn Valdimarsson og Viktoria Gisladéttir voru
leidbeinendur a fundinum.

Markmid fundarins var ad samraema storf yfirdémara & métum.

1 1j6si adstaedna i COVID 4 arinu 2020 var ekki unnt ad halda yfirdémarafund.

Alpjédlegir démarar SSI:
FINA listi # 19 gildir fra 01.01.2017 - 31.12.2020
Viktoria Gisladéttir - yfirdomari
Haraldur Hreggvidsson - yfirdomari
Bjorn Valdimarsson - yfirdémari
Sarah Buckley - raesir
Magnts Steinarsson - reesir
FINA listi # 20 gildir fra 01.01.2019 - 31.12.2022

Ingibjorg Yr Palmadéttir - yfirdémari
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Sigurdur Oli Gudmundsson - yfirdémari

Porunn Kristin Gudmundsdottir - yfirdémari
Asmundur S. Jénsson - raesir
Sigurp6r Seevarsson - raesir
Almennir démarar SSI:
Gaman er ad ryna i tolfreedina abakvid domarana.
2019:

217 démarar voru a lista i arslok skradir i 24 félogum. 166 virkir domarar, sem hafa safnad allt
fra 3 punktum til 205 punkta og téku patt i 43 métum skradum hja démaranefnd 4 fslandi og
erlendis. Alls gafu petta 7008 punkta & arinu.

2020:

227 démarar & lista i arslok skradir i 24 félégum. 137 virkur démari, sem hafa safnad allt fra 3
punktum til 141 punkt og téku pétt 1 17 métum skradum hja démaranefnd 4 Islandi. Alls gafu
petta 4112 punkta a arinu.

Onnur mal:
Vel hefur gengid ad manna sundmét & arunum 2019 og 2020.

SSI og démaranefnd unnu ad vali & démarabolum og vard blar litur fyrir valinu. Er pvi démarafatnadur
blar bolur, svartar buxur og svartir skér. Voru bolirnir fyrst notadir & AMI i Hafnarfirdi 1 jali 2020.
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Landslidsnefnd var skipud fra 2019 — 2020 eftirfarandi :
Magntis Tryggvason formadur

Eodvard bor Edvardsson

Erla Dogg Haraldsdottir

Malfridur Sigurhansdottir

Bjarney Guobjornsdottir

Agtist Juliusson

Ingibjorg Helga Arnardottir fulltrui stjornar

SSI hof arid 4 ad bjoda 6llum sundmonnum sem faeddir eru 2006 og eldri 4 sameiginlegan sund
dag i Asvallalaug. betta var hluti ad hafileikamotun SSI. Vid fengum pjalfara til 1ids vid okkur
asamt afrekssundmoénnum og var synt 4 milli stédva par sem mismunandi efingar voru a hverri
stod.

19 jantar var fyrsti hittingur hja sméapjodaleikahopi SSI par kom Hroénn Arnadétttir ,salfradingur,
en hun var med 6 fyrirlestra fra januar til april og var einnig med einstaklingsvidtol fyrir pa sem
pad vildu.

[ febraar kom Ragnar Gudmundsson aftur til landsins og var med malingar &
smapjodaleikahopnum. Framtidar hopur SSI for i FMS meelingar. Hopurinn hittist aftur i mars og
april par sem pau fengu fyrirlestra og foru i hotfitness.

Framtidarhopurinn hittist aftur i april, hja peim var e&fing og fyrirlestur.

beir sem ekki voru valdir i smapjodaleikalidid foru & sundmot i Prag i lok mai, pangad foru einnig
peir sem voru ad fara ad taka patt i NEM, EYOF og EMU. beir sem toku ekki patt i AMI og voru
ordnir 18.ara og eldri h6fou einnig teekifaeri 4 ad fara pangad. Samtals foru 28 sundmenn til Prag.

SSI sendi 19 sundmenn 4 Smapjédaleikana ad pessu sinni sem haldnir voru { Svartfjallalandi.
Arangur var misgodur en hast ber drangur Antons, sem setti {slandsmet og nadi HM lagmérkum
og var alveg vid OL lagmark. Sundfélkid nadi ad vinna sér inn 8 gull, 2 silfurverdlaun og 9
bronsverdlaun.

SSI var med 7 keppendur 4 NZEM i Vejle i juli og syntu pau 611 nokkud vel og voru flest alveg
vid sina bestu tima.

Einn sundmadur féor a EMU i Kazan, en pa0 var Patrik Vilberg Viggdson, reyndar hafdi Eva
Margrét Falsdottir og Kristin Helga Hakonardottir nad lagmorkum en Eva Margrét akvad ad taka
patt i NEM og Kristin Helga akvad a0 fara 4 EYOF. Arangur Patriks var agaetur.

Tveer stilkur foru a EYOF i juli, Thelma Lind Einarsdéttir og Kristin Helga Hakonardottir, pa
hafdi einn annar sundmadur nad lagmdorkum en dkvad ad fara 4 NAEM i stadinn. Kristin Helga st6d
sig vel og beetti sinn tima i 200m skridsundi og 400m skridsundi.

Afrekssundmenn sem téku patt i HM50 i Gwangju i Kéreu i juli :

Anton Sveinn Mckee :

Anton Sveinn nadi 6trilega godum arangri 4 arinu 2019. Hann synti & Smapjodaleikunum i
Svartfjallalandi i mai par sem hann vann til priggja gullverdlauna og setti eitt fslandsmet, 4
Heimsmeistaramotinu i 50m laug i Gwangju i Sudur Koreu 1 juli nadi hann i milliridla i 200m
bringusundi og par nadi hann Olympiuldgmarki og beetti tvo Islandsmet, i 50m og 100m
bringusundi.

P4 var komid ad Evropumeistaramétinu i 25m laug i Glasgow. Anton setti par 7 Islandsmet, 1
Nordurlandamet og jafhadi annad, d&samt pvi setti hann eitt landsmet i bodsundi med
karlabodsundsveit Islands. P4 nadi hann inn i trslit i 6llum premur einstaklingsgreinum sinum &
motinu og nadi best 4. seti. Arangur Antons gerir hann ad fimmta hradasta sundmanni heims
200m bringusundi 4 arinu 2019. Anton Sveinn var sundmadur arsins 2019 annad arid i ro0.

17



ssi "ISI,

) " SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2019 til 2021 bingskjal 2021-05
Eyglé Osk Gustafsdéttir :
Eyglo Osk Gustafsdottir ur sunddeild Fjolnis. Hin nadi bestum arangri islenskra kvenna i sundi 4
arinu 2019, samkvaemt utgefnum vidmidum SSI.
Eyglé Osk Gustafsdottir tok patt i Smapjodaleikunum sem haldnir voru i Svartfjallalandi og vann
par til priggja gullverdlauna i 50m, 100m og 200m baksundi. Eyglé Osk nadi par lagmarki 4
heimsmeistaramotio i 50m laug sem haldid var i Gwangju i sudur-Koreu i juli. bar tok hun patt i
50m og 100m baksundi.
Eyglo nadi einnig lagmorkum & Nordurlandameistaramo6tid 1 Fereyjum og Evropumeistaramotio i
25m laug sem fram for i Glasgow nt1 i desember. Hiin akvad ad keppa einungis 4 EM25, enda voru
motin haldin nanast 4 sama tima. [ Glasgow vard Eyglé 24. i 100m baksundi, 18. i 200m baksundi
og 23. 1 50m baksundi. Ad auki var hun hluti islensku bodsundssveitarinnar sem setti landsmet i
4 x 50 metra skridsundi 4 EM25.
Sneefriour Sél Jorunnardéttir:
Keppti i fyrsta sinn 48 HM50 2019. Sneefridur setti islandsmet i 200m skridsundi & danska
meistarmétinu { névember. Hun baetti 11 4ra gamalt fslandsmet 1 200m skridsundi, han synti 4
1:58,42. Sneefridur keppti 8 EM25 i desember og vard i 25 seeti i 200m skridsundi alveg vid sinn
besta tima.

Kristinn Pérarinsson :

Keppti einnig 4 HM50 i fyrsta skipti. Kristinn tok einnig patt i EM25 i desember.

Dadé Fennrir Jasminuson :

N4aoi lagmorkum 4 EM25 1 Glasgow,synti hann sinar greinar og tok patt i bodsundi.
Ingibjorg Kristin Jonsdéttir :

Ingibjorg Kristin tok fram sundbolinn aftur og tryggoi sér 3 lagmork & EM25 1 desember. Hun
synti allar prjar greinarnar 4 EM25. Hun tok einnig patt i bodsundum par sem sveitin baetti
islandsmet.

Jéhanna Elin Gudmundsdéttir:

Johanna Elin synti einnig & EM25 par sem hun tok patt i fyrsta sinn & stormoti. Hun tok einnig patt
i bodsundunum fyrir hond fslands.

Haustio 2019:

Starfid for a fullt skrid hja SSI i haust Ragnar Gudmundsson kom aftur til landsins og gerdi
melingar 4 tveimur afrekshopum hja okkur. bad meltist vel fyrir og hfum vid mikla tra 4 pvi ad
pjalfarar séu ad nota titkomu pessara maelinga til ad efla starf sitt a sinu sundfolki.

Vi0 settum i gang laugardagshittinga fyrir hopana okkar par sem vid budum upp a fyrirlestra, mat
og hot fitness program til ad efla lidleika hja okkar folki. Sundfélkid var mjog anaegt med ad prufa
petta nyja program sem Vaka Rognvaldsdottir sa um.

[ oktober kom Ragnar Gudmundsson aftur til landsins til ad kynna med okkur verkefni 360 gradur
sem vi0 hofum verid ad vinna a0 sidan i sumar. 360 gradur er hugsao til ad adstoda félogin/
pjalfara og idkendur:

e samhefa fredilega hluti sundpjalfunar: likamlega, salfreedilega, matarreedi m.m. i langtima
program.

e setja upp langtima skipulag fyrir fraedilegu hluti i samvinnu med SS1, landslidspjalfara,
landslidssundmenn og félagspjalfara.

e Dbjalfarar a0 vera i goou sambandi vid landslidspjalfara og félagspjalfara i sambandi vid
préun a einstoku sundfélki og vinna fram a ad styrkja pa petti sem einstakur sundmadur
hefur porf fyrir

e fraeeda og adstoda pjalfara i ad proa sig i afingarlegum pattum sundpjalfunar

e setja upp langtimamarkmid fyrir préun landslidssundmann med sundfolkinu og
félagspjalfara

[ kjolfarid & pessu verkefni pa hofum aftur pa vinnu ad huga enn betur ad fagteyminu okkar og
tokum vid ad prufakeyra naringarfraeding, salfreeding, nuddara og nalastungur og munum vid
halda peirri vinnu afram naestu manudi.

18



ssi "I/S;l:‘
) SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2019 til 2021 pingskjal 2021-05

Landsliosverkefni 2019 :

Veijle i Danmoérku dagana.

11.-15 juli 2019 NAEM EMU i Kazan 30.jini - 7.juli
Dadi Bjornsson SH Patrik Viggd Vilbergsson
OI8f Kristin fsaksen Odinn Arna bérey Sveinbjérnsdottir
Eva Margrét Falsdottir IRB

Aron Fannar Kristinarson iRB

Veigar Hrafn Sigbdrsson SH

Ingvar Orri J6hannsson Fjolnir

Freyja Birkisdottir Breidablik

boosund strakar

Adalbjérg Oladottir

Ingibjérg Yr Palmadottir Doémari

Steindor Gunnarsson iRB

Prag 30.mai -3.jini 2019

Arna bérey Sveinbjornsd bjalfari Olof Kristin fsaksen  Brejsablik

Bjarney Gudbjérnsdottir bjalfari Freyja Birkisdottir Breidablik
) Kristofer Atli

Hilmar Orn Jonasson Fararstjori Andersen Breidablik

Guodlaug Bjornsdottir fararstjori Oskar Gauti Lund Breidablik

Steingerdur Hauksdottir SH Birna Hilmarsdottir iRB

Dadi Bjornsson SH

Birnir Freyr Halfdanarsson SH

Aron Por Jonsson SH

Adele Alexandra Palsson SH

Abena Jonsdottir SH

Briet Dalla Gunnarsdottir SH

Simon Elias Statkevicius SH

Ingvar Orri Johannesson FjoIni

Svava Bjorg Larusdottir Armann

Heidur Kristin Armann

Ragnheiour Karen Olafsdottir iA

Brynhildur Traustadottir iA

Herdis Birna Viggosdottir KR

Toémas Magnusson KR

Bjorgvin Arni Juliusson KR

borbjérn Andrason KR

Sigurdur Ingi Sigurdarson KR

bura Snorradottir Odinn

Alexandra Toémasdottir Odinn

Sigurjona Ragnheidard Odinn

Elin Kata Sigurgeirsdottir Odinn



ssi "ls,t.

SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2019 til 2021

pingskjal 2021-05

Smapjooaleikar i Svartfjallalandi 26.mai - 1.juni 2019

Anton Sveinn McKee
Brynjélfur Oli Karlsson
Dado Fenrir Jasminuson
Kolbeinn Hrafnkelsson
Kristinn Porarinsson
Kristofer Sigurdsson

Patrik Viggo Vilbergsson
brostur Bjarnason

Bryndis Bolladottir

Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eyglé Osk Guistafsdottir
Johanna Elin Guomundsdottir
Karen Mist Arngeirsdottir
Katarina Robertsdottir
Kristin Helga Hakonardottir
Maria Fanney Kristjansdottir
Ragna Sigriour Ragnarsdottir
Sunna Svanlaug Vilhjalmsdottir
Stefania Sigurpdrsdottir
Steindor Gunnarsson

Mladen Tepavcevic

Hordur J Oddfridarson

Julia Porvaldsdottir

Unnur Sadis Jonsdottir

HMS50 i Gwangju i Sudur Koreu 21.- 28 juli

Anton Sveinn McKee
Kristinn Poérarinsson

Eyglé Osk Guistafsdottir
Sneefridur So6l Jorunnardottir
Jacky Pellerin

Bjarney Gudbjornsdottir

Unnur Sadis Jonsdottir

NM i Fereyjum 27.név- 2. Des

Brynjélfur Oli Karlsson
Ragna Sigriour Ragnarsdottir
Stefania Sigurpdrsdottir
Kristin Helga Hakonardottir
Patrik Viggo Vilbergsson
Kristofer Atli Andersen
Freyja Birkisdottir
Brynhildur Traustadottir
Sunna Svanlaug Vilhjalmsdottir
Maria Fanney Kristjansdottir
Hafpor Jon Sigurdsson
Katarina Rébertsdottir
Steingerdur Hauksdottir

Aron Por Jonsson

SH
Breidablik
SH

SH

Fjolni
iRB
Breidablik
iRB
Breidablik
iRB
Fjolni

SH

iRB

SH
Breidablik
SH
Breidablik
SH
Breidablik
bjalfari
bjalfari
Fréttir
Lidsstjori
Sjukrapjalfari

SH

Fjolni
Fjolni
AGF
bjalfari
Fararstjori

Sjtikrajélfari

Breidabliki
Breidabliki
Breidabliki
Breidabliki
Breidabliki
Breidabliki
Breidabliki
iA

SH

SH

SH

SH

SH

SH
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Dadi Bjornsson SH
Porgerdur Osk Jonsdottir SH
Johanna Gerda Gustafsdottir Fjolni
Kristjan Gylfi bPorisson Fjolni
Holmsteinn Skorri Hallgrimsson Fjolni
Toémas Magnusson KR

Karen Mist iRB

Eva Margrét Falsdottir iRB
Gunnhildur Bjérg Baldursdottir iRB
Sigurjona Magnusdottir 0Odinn
Asdis Eva Omarsdottir Bergen
Steindor Gunnarsson bjalfari
Kjell Wormdal bjalfari
Anna Gunnlaugsdottir Fararstjori
Ragnheidur Rundlfsdottir Fararstjori

Eftir ad SSI réd yfirmann Landslidsmala til starfa pa var akvedid ad bua til vinnuhop i
kringum landslidsmal, hann var settur 4 laggirnar haustio 2020, i peim hopi eru nu

starfandi :

Magnts Tryggvason, Edvard Por Edvardsson, Erla Dogg Haraldsdottir, Eyleifur Johannesson
og Ingibjorg H Arnardéttir.

Januar — agust 2020

Afingarboir

SSI hof arid 4 ad fara i ZEfingabudir til Tenerife ad strax ad loknu vel heppnudu RIG i jantiar 2020.
Sundfoélk sem tok patt i EM25 og NM var bodi0 a0 taka patt i &fingabidunum. Afingabudirnar og
ferdin 1 heild sinni var einstaklega vel heppnud. Alls toku 26 sundmenn patt i &fingabudunum
undir stjorn Steindors Gunnarssonar og Ornu boreyjar Sveinbjornsdottur. Vaka Rognavaldsdottir
Doktor i Heilsufreedum for einnig med en hiin var med tvo fyrirlestra fyrir sundf6lkid, annars vegar
um svefn og hins vegar um nearingu. Vaka sa einnig um afingar i hreyfiteygjum.

[ &efingabtidunum for sundfélkid i greiningu i sundtaekni i gengum 3D myndbandsupptoku.

Fundur med pjalfurum

[ febraar kom Ragnar Gudmundsson til landsins til ad halda fund med sundpjalfurum landsins. A
arinu lagdi SSI mikla dherslu fraedslu pjalfara og auka samvinnu milli pjalfara. Logd var ahersla 4
a0 auka pekkingu 4 hvernig umhverfi/adstedur sundmanna eru i dag og hvernig haegt er gera pad
betra til ad baeta frammistodu sundmanna. A fraedslufundum var 16gd 4 hvernig hagt er ad baeta
frammisto0u sundmanna, likamlegan styrk, at fra teeknilegum, félags- og salfraedilegum pattum.
Fyrirkomulag & motahaldi getur lika skipt mali.

Fundurinn med Ragnari gekk vel en ad morgu er ad taka og munum vid halda 6traud afram a
pessari leid og hofum vid boodad til pjalfararadstefnu i september.

Ragnar gerdi mjolkursyrumeelingar 4 Tenerife hopnum i i febraar og komu peer meelingar vel ut.
Nu eru pjalfarar ad gera sér betur grein fyrir mikilvaegi upplysinga af pessu tagi sem gott taeki vid
pjalfun sundmanna.

COVID-19 faraldur

[ mars blasti vid okkur nyr raunveruleiki og Covid- 19 heimsfaraldur tok yfir.

SSI reyndi eftir bestu getu ad stydja vid hreyfinguna med upplysingum hvad meaetti, metti ekki og
hvatti pjalfara til a0 senda &fingar til sundfolks sem hagt veeri ad gera a purru landi.

Sundlaugar opnudu aftur 4. mai og foru 611 félog pa i laugina a ny.

IM50 sem halda sem fram 4tti ad fara i april var frestad og lika AMI sem étti ad fara fram { juni.
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SSI lagdi alltaf dherslu & ad ofangreind mét yrdu haldin um leid adsteedur leyfdu og ad sundmenn
veeru bunir ad vera vid fingar i laug i 8 — 10 vikur. bad gekk eftir og SSI hélt AMI fyrstu helgina
i jali og IM50 pridju helgina i juli. Hreyfingin var mjog anaegd med hvernig til tokst pvi
patttakenda fjoldi var & pari vid sidustu ar.

[ febraar rédum vid nyjan yfirmann landslidsmala, Eyleif Johannesson sem hof storf hja okkur

1. agust. Eyleifur 4 langan og farsalan feril ad baki sem sundpjalfari. Hann faeddur og uppalinn &
Akranesi og afdi sund sem ungur madur. Hann hof feril sinn sem pjalfari hja KR 1994. A
timabilinu 1996-2007 var hann yfirpjalfari hja ymsum sundfélogum hér a landi vio gédan

ordstir. Arid 2007 fluttist hann til Alaborgar i Danmérku par sem hann hefur starfad sem
sundpjalfari sidastlidin 13 ar. bar tok hann vio yfirpjalfarastoou hja Aalborg Svemmeklub. Eyleifur
hefur vakio verdskuldada athygli fyrir godan arangur sundmanna undir hans handleidslu. bar ber
fyst ad nefna afrekskonuna Mie O. Nielsen og sundmanninn Viktor Bromer sem hafa 4
undanférnum arum verid i verdlaunasetum 4 alpjodlegum métum. Arid 2016 var Mie i pridja sati
4 Olympiuleiknum i Ri6 2 med bodsundssveit Danmerkur i 4x100m fjorsundi, par sem peer stollur
settu lika Evropumet. Eyleifur hefur jafnframt verio valinn afrekspjalfari og unglingapjalfari arsins
i Danmérku 4 undanférnum arum.

SSI hefur med Eyleifi fengid 6flugan lidsauka i pa stefnumétunarvinnu sem ni pegar er hafin.
Marmkidiod er ad byggja upp markvisst afreksstarf. Jafnframt er 16gd ahersla a ad fjolga peim sem
efa sund, efla fredslu og kynna sundiprottina hér a landi. Samhlida landslidsstarfinu mun Eyleifur
koma ad peirri vinnu.

Eins og hja 6llum i iprottahreyfingunni hefur petta verid erfitt ar par sem 6llum stormoétum hefur
verid frestad eda pau hafa ekki verid haldin.

Boosundskeppni grunnskolana :for ekki fram ad pessu sinni vegna Covid — 19.

NAM : Ellefu sundmenn voru komnir med lagmork NAEM sem fram atti ad fara i jali

EMU : Fjorir sundmenn voru komnir med lagmork 48 EMU i Budapest.

EMS50 : Fjorir sundmenn hofou nad lagmorkum fyrir EM50 i sumar.

Afrekssundmenn

Anton Sveinn Mckee :

Hann tok patt i eefingabidunum i jantiar og akvad ad koma hingad heim i lok mars til ad aefa hér a
landi par sem astandid i USA var ekki upp a marga fiska.

Eyglo Osk Gistafsdottir :
Akvad 1 juni manudi ad setja sundbolinn & hilluna.

Sneefriour So6l Jorunnardottir:

Hun tok akvordun ad fylgja pjalfara sinum til Alaborgar par sem hann tok vid starfi Eyleifs
Johannessonar yfirmanni landslidsmala.

Johanna Elin Guomundsdéttir:

Johanna Elin nadi lagmorkum & RIG 1 jantiar 4 EM50 sem fram atti a0 fara i Budapest i mai 2020.
Hun hélt utan til USA i haust og stundadi &fingar og nam vid Southern Methodist University i
vetur.

Ingibjorg Kristin Jonsdottir :

Ingibjorg Kristin nadi einnig lagmoérkum 4 EMS50 1 jantiar 4 RIG.
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SSI hélt pjalfararadstefnu 4 Selfossi i byrjun september sem tokst mjog vel.

Johann Ingi Gunnarsson Salfraedingur var med fredslu um hugarfar afreksmanna og lidsheild.
Ragnar Gudmundsson var med erindi um malingar og alagsstjornun. A radstefnunni var einnig
farid yfir afreksmal og markmid sundarsins.

Buio var a0 skipuleggja tveer efingabudir i september sem foru ekki fram vegna hertra
sottvarnarreglna. Einnig var buid ad skipuleggja ferd a mot erlendis sem ekki var haegt ad fara a.

Vegna hertra sottvarnareglna var ekki haegt ad stunda hefobundnar fingar fra oktober til
desember. SSI fékk engu ad sidur undanpagu fyrir efingar hja 11 manna afrekshdép um midjan
névember i ca 3 vikur. Sa hopur &fdi undir stjorn Eyleifs Johannessonar.

SSI gerdi samning vid heilsuraktarstodina Hreyfingu sem folust i pvi ad vid settum inn myndbond
af &fingum fr4 Hreyfingu inn 4 lokada facebook sidu SSI par sem 6llum sundmoénnum 13.4ra og
eldri 4 landinu var bo0did ad gerast medlimir ad. Par settum vid einnig inn god innlegg fyrir
andlegu hlidina sem Salfraeedingarnir Johann Ingi og Bragi Semundsson sau um.

SSI gat ekki haldid fslandsmeistarmét i 25m laug i névember, né bikarkeppni sem fram atti ad fara
i desember 2020.
Pad er 6haett ad segja ad hertar sottvarnarreglur gerou okkur 1ifid erfitt sidustu manudi arsins 2020.

Eftir miklar vangaveltur hvad vardadi sottvarnir tokst ad lokum ad halda RIG2021, métid gekk vel
og voru allir gladir ad fa ad keppa aftur. Mo6tid var haldid med frekar dvenjulegu snidi par sem
motinu var skipt upp 1 marga hluta og margar upphitanir. bjalfarar,sundmenn, domarar og annad
starfsfolk 4 mikinn heidur skilinn hversu vel gekk ad framkvema motio.

bar sem ekki var moguleiki ad fara i aefingabudir erlendis i byrjun ars eins og til stdé0 pa tokst
okkur engu ad siour ad halda &fingabudir hér innanlands dagana 19 .- 23 febraar. Sundfolkid gisti
a Grand Hotel og «f0i i Laugardalslaug. bau foru einnig i styrktar og lidleika maelingar hja Gauta
Grétarsyni og Ragnar Gudmundson tok maelingar 4 sundfolkinu.

Covid -19 hélt 4fram ad gera okkur 1ifid leitt i mars og duttur &fingar nidur i nokkra daga,en SSI
bardist fyrir pvi ad fa undanpagu fyrir amk sundfolkid sem var komid med lagmérk 4 IM50, sem til
allrar lukku gekk eftir.

Vegna sottvarna pa var tekin akvordun um ad fresta IM50 um tveer vikur, métid for fram 16. — 18.
april, en pad atti ad fara fram 5. — 7 april. Vegna frestunar 4 IM50 var tekin akvordun ad velja hop
einstaklinga til patttoku a EMS50 2021.

Markmidid med pessari akvordun er ad gefa sundfolkinu tekifzeri 4 ad undirbua sig betur fyrir
EMS50, sem atti ad skila sér { betri arangri par. A IM50 purfti sundfolkid ad stadfesta arangur sinn
til a0 tryggja sér endalega patttokurétt 8 EMS50 me0 pvi a0 synda ekki meira en 1.5 % fra
lagmorkum og syna ad pau séu 4 réttri leid til ad na hamarksarangri 4 EM50 i Budapest 17. — 23.
mai 2021.
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Landslidsverkefni 2020:

Tenerife 29. jan - 5 feb - 2020

Brynjélfur Oli Karlsson Breidablik
Anton Sveinn McKee SH

Aron bor Jonsson SH

Patrik Viggo Vilbergsson Breidablik
Kolbeinn Hrafnkelsson SH

Daoi Bjornsson SH
Kristofer Atli Andersen Breidablik
Dado Fenrir Jasminuson SH
Kristinn Porarinsson Fj6lnir
Ragna Sigridur Ragnarsdottir Breidablik
Sunna Svanlaug Vilhjalmsdottir SH
Brynhildur Traustadottir Breidablik
Ingibjorg Kristin Jonsdottir SH

Eva Margrét Falsdottir ia
Stefania Sigurporsdottir SH

Maria Fanney Kristjansdottir iRB
Steingerdur Hauksdottir Breidablik
Jéhanna Elin Gudmundsdottir SH
Gunnhildur Bjorg Baldursdottir SH
Kristin Helga Hakonardottir SH
Katarina Robertsdottir iRB
Porgerdur Osk Jonsdottir Breidablik
Karen Mist Arngeirsdottir SH

Freyja Birkisdottir SH
Sigurjéna Ragnheidardottir Svipjod
Arna Porey Sveinbjornsdottir bjalfari
Steindér Gunnarsson bjalfari
Guolaug Bjornsdottir Fararstjori
Vaka Rognvaldsdottir Afingar
Ingibjorg Helga Arnardottir Fararstjori

Verkefni sem voru felld nidur en pessir hofou nao lagmoérkum:

EM50 Budapest

Ingibjorg Kristin Jonsdottir SH
Jéhanna Elin Gudmundsdottir SH
Anton Sveinn SH
Snafridur SOl Jorunnardottir Danmork
EMU 2020
Aron bor Jonsson SH
Patrik Viggo Vilbergsson Breidablik
Kristin Helga Hakonardottir Breidablik
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NAM
Dadi Bjornsson SH
Eva Margrét Falsdottir iRB

Alexander Logi Jonsson iRB
Freyja Birkisdottir Breidablik
Fannar Snaevar Hauksson ~ [RB
Guomundur Karl Karlsson  Breidablik
Birnir Freyr Halfdseanar SH
Dagbjorg HIif Olafsdottir ~ SH
Gudbjorg Bjartey 'Olafsdottir [A

Vigdis Tinna Hakonardottir Breidablik

Veigar Hrafn Sigporsson SH

Landslidsverkefni 2021:

ZEfingabudir i Reykjavik 19. — 23 februar 2021
Aron Por jonsson SH

Dagbjorg HIif Olafsdottir SH

Dadi Bjornsson SH
Eva Margrét Falsdottir iRB
Freyja Birkisdottir iRB

Kristin Helga Hakonardottir Breidabliki
Kristinn Porarinsson Fjolni
Steingerdur Hauksdottir SH
Eyleifur Johannesson

Ragnar Gudmundsson

Sidasta erlenda verkefnid 4 pessu kjortimabili for fram dagana 17. — 23 mai i Budapest.

EM50 2021

Dado Fenrir Jasminuson SH
Johanna Elin Gudmundsdoéttir SH
Kristinn Porarinsson Fjolnir
Snafridur S61 Jorunnardéttir  Alaborg

Steingerdur Hauksdottir SH

Eyleifur Johannesson bjalfari

Bjorn Selvejer Sorensen bjalfari

Horour J Oddfridarson Fararstjorn/fjolmiolar
Unnur Saedis Jonsdottir Sjukrapjalfari

r

ADRAR NEFNDIR SS| 2019-2021

Adrar nefndir SSI storfudu ekki med reglubundnum heetti og skiludu ekki sérstakri skyrslu um storf sin.
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64. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 1. juni 2021
Sampykkir ad fresta veitingu heidursvidurkenninga fram til hausts 2021 & afmaelishé6fi sem haldid
verdur i tilefni af 70 4ra afmeli SSI

Greinargerd

Gull- og silfurmerki SSI — skal vera ymist fest i borda i islensku fanalitunum eda vera barmmerki.
Merkid er stadfest einkennismerki SSI eins og pad er 4 hverjum tima i gulli eda silfri — og skal grunnur
vera { sama efni. Stjorn SSI gerir tillogur til Sundpings ar hvert um veitingu vidurkenninga.
Gullmerki SSI ma einungis veita islenskum rikisborgurum og skal einkum veitt peim einstaklingum
sem um lengri tima hafa unnid afburda gott starf i pagu sundhreyfingarinnar eda skilad
yfirburdaarangri medal islenskra sundmanna.

Silfurmerki SSI skal veita peim sem unnid hafa framurskarandi gott starf ad méalefnum
sundhreyfingar eda hafa komid fram fyrir hond {slands 4 alpjédlegum vettvangi sundhreyfingar.
Einnig skulu sundmenn sem nad hafa vidurkenndum alpjodlegum arangri hljéta silfurmerkid — og par
med allir peir sem keppt hafa i sundi 4 Olympiuleikum fyrir fslands hond.

Pjénustumerki SSI ma athenda stjornarménnum SSi, nefndarménnum og fulltraum SS{ 4 pingum IS1
og sérsambanda sem SSI er adili ad. Stjorn SST er heimilt ad veita einstaklingum pjonustumerki fyrir
gott starf ad sundmdalum.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar  Motanefndar
nefndar
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64. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 1. jini 2021
stadfestir medfylgjandi fjarhagsaeetlun SSI fyrir arid 2021-2023 eins og htn birtist 4 pingskjali 2021-08

REKSTRARAZATLUN 2021 - 2023

Raun Raun Aztlun Aztlun Aztlun
2019 2020 2021 2022 2023
REKSTRARTEKJUR:
Framlog og styrkir 67.643.976 66.292.741 75.685.486  76.624.999 78.506.488
Tekjur af moétum 2.046.086 1.295.916 2.190.000  2.254.500  2.322.225
bjonustugjald SSI 9.219.950 9.271.890 9.550.047  9.836.548 10.131.645
Néamskeid og adrar tekjur 15.650.763 10.295.500 10.295.500  10.295.500 11.295.500
Rekstrartekjur alls: 94.560.775 87.156.047 97.721.032_ 99.011.547 102.255.858
REKSTRARGJOLD:
Laun og | d gjold 24.436.364 25.307.851 26.573.244  27.901.906 29.297.001
Styrkir til félaga 4.484.200 2.100.000 1.000.000  1.000.000
Ahold og teki 2.187.700 4.862.144 3.696.391 3.896.391  4.196.391
Kostnadur v/landslid/afreksstarf 54.132.208 33.264.773 51.277.648 54.635.238 56.535.708
Kostnadur v/motahalds 3.751.988 2.093.947 2.360.552 2.495.552  2.632.302
Rekstur skrifstofu 4.732.705 6.532.018 5.032.018 5.032.018  5.032.018
Logfradikostnadur 442.238 300.000 300.000 300.000
Kynning, frdsla og utbreidsla 4.610.104 4.292.438 3.442.438 1.535.038  1.635.038
Uppskeruhatid 860.359 1.000.000 1.050.000  1.102.500
Onnur gjold 160.578 1.008.012 1.008.012 199.302 199.302
Rekstrargjold alls: 94.872.006 82.287.621 96.790.303  98.045.445 101.930.260
Hagnadur (tap) fyrir fjirmagnslidi: -311.231 4.868.426 930.730 966.102 325.597
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD)
Vaxtatekjur 190.245 69.954 69.954 69.954 69.954
Gengismunur 14.749 61.521 61.521 61.521 61.521
Vaxtagjold og verdbatur 37.735 6.854 6.854 6.854 6.854
Fjarmunatekjur (fjArmagnsgjold) alls: 167.259 124.621 124.621 124.621 124.621
Hagnadur eda (tap) af reglulegri starfsemi : -143.972 4.993.047 1.055.351 1.090.723 450.218
Hagnadur/tap fyrir énnur gjsld: -143.972 4.993.047 1.055.351 1.090.723 450.218
Hagnadur/tap 4rsins: | -143.972]  4.993.047]  1.055.351] 1.090.723]  450.213)

Engjavegi 6, 104 Reykjavik, heimasida www.iceswim.is, rafpdstur sundsamband@sundsamband.is s.514-4070
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64. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstddinni i Laugardal 1. jini 2021
sampykkir ad pjonustugjold SSI fyrir arin 2022 - 2023 verdi med eftirfarandi haetti:

1) Gjold almennra sundidkenda i félogum
a. Einstaklingsgjald sundidkenda kr. 3.200 og motagjald sundiokenda kr. 7.000 verda obreytt ut arid 2021
b. Sundping felur stjorn SSI ad meta porf & pvi ad einstaklingsgjald sundidkenda haekki 1.jantiar 2022 og
2023. Ekki mé haekka einstaklingsgjald umfram verdlagsbreytingar almennt.
c. Sundping felur stjorn SSI ad meta porf 4 pvi ad métagjald sundidkenda haekki 1.jandar 2022 og 2023.
Ekki ma hakka motagjald umfram kostnadarhakkanir.
d. Gjoldin eru innheimt 2 sinnum 4ri i samraemi vid 16g SSI.

2) Gjold garpa verio innheimt i tengslum vio IMOC

a. (Gjold garpa verda Obreytt ut arid 2021 p.e. upphafsgjald fyrir eina einstaklingsgrein kr. 3.200, gjald fyrir
hverja einstaklingsgrein umfram eina kr. 1.700 (allt ad 3 greinar), gjald fyrir hverja einstaklingsgrein
umfram prjar kr. 0, og hafi garpur ekki synt einstaklingsgrein, en syndir i bodsundi skal innheimta af
honum kr. 3.200.

b.  Sundping felur stjorn SSI ad meta porf 4 haekkunum garpagjalda. Leitast skal vid ad upphafsgjald fyrir
einstaklingsgrein garpa sé pad sama og einstaklingsgjald sundidkenda. Hakkun 4 einstaklingsgreinum
umfram eina skal vera i hlutfalli vid haeekkun & upphafsgreins.

c. Oll gjoldin skulu vera greidd a.m.k. premur dégum fyrir upphaf IMOC.

d. Ekki er heimilt ad endurgreida gjaldid nema um sannanleg veikindi eda slys hafi verio ad rada.

3) Gjold vegna Vidavatnssunds
a. Gjold vegna Islandsméts i Vidavatnssundi verda fyrir arid 2021 (6breytt fra fyrra ari)
i. 1 km, kr. 1500,00 (kr. 2.500,00 ef skraning a stadnum)
it. 3 km, kr. 2500,00 (kr. 3.500,00 ef skraning a stadnum)
iii. 5 km, kr. 2700,00 (kr. 3.700,00 ef skraning a stadnum)
iv. 3 km lidakeppni kr. 1.500,00 pr sundmann (kr. 2.500,00 ef skraning er a stadnum)
b. Sundping felur stjorn ad dkvarda haekkanir fyrir arin 2022-23 skapist adstedur til sliks

4) Gjold vegna annarra Sundiprétta
a. Sundping felur stjorn SSI ad akveda gjold vegna annarra sundiprotta skapist adstaedur til sliks.

Greinargeré:
A Sundpingi 2019 var stjorn falid ad dkvarda pjonustugjold fram ad neesta sundpingi 2021 . bad sama
a vid nt og felum stjorn ad akvarda haekkanir midad vid almennt verdlag til 2023.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar  Motanefndar
nefndar
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64. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 1. juni 2021

Stadfestir medfylgjandi Stefnu SSI og Afreksstefnu SSI. Jafnframt felur sundping stjorn SST ad
uppfaera og vidhalda badi Stefnu og Afreksstefnu i samreemi vid adrar sampykktir sundpings,
adstaedur hverju sinni og edlilegum breytingum sem verda 4 umhverfi sundiprotta 4 fslandi vegna
arangurs sem nast. bad liggur fyrir ad yfirmadur landslidsméala Eyleifur J6hannesson er med tillogur
sem tengjast reglugerdum SSI og afreksstefnu SSI sem kynntar voru 4 pinginu. Hluti pessara tillagna
voru kynntar & pinginu og eru:

e Aldursflokkar og islensk met
e Aldursflokkameistaramét Islands
e Sumarmeistaramot slands

Sundping sampykkir ad pessari vinnu verdi haldid afram og felur stjorn SSI ad sampykkja endanlega
utgafu pessara tillagna, enda munu peer vinnast med lykilfolki innan sundhreyfingarinnar og fa itarlega
kynningu fyrir stjorn SSI, pjalfurum- og forménnum félaga innan SSI.

Greinargero:

Stefna og Afreksstefna SSI hafa verid til umfjollunar 4 6llum pingum SSI fra arinu 2000. Skjalid hefur
tekid miklum breytingum 1 4ranna rés, einfaldast og inn hafa komid dherslur tengdar 6drum
sundiprottum en keppnissundi.

[ addraganda 64. Sundpings var hreyfingunni gefinn kostur 4 ad senda inn athugasemdir og tilldgur um
hvad gaeti farid betur i Stefnu SSI. Yfirmadur landslidsmala er med pessi mal i stodugri endurskodun i
takt vid breytingar a sundiproéttinni 4 heimsvisu. Pad ma buast vid pvi ad afreksstefnan taki miklum
breytingum 4 nastu misserum i takt vid breytta tima en par breytingar verda allar gerdar i nanu
samradi vid sundhreyfinguna og séd til pess ad 6ll sjonarmid fai ad koma fram. Afreksstefnan er
lifandi skjal og getur tekid breytingum enda er hiin metnadarfull og uppfyllir hun skilyrdi iS1 og
Afrekssjods [ST um slik mal.

Afrekssjodur [S1 er okkur mjog mikilvaegur, par sem hann hefur verid grunnurinn ad pvi ad vid héfum
getad haldid utan um afreksstarfid. Eftir miklar breytingar & Afrekssjodi, sem eru yfirstandandi kom i
1j6s hvad vid vorum heppin i sundhreyfingunni ad eiga prdéad Afreksstefnu sem nyttist okkur annars
vegar vel vid gerd umsokna i sjodinn og ekki sidur til ad vinna ar peim fjarmunum sem vid fengum.
SSi er i hopi A sambanda og um leid gerdar akvednar krofur um umgjord i kringum afreksstarfid. En
um leid og vid purfum afram ad halda vel utan um afreksstjarfid, pa liggur fyrir ad vid purfum ad
stydja vid og taka frumkvadi i uppbyggingu sundfélaga og deilda uti um land, vid purfum ad efla starf
okkar medal skolabarna, pad parf ad undirbyggja aldurshopa betur til pess ad ur verdi afreksfolk og
okkur er naudsyn 4 ad koma fraedslu ut til adstandenda sundfolksins okkar, hvort sem vid erum ad tala
um foreldra, stjornarfolk félaga, domara eda pjalfara. Vid purfum ad standa undir nafni og hugsa vel
um adrar sundiprottir s.s. garpasund, vidavatnssund og sundknattleik, petta eru ad hluta til
,fullordinsiproéttir og munu skila okkur godu umtali, sjalfbodalidum og jatnvel fjarmunum po a
Obeinan hatt sé.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar _ Motanefndar
nefndar
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64. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 1. juni 2021
Stadfestir tillogu ad skipun vinnuhops til ad fara yfir lykilverkefni sem kynnt voru 4 sundpingi.
Skipuna pessa vinnuhdps verdur fram ad nasta sundpingi arid 2023.  bessi lykilverkefni eru:

1. Mannvirki til keppni
e  Gerd skyrslu sem SSI getur afhent sveitafélsgum um hvada skilyrdi sundmannvirki
purfa ad hafa til sundkennslu og keppnishalds til ad uppfylla alpjolega stadla.
2. Pjodarleikvangur
e Kanna hvad parf til ad fa vidurkenndan pjodarleikvang i keppnissundi par sem
sundiprottin faer forgang umfram almenning og sé ekki hdd opnunartimum
mannivirkisins.
3. Fjolgun idkenda
e Fjoldi idkenda i sundiproéttinni hefur verid nokkud stodugur undanfarin ar i kringum 4
pusund manns samkvaemt télum fra {SI. Tekjur ipréttasambanda og hérada fara medal
annars eftir i0kendafj6lda. Sund er ein vinselasta iprott landsis og heimsoknir 1
sundlaugar landsins telja i milljonum 4 ari. Verkefnid er ad finna 1t hvort ad pad séu til
leidir til ad skra pa sem kaupa kort i sundlaugum landsis og teljast par sem virkir
idkendur, sem félagsmenn i SSI.

Skipadur skal sérstakur vinnuhdpur af stjorn sem skilar af sér skyrslu um framgang pessara verkefna 4
minnst 6 manda fresti. Komi til pess a0 hoparnir purfi ad leita upplysinga eda kaupa ponustu skal
pad lagt undir stjorn & hverjum tima

Greinargero:

bad er 1jost ad sveitarfélog um land allt hafa gefid pad Ut ad & nastu &rum munu pau eyda pusundum
milljona i uppbyggingu og vidhald & sundmannvirkjum. SSI hefur fylgst vel med pessari proun og
vill med skipun pessa hops tryggja pad ad innan SSI verdi til skyrsla med grunn leidbeiningum fyrir
arkitekta og honnudi mannvirkja hvada stodlum purfi ad fylgja til kennsla og keppnissund geti farid
fram 1 mannvirkjunum samkvaemt alpjodlegum stodlum. Reynslan hefur leitt pad i 1j6s ad oftar en
ekki koma sérfraedingar i sundiprottinni of seint af bordinu i svona malum og getur pad reynst mjog
erfitt og kostnadarsamt ad breyta hlutum eftira.

[ 1josi reynslunnar fra Covid 19 timum péa koma i 1jos ad sundkeppni nytur ekki forgangs i peim
mannvirkjum sem er keppt. Sem daemi pa fékkst ekki 1 gegn ad loka Laugardalslaug 4 medan RIG
2021 for fram purfti keppni 4 motinu ad lata strongum skilyrdum sem hefdi verid haegt ad koma 1 veg
fyrir ef mannvirkid hefoi verid lokad almenningi & medan keppni for fram.

Vid teljum okkur pvi vera ein fjolmennasta iprott landsins an pess ad fa pad vidurkennt i opinberum
tolum. Vid hofum horft til Golfipréttarinnar hvad petta vardar. Skoda parf med adkomu
sveitarfélaganna hvort ad haegt sé ad koma peim sem kaupa arskort i sundlaugar inn i SSI sem
idkendum pannig ad pad endurspeglist i opinberum télum um idkendur og gefi SSI par med aukid
vaegi sem sérsamband innan {SI.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar  Motanefndar
nefndar
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64. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 1. juni 2021
Sampykkir eftirfarandi tillogur um breytingar a 16gum SSI. (Breytingar eru i blau)
Jafnframt verda allar breytingar i reglugerdum tengd pessari lagabreytingu tekin ut r reglugerdum.

12. grein er
Stjorn SSI skipar formenn nefnda og fulltraa stjérnar i
nefndir 4 fyrsta fundi sinum eftir sundping og stadfestir
skipan i starfsnefndir sem starfa i umbodi stjornar SSI 1
samremi vid 10g og adrar sampykktir Sundsambands
fslands. Starfsmenn SST eda stjornarmenn skulu ekki gegna
formennsku 1 starfsnefndum sambandsins nema sérstaklega
standi 4.

Aga og sidanefnd minnst 5 einstaklingar

Doémaranefnd minnst 5 einstaklingar

Fraedslunefnd minnst 3 einstaklingar

iprottamannanefnd minnst 5 einstaklingar (i
samreemi vid kosningu sundfolks)

Kjornefnd minnst 3 einstaklingar

Landsliosnefnd minnst 5 einstaklingar

Mota- og teekninefnd minnst 3 einstaklingar

bjalfaranefnd minnst 3 einstaklingar

Adrar nefndir sem stjorn SSI telur naudsynlegt ad
taki til starfa.
Stjorn skipar nyja fulltrua i nefndir i stad peirra sem
forfallast eda haetta storfum & starfstimabili. Hlutverk,
starfssvid og umbo0 starfsnefnda skal skilgreint med
sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima.
iprottamannanefnd SSI er skipud 5 einstaklingum tr
afrekshopum félaga innan SSI. Stjorn SST stendur fyrir
kosningu i fpréttamannanefndina innan manadar fra pvi ad
sundpingi lykur. prottamannanefnd SSI getur lagt mal fyrir
stjorn SST og fulltrai stjornar SST situr fundi nefndarinnar.
Nefndin getur 6skad eftir fundum med stjorn SST eftir
porfum.
Sundsamband fslands er adili ad démstélaskipan ISI an
pess ad gildandi séu sérakveedi.

12. grein verour:

Stjorn SSI skipar formenn nefnda og fulltria stjérnar i
nefndir 4 fyrsta fundi sinum eftir sundping og stadfestir
skipan i starfsnefndir sem starfa i umbodi stjornar SSI 1
samremi vid 10g og adrar sampykktir Sundsambands
fslands. Starfsmenn SSI eda stjornarmenn skulu ekki gegna
formennsku 1 starfsnefndum sambandsins nema sérstaklega
standi 4. Stjornar- og starfsolk SSI dsamt stjérnarfolki
adildarfélaga innan SSI skal ekki eiga seti i aga- og
sidanefnd SSf.

Aga og sidanefnd minnst 5 einstaklingar
Doémaranefnd minnst 5 einstaklingar

}, t%E,QSltHlEiHEi FRHARST . g] L 4
iS5 ko 1£5Hks)

Kjornefnd minnst 3 einstaklingar

M Kninefad i 3 o 'g P

Adrar nefndir sem stjorn SSI telur naudsynlegt ad
taki til starfa.
Stjorn skipar nyja fulltrua i nefndir i stad peirra sem
forfallast eda haetta storfum 4 starfstimabili. Hlutverk,
starfssvid og umbo0 starfsnefnda skal skilgreint med
sérstakri sampykkt stjornar SSi 4 hverjum tima.

[hlEEtEll[‘alll‘alle‘llé SSI e Slﬂpﬁé ‘5’ El[iSEakh“gH”l EH
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Greinargerd

I 12.grein er lagt til ad fakka nefndum. Med nyrri stodu yfirmanns landslidsmala gefst SSI radram til
pess ad koma hluti af starfi nefndanna inn i starfslysingu yfirmanns landslidsmala. Petta 4 einkum vid
malefni tengd landslidum og fredslu- og kynningarmalum. P4 hafa adrar nefndir sem lagt er til ad
lagdar verdi nidur verid ovirkar svo arum skiptir. Pratt fyrir pessar breytingar hefur stjérn heimild
samkvamt 12. grein til ad endurvekja pessar nefndir ef purfa pykir.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar

nefndar
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64. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 1. juni 2021
Sampykkir eftirfarandi tillogur um breytingar a 16gum SSI. (Breytingar eru i raudu og bldau)
Jafnframt verda allar breytingar i reglugerdum tengd pessari lagabreytingu tekin ut r reglugerdum.

12. grein er
Stjorn SSI skipar formenn nefnda og fulltraa stjérnar i
nefndir 4 fyrsta fundi sinum eftir sundping og stadfestir
skipan i starfsnefndir sem starfa i umbodi stjornar SSI 1
samremi vid 10g og adrar sampykktir Sundsambands
{slands. Starfsmenn SSI eda stjornarmenn skulu ekki gegna
formennsku 1 starfsnefndum sambandsins nema sérstaklega
standi 4.

Aga og sidanefnd minnst 5 einstaklingar

Doémaranefnd minnst 5 einstaklingar

Fraedslunefnd minnst 3 einstaklingar

iprottamannanefnd minnst 5 einstaklingar (i
samreemi vid kosningu sundfolks)

Kjornefnd minnst 3 einstaklingar

Landsliosnefnd minnst 5 einstaklingar

Mota- og teekninefnd minnst 3 einstaklingar

bjalfaranefnd minnst 3 einstaklingar

Adrar nefndir sem stjorn SSI telur naudsynlegt ad
taki til starfa.
Stjorn skipar nyja fulltrua i nefndir i stad peirra sem
forfallast eda haetta storfum & starfstimabili. Hlutverk,
starfssvid og umbo0 starfsnefnda skal skilgreint med
sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima.
iprottamannanefnd SSI er skipud 5 einstaklingum tr
afrekshopum félaga innan SSI. Stjorn SST stendur fyrir
kosningu i fpréttamannanefndina innan manadar fra pvi ad
sundpingi lykur. prottamannanefnd SSI getur lagt mal fyrir
stjorn SST og fulltrai stjornar SST situr fundi nefndarinnar.
Nefndin getur 6skad eftir fundum med stjorn SST eftir
porfum.
Sundsamband fslands er adili ad démstélaskipan ISI an
pess ad gildandi séu sérakveedi.

12. grein verour:

Sundsamband Islands er adili ad domstélaskipan ISI dn
Dbess ao gildandi séu sérakveedi.

SST skal starfreekirja Aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa
stjornar- eda starfsfolk SSI eda adildarfélaga i nefndina..
Heimilt er ao skipa fagadila utan hreyfingar i nefndina.
Domarnefnd og kjornefnd skulu starfreektar innan SSI
Stiorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn krefur
hverju sinni og setur peim erindisbréf.

Greinargerd

I 12.grein er lagt til ad fakka nefndum. Med nyrri stodu yfirmanns landslidsmala gefst SSI radram til
pess ad koma hluti af starfi nefndanna inn i starfslysingu yfirmanns landslidsmala. Petta 4 einkum vid
malefni tengd landslidum og fredslu- og kynningarmalum. P4 hafa adrar nefndir sem lagt er til ad
lagdar verdi nidur verid ovirkar svo arum skiptir. Pratt fyrir pessar breytingar hefur stjérn heimild
samkvamt 12. grein til ad endurvekja pessar nefndir ef purfa pykir.

Nefndin leggur rika aherslu a ad pcer nefndir sem skipadar eru a starfstima stjornar fai erindisbréf
par sem komi fram hlutverk peirra, starfstimi og hver afurd vinnunnar a ad vera.

Nefndin leggur einnig aherslu a ad endurskooun reglugeroar um Aga- og sidanefnd verdi lokio hio

fyrsta og verdi kynnt a formannafundi.

Domaranefnd og kjornefnd hafa verio starfandi meo virkum heetti og ekki er gert rdao fyrir
breytingum a peim og gert er rao fyrir ao pcer starfi dfram hér eftir sem hingao.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar

nefndar
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64. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 1. juni 2021
Stadfestir Almenn akvaedi SSI og reglugerdir SSI, med peim breytingum sem gerdar hafa verid fra
Sundpingi 2019. Jafnframt felur pingid stjorn SSI, ad uppfaera og vidhalda reglugerdum SSI eftir
porfum, 4 starfstima sinum.

Greinargerd

I Almennum akvaedum voru engar efnisbreytingar gerdar enda lagu engar tillogur fyrir pinginu.
Gert er rad fyrir ad endanlegar tillogur sem kynntar voru & pinginu merkt pingskjal 10 verdi settar inn {
reglugerdir pegar ad paer hafa verid kynntar fyrir hreyfingunni og lagdar undir stjorn til sampykktar.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar _ Motanefndar
nefndar
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64. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 1. juni 2021
Stadfestir Almenn akvaedi SSI og reglugerdir SSI, med peim breytingum sem gerdar hafa verid fra
Sundpingi 2019. Jafnframt felur pingid stjorn SSI, ad uppfaera og vidhalda reglugerdum SSI eftir
porfum, 4 starfstima sinum.

Greinargerd

I Almennum akvaedum voru engar efnisbreytingar gerdar enda lagu engar tilldgur fyrir pinginu.

Gert er rad fyrir ad endanlegar tillogur sem kynntar voru & pinginu merkt pingskjal 10 verdi settar inn {
reglugerdir pegar ad par hafa verid kynntar fyrir hreyfingunni og lagdar undir stjorn til sampykktar.

[ nefndinni komu fram pau vidhorf ad breytingar 4 AMI og nytt mot SMI vaeru pad veigamiklar
breytingar ad rétt veeri ad sundhreyfingin stedi 61l ad baki peim. Nefndin leggur dherslu 4 ad pessar
breytingar verdi kynntar félogum og pjalfurum og unnar med peim adur en nidurstadan liggur fyrir po
ekki sidar en fyrir lok oktober 2021.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar  Motanefndar
nefndar
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64. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 1. juni 2021
Tillogur kjornefndar

Formadur til tveggja ara (2023)
Bjorn Sigurdsson IBH

4 medstjornendur til fjogurra ara (2025)
Hordur J. Oddfridarson IBR

Viktoria Gisladottir UMSK

Leifur Gudni {A

Hilmar Orn Jonasson IRB

2 félagslega skodunarmenn reikninga til tveggja ara (2023)
Loéa Birna Birgisdottir IBR
Gudmundur Stefan Bjornsson SH

Greinargerd

Pad hefur Nuverandi stjorn gefur 6llu kost 4 sér til &framhaldandi setu og engin motframbod barust.
Ein stjornarmadur hefur heett storfum a timabilinu en hann atti kjortima til 2021. bingid parf ad
kjosa i embeetti formanns auk fjogurra medstjornanda til 2025.

Afram { stjorn sitja sitja Elsa Maria Gudmundsdottir IBA, Julia Porvaldsdottir IBR, Bjarney
Gudbjornsdottir [A, Oddur Ornolfsson IBR med kjortima til 2023.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar
nefndar
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Stadfest & Sundpingi 2017



FORMALI

AQ stunda sundipraéttir til keppni er mjog agadur lifstill sem krefst mikillar sjalfstjornar, andlegrar
og likamlegrar uppbyggingar og sidast en ekki sist akvordunar um ad leggja sig fram og na arangri.
Afreksstefnan er sett fram sem sérstakt pingskjal & Sundpingi, en & sér samt sem adur stod i
heildarstefnu SSI.

Med kvedju
Hordur J. Oddfriéarsorl
formadur SSI



Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfolk i sundi
sem skipar sér a bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er tryggja moguleika
afrekssundfélks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum adsteedum sundfdlks og auka
islenska pjalfunarkunnattu. [ pvi felst ad efla hafni og faerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar i nutid, en ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu
framtidar afreksfolks i sundi.

Til pess ad nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar asetlanir um
frammistodu & stormétum. Sundsamband Islands moétar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSi stefnir til langframa ad pvi ad styrkja getu einstaklinga
og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur
sem skref til aukinna afreka. Leggja parf mikla &herslu a ad efla pekkingu pjélfara i
sundhreyfingunni a 6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.

Landslid Islands i sundi — uppbygging og aherslur

Sundsamband islands setur landslidshopum markmid og vidmid. Gera parf kréfur & sundfolkid
um ad setja sér markmid og asetlun um hvernig hagt er ad na peim.
Landslidspjalfari/Verkefnastjori og landslidsnefnd SSI adstoda sundfolkid og félagspjalfarana i
pessari vinnu. pa parf einnig ad kynna sundfélkinu aatlanir SSI og verkefnastodu hverju sinni
pannig ad sundfolkid fai neegan tima til ad undirbua sig.

Jakvaed hvatning og samstarf sambands, landslidspjalfara og sundfélksins er lykill ad velgengni a
alpjodlegum vettvangi i sundi.

Markmid landslida Islands i sundi
e A0 komast i undandrslit og urslit & alpjodlegum métum med pad fyrir augum ad vinna til
verdlauna
e AQ studla ad batnandi arangri hvers einstaklings fyrir sig & alpjéodlegum métum og innan
mota
e AJ studla ad jakvadu sambandi og innbyrdis studningi innan landslida islands & hverjum
tima
e Aherslur landslidspjalfara, sundfélks og pjalfara sundfélksins samreemd med
reglubundnum heetti
e Reglubundin likamleg uppbygging med sjukrapjalfara
e /fingabudir i addraganda verkefna landslida par sem lidid vinnur med landslidspjalfara,
sjukrapjalfara og fararstjora
e Undirbaningur fyrir sérhvert verkefni sé markviss og til pess fallinn ad
o Skilgreina markmid verkefnisins & skyran hatt
o Sundfolkid missi ekki sjonar & markmidunum
o Lidsmenn néi ad kynnast og auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu
o Geta ad pvi ad sundfdlkid sé undirblid ad synda hratt a réttum tima, sé teeknilega
vel & sig komid (snaningar oph) og geti unnid med hopnum (bodsund og
hvatning)



Unglingalandslid Islands — uppbygging og aherslur

L6gd verdur ahersla & ad sérhver sundmadur sem kemst i unglingalandslid Islands i sundi fai
skilmerkilega og jakveeda kynningu a pvi hvad patttaka i verkefnum unglingalandslidsins felur i
sér. betta felur m.a. annars i sér kynningu & tréppugangi/rédun verkefna midad vid aldur og
kynning & arangursmarkmidoum.

Markmid unglingalandslids
e Studla ad markvissri uppbyggingu sundmanns fra unglingalandslidsverkefnum til steerri
verkefna.
e Naudsynlegt er ad lidsmenn i sérhverju verkefni hittist &samt pjalfara / fararstjora i pad
minnsta tvisvar sinnum fyrir sérhvert verkefni.
e Undirbaningur fyrir sérhvert verkefni sé markviss og til pess fallinn ad
o Kynna pétttdku i unglingalandslidum — raudi pradurinn
Lidsmenn nai ad kynnast
Tiunda markmid med pétttoku i tilteknu verkefni
Auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu
Taka 1 — 2 sundafingar med aherslu & sérhaefda peetti (hradi — sndningar —
bodsundsskiptingar og fleira)

o O O O

Almennt starf i kringum unglingalandslid

Lagmork fyrir verkefni, val & pjalfurum og dagsetningar fyrir undirbdning/aefingabldir eiga ad
liggja fyrir 15. &gust ar hvert. Lagmork fyrir verkefni & timabilinu agust til desember eins og
NMU, eiga ad liggja fyrir 1.febrdar ar hvert.

Mikilveegt ad pjalfarar sem koma ad verkefnum unglingalandslids vinni saman og séu medvitadir
um hvada sundmenn koma til greina i akvedin verkefni. Samstarf pjalfara a ad vera til pess fallid
ad studla ad framgangi sundmannsins i aframhaldandi verkefnum.

Landslidspjalfari hefur yfirumsjén med heildarverkefninu, en hann utnefnir einnig einn pjalfara
til ad halda utan um unglingalandslidid.

Meelanleg markmid til 2028

Med godu mdti er haegt er ad meela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100 bestu i
heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu. Einnig er haegt ad
nota Evrépulista til hins sama. Slik vidmid eiga fyrst og fremst ad vera Ur 16ngu brautinni en
o er rétt ad halda slikt bokhald Ur stuttu brautinni einnig, baedi til samanburdar en ekki sidur
til ad hvetja sundfolkid. pa er audvelt ad meela hverjir og hversu margir komast i drslit @ métum
erlendis og & verdlaunapall td & EM og HM. Frekari malanleg markmid geetu verid fjoldi
sundmanna med lagmork & OL og hversu margir na i drslit 4 OL. ba ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku & OL atti ad vera betri en 4 HM og EM.

Melanleg einstaklingsmarkmid eru til ad mynda baeting a besta tima & alpjodlegum stormaétum
eda i minnsta kosti beting a besta tima yfirstandandi timabils. Vid islendingar erum umtélud
fyrir agad moétahald og héfum gott ord & okkur pegar kemur ad alpjodlegum maétum hér heima.
Pvi er rétt ad nota adeins tima sem nast a vidurkenndum alpjodlegum métum pegar pessi
markmid eru gerd upp, hvort sem er alpjodlegum métum her heima, erlendis eda 8 HM, EM og
OL.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppfard a reglubundinn hatt. Samningur hefur
verid gerdur vid Swimrankings par sem gott adgengi er a upplysingum aftur i timann sem skiptir
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mali vid skipulagningu & afreksstarfi. Pad hefur einnig hvetjandi ahrif fyrir sundfélkid ad
fylgjast med hvernig pad radast & alpjodlega lista med tima sina.

G06d samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid ef pau vekja
ekki ahuga peirra sem eiga ad fylgjast med. Pess vegna er mikilvaegt ad tengja saman
motadagskra SSI og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid mogulega fjélmidlaumfjoliun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver s sundmadur sem stenst akvedin vidmid vid heimsafrekaskrd i sundi.
Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa nad jafn langt og afreksfolkid en talid ad med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med peim bestu.

SSi axlar abyrgdina & pvi ad halda uti afreksstefnu i sundi en p6 er dllum ljést ad sundhreyfingin
verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgd asamt SSi. Félog og einstaklingar purfa ad hafa
rikan metnad til ad né langt, vera tilbdin ad leggja aatlanir sinar fram i upphafi og axla pa abyrgd
sem fylgir pvi ad framkveema slikar &ztlanir og gera peer upp i lokin.

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttéku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki & ad vera innan sidferdisgilda iprotta. Pad ber ad stefna ad pvi
ad astundun afrekssundfdlks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar ipréttum krafta sina
komi pad ekki nidur & proska pess og undirbuningi ad takast & vid lifid ad ipréttaferli loknum.
Astundun &samt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi tekifeeri til patttoku i
landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfdlk geti unnid til afreka og skipad sér & bekk
med peim bestu.

Markviss astundun og stoédugleiki i umhverfi sundfélksins dsamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfolkid & hverjum tima er avisun & géda uppskeru
og arangur i framtidinni.

Skyr abyrgad til studnings afreksstarfinu — og annarri uppbyggingu
Sundsamband Islands setur sér medfylgjandi markmid til ad beaeta adstodu sundfolks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i sundi.
a) Sundipréttamidstdd Islands verdi sett & laggirnar.
e Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vid bestu adstaedur. bar fer
fram afrekspjalfun og a&fingabudir og bodid upp & freedsludagskra fyrir pjalfara,
sundfolk og adra sem koma verki.

b} lprottafulltréi SSIverdi radinn i 100% stéou.

c) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar er vel skilgreint
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Stodpjonusta, svo sem fraedsludagskrda og fagteymi verdur adgengilegt fyrir
afrekssundfolk.

Landslid kollud til efingabuda i addraganda ad alpjodlegum verkefnum.

Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landslidsfolks i samradi vid landslidspjalfara.
Studlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfélks og afreksefna i sundi

Kallad verdur reglulega eftir azztlunum og markmidum sundfélks og pau endurskodud
amk einu sinni 4 éri.

pjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfolks kalladir til freedslu og
samrads

Sett verda skyr mealanleg markmid td um fjélda og stodu sundfolks & heimslista.
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I. KAFLI - L6g Sundsambands Islands

1. grein

Heiti sambandsins er Sundiprottasamband fslands. Heiti sambandsins er skammstafad SSI, en
einnig ma nota heitid Sundsamband slands um sambandid.

SSI er adsti adili sundiprottahreyfingarinnar innan vébanda fprétta- og Olympiusambands
fslands, IS, og fer med sérgreinamalefni sundiprotta 4 Islandi. SSI er 6lympiskt samband og
er adili ad NSF — Norrena sundsambandinu, LEN — Evropska sundipréttasambandinu og
FINA — Alpjodasundiprottasambandinu.

2. grein

SSI er samband félaga, sundrada, héradssambanda og iprottabandalaga. Oll félog innan isi
sem 10ka og keppa i sundiprottum samkvemt skilgreiningu FINA geta att adild ad SSI, enda
eru 16g peirra 1 samraemi vid 16g SSI og ISI.

3. grein
Tilgangur og markmid SS{ er i meginatridum:
a) AJ hafa yfirstjorn allra sérgreinamalefna sundiprétta a Islandi.
b) Ad vinna ad stofnun og starfssemi sundrada og efla 4 allan hatt sundiprottir a
fslandi.
c) AJ setja og fylgja eftir naudsynlegum reglum, uppfreda og loggilda ddémara,
stadsetja og framkvaema moét SSI og stadfesta islensk met.
d) A0 efla, samrema og skipuleggja malefni og verkefni landslida og
undirbiningshépa landslida.
e) Ad vinna ad uppbyggingu 4 sundiprottaadstoou um landio.
f) Ad fylgja eftir ad sundkennsla & Islandi sé eins og best verdur 4 kosid a hverjum
tima.
g) AQ vera fulltrai islensku sundhreyfingarinnar gagnvart erlendum adilum og gata
pess ad gildandi reglur um sundiprottir 4 fslandi séu i samraemi vid alpjodlegar reglur.
SSI leitar atbeina ISI gagnvart alpjodlegum samskiptum eftir pvi sem pad a vid.

4. grein
Sundsambandi Islands er stjornad af:
a) Sundpingi.
b) Stjérn SSI milli sundpinga.
Reikningsar SSI er almanaksarid.

5. grein

Sundping fer med adsta vald i malum SSi. Sundping sitja fulltraar héradssambanda og
iprottabandalaga  4samt  fulltrum  félaga sem eiga adild ad SSi. Hvert
héradssamband/ipréttabandalag mé senda einn fulltraa a4 sundping. Hvert félag sem a skrada
10kendur vid nastu dramot fyrir sundping, 4 rétt 4 tveimur fulltrum fyrir allt ad 30 virka
10kendur 1 sundipréttum og einum fulltria fyrir hverja 30 i0kendur i sundipréttum eda brot ur
peirri tolu eftir pad. A0 auki mega félog sem eiga skrada keppendur i sundipréttum senda 1
fulltraa til vidbotar &4 sundping fyrir hverja 50 keppendur eda brot ar peirri tolu eftir pad.
Sundping skal haldid annad hvert ar, 4 oddatoluari, jafnan i februar eda mars. Stjorn SSI
bodar og stadfestir stadsetningu og fyrirkomulag sundpings med minnst 6 vikna fyrirvara.
Mialefni og tillogur, sem sambandsadilar dska ad tekin verdi fyrir & pinginu, skulu kynnt stjorn
SSI minnst manudi fyrir ping. Pa kynnir stjorn SSI sambandsadilum dagskrd og malefni
pingsins i sidasta lagi halfum manudi fyrir pingid. Sundping er [6gmeett, ef 16glega hefur verid
til pess bodad. Rafraen bodun er [gmaet asamt tilkynningu 4 heimasidu SSI.
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Ekki er heimilt ad stofna til keppni i sundiprottum pa daga sem sundping fer fram og pa er
Oheimilt er ad halda sundping 4 somu dégum og iprottaping eda formannafundir [SI fara fram.
bau ar sem sundping er ekki haldid bodar stjorn til formannafundar i februar.

6. grein
A sundpingi hafa fulltrar einir atkvaedisrétt, en auk peirra eiga rétt 4 pingsetu og hafa
malfrelsi og tillogurétt:

a) Stjorn SSI

b) Forseti og framkvemdastjorn {S{

¢) Framkvaemdarstjori ISI

d) FulltrGi menntamalarddherra (iprottafulltrai rikisins)

e) Tveir fulltraar samtaka sundpjalfara (ISS)

f) Einn fulltrai Sunddémarafélags fslands (SDI)

g) Einn fulltrti samtaka iprottakennara

h) Formenn sérrada innan SSi

i) Ad auki getur stjorn SSI bodid 6drum adilum pingsetu ef hin sér astaedu til.
Adeins sd sem er i sundfélagi innan héradssambands/iprottabandalags er kjorgengur fulltrai
pess 4 sundping. Hver fulltri hefur adeins eitt atkvedi. b6 getur meirihluti pingfulltria
heimilad ad fulltrai fari med, ef sérstakar adstedur krefjast, fleiri en eitt atkvaedi pess
héradssambands/iprottabandalags sem hann er fulltri fyrir. Umbod, sem jafnframt er beidni
til pingsins um ad fulltrii megi fara med fleiri en eitt atkvaedi, verdur ad vera skriflegt og vera
fra stjorn hlutadeigandi héradssambands/iprottabandalags. Umbod ma senda med rafrenu
formi til bradabrigda en skal stadfest med frumriti hid fyrsta. Sérstakar dstedur geta verid ef
ping tefst ar hofi midad vid auglysta dagskra eda samgdngur raskast verulega.
A pinginu redur einfaldur meirihluti, nema um lagabreytingar sé ad reda, pa parf 2/3 hluta
greiddra atkvada til pess ad par teljist sampykktar.

7. grein
Dagskra sundpings er:
1. bingsetning — &vorp gesta
2. Kjor kjorbréfanefndar
3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar
4. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt
6. Kosning starfsnefnda pingsins
a) Fjarhagsnefnd
b) Laga- og leikreglnanefnd
c) Allsherjarnefnd
d) Adrar nefndir, ef porf krefur
7. Skyrsla stjornar
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram
9. Umradur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga
10. Afgreidsla reikninga
11. Tillogur sem lagdar eru fyrir pingid samkvamt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda
12. Tillaga stjérnar um fjarhaed og fyrirkomulag pjonustugjalda
13. Nefndastorf
14. Fjarhagsaztlun
a) n&estu tveggja reikningsara lagdar fyrir
b) yfirstandandi ars stadfest
15. Afgreidsla lagabreytingatillagna
16. Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum
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17. Kosningar
a) Kosning formanns til tveggja ara
b) Kosning fjogurra stjornarmanna
¢) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til nasta sundpings
18. Onnur mal
19. bingslit
Stjorn SSI skal lata koma fram i auglystri dagskra hvenzr kosning til stjornar hefst.

8. grein

Allar kosningar eru framkvamdar i heyranda hlj6di nema annars sé¢ 6skad. Falli atkvaedi jofn 1
stjornarkjori skal kosning endurtekin. Ef atkvadi eru ennpa jofn skal hlutkesti rada.

bingid getur med 2/3 hluta atkvada vidstaddra fulltraa leyft ad taka mal til afgreidslu sem
fram hefur komid eftir ad dagskra pingsins var send sambandsadilum. Skyrslu stjornar og
starfsnefnda auk pinggerdar sundpings, skal senda framkvamdarstjorn [SI og birta
sambandsadilum SSI innan eins ménadar fra pingslitum. SSI skal vardveita lokattgafu
pinggerdar i prentudu formi.

9. grein

Aukasundping ma halda, ef naudsyn krefur ad mati stjornar SSI eda fimm sambandsadilar
Oska pess. Boda ma til aukasundpings med priggja vikna fyrirvara. Bodun skal fylgja dagskra.
Fulltraar & aukasundpingi eru peir somu og voru a nasta reglulega pingi 4 undan og gilda
somu kjorbréf. b6 mé sambandsadili tilnefna nyjan fulltria i stad fulltraa sem er latinn, veikur
eda forfalladur 4 annan hatt.

A aukabpingi mé ekki gera lagabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema bradabirgdastjorn, ef
meirihluti kjorinnar stjornar hefur sagt af sér eda heett storfum af 66rum orsdkum, eda stjornin
af einhverjum orsokum ordid Ostarthaef. Ad 60ru leyti gilda um pad somu reglur og um
reglulegt sundping.

10. grein

Stjorn SSI skal skipud atta einstaklingum auk formanns. Kosningu skal haga pannig ad
formadur er kjorinn i beinni kosningu til tveggja ara 4 hverju sundpingi. Einnig eru kosnir 4
einstaklingar til fjogurra ara. Tveimur arum sidar eru kosnir 4 einstaklingar til fjogurra ara.
Frambodsfresti til stjornar lykur 4 vikum fyrir sundping. Hafi ekki borist negjanlega morg
frambod hefur kjornefnd heimild til ad framlengja frestinn um tvaer vikur. Hafi pa ekki borist
nagjanlega morg frambod hefur kjornefnd eina viku til ad fa frambjodendur i peer stodur sem
lausar eru.

Stjorn skiptir med sér 60rum verkum en hlutverki formanns. Stjorn hefur umbod til ad rdda
launada starfsmenn til SSI i samraemi vid fjarhagsazetlun 4 hverjum tima. Stjérn SSI heldur
fundi eigi sjaldnar en einu sinni i manudi.

Stjorn skipar priggja manna framkvaemdardd ar sinum hopi. Framkvaemdardd vinnur med
framkvaemdastjora SSI ad trlausn méla milli stjornarfunda.

Formadur bodar til funda. Stjorn SSI getur sett 4 fot vinnuhépa til ad fjalla um afmérkud mal i
umbodi hennar. Starfsar SSI er milli sundpinga en reikningsarid fylgir almanaksérinu.
Meirihluti stjornar parf ad taka patt i afgreidslu mals til ad afgreidslan teljist fullgild.

Falli stjornarmadur fra eda hettir stérfum 4 milli sundpinga, ma stjorn SSI auglysa medal
nefndarfolks SSI eftir stadgengli, til starfa i hans stad. Einstaklingar sem pannig eru kalladir
til geta ekki radid arslitum um afgreidslu méla innan stjornar SSI.
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11. grein

Stjorn SSI fer med 611 malefni sundhreyfingarinnar 4 fslandi milli sundpinga. Adalverkefni
stjornar SSI eru ad:

1. Fylgjast med ad leikreglur og reglugerdir fyrir sundiprottir séu jafnan i samrami vid
alpjodareglur

2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g ISI

3. Skera Ur agreiningi um sundmal og setja naudsynleg bradabirgdadkvaedi

4. Annast fjarmal SSI

5. Stadfesta islensk met i sundiprottum

6. Loggilda domara i sundipréttum

7. Halda skra um menntun og endurmenntun starfandi pjalfara 4 Islandi. Standa fyrir og stydja
namskeid og fredslu fyrir pjalfara

8. Framfylgja Stefnu SSI og Afreksstefnu SSi

9. Beita sér fyrir ad namsskra um sundkennslu sé haldin og ad sundkennsla 4 Islandi uppfylli
edlilegar krofur

Stjorn  SSI er heimilt ad stofna til samstarfs med O6drum  sérsambondum,
héradssambondum/ipréttabandalogum, haskolasamfélaginu, sveitarfélogum, rikisvaldinu og
O0drum til ad na ofangreindum markmidum.

12. grein

Sundsamband fslands er adili ad démstolaskipan ISI an pess ad gildandi séu sérakveedi.

SSI skal starfreekja Aga- og sidanefnd. Ekki skal skipa stjornar- eda starfsfolk SSI eda
adildarfélaga i nefndina.. Heimilt er ad skipa fagadila utan hreyfingar i nefndina.

Démarnefnd og kjornefnd skulu starfraektar innan SSI. Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem
naudsyn krefur hverju sinni og setur peim erindisbréf.

13. grein

Adilar ad SSI eru héradssambond, iprottabandalég og iprottafélog med sundiprottir innan
sinna vébanda. Adildarfélog skulu senda stjorn SSI afrit af 16gum sinum.

bau skulu senda SSI skyrslur um mét sem haldin eru 4 peirra vegum i samrami vid reglur i
Almennum akvadum SSI. Adildarsambdnd og -félog senda SSI arsskyrslur sinar. Jafnframt
ber peim ad standa skil a skraningum 1 sameiginlegt skraningarkerfi iprotta- og
unmennahreyfingarinnar i samremi vid reglur {SI par um. Vanraki sambandsadili itrekad
skyrslu- eda skraningarskil vardar pad réttindamissi og brottrekstri. b6 skal avallt advara
vidkomandi sambandsadila adur en gripid er til brottrekstrar.

14. grein
SSI skal i samradi vid hlutadeigandi héradssambond/iprottabandalég vinna ad stofnun nyrra
sérrada og aframhaldandi starfssemi sérrada sem pegar eru starfandi.

15. grein
[ arsskyrslu sinni til sundpings skal stjorn SSI jafnan gera grein fyrir notkun styrktarfjar pess
er hiin hefur haft til umrada.

16. grein

Stjorn SSI hefur frjalsan adgang ad 6llum sundmétum og syningum sem fara fram innan
vébanda SSI. Einnig & hin rétt & ad sitja adalfundi sérrdda og héradssambanda
/ipréttabandalaga sem eru adilar ad SSI.
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17. grein

Tilkynningar um islensk met og onnur afrek i sundiprottum skal senda stjorn SSI til
stadfestingar, dsamt skyrslu um og stadfestum gdgnum mots. [slandsmet skulu skrad i
samremi vid akvadi reglugerdar um islensk met i sundi. Oll stadfest met skulu tilkynnt
framkvaemdarstjorn SI.

18. grein

Tilldgu um ad leggja SSI nidur méa adeins taka fyrir 4 16gmetu sundpingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu parf minnst 3/4 hluta atkveda. Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal
gera Ollum sambandsfélogum grein fyrir henni i pingskyrslunni og tillagan sidan latin ganga
til nesta reglulega pings. Med fulltruakjori sinu til pess pings taka adilar afstodu til
tillogunnar. Verdi tillagan pa sampykkt 4 ny, er pad fullgild akvérdun um ad SSI skuli lagt
nidur. Akvedur pad ping sidan hvernig radstafa skuli eigum SSI, en peim ma adeins verja til
ad efla sundiprottir 4 fslandi.

19. grein
Log pessi 6dlast gildi pegar framkvamdarstjorn [ST hefur stadfest pau.

Juni 2021
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II. KAFLI - Almenn akvadi Sundsambands Islands

1. grein - Keppnistimabil
Keppnistimabil SST er fra 16. agist til 15. agust.

2. grein - Sundiprottamot

2.1
Opin sundmét eru pau sundmoét sem Sllum féldgum innan ST er heimil patttaka i. Pau geta
einnig verid opin gestum erlendis fra. I opnum sundmétum er keppt i opnum (elsta) flokki.
Opin sundmét skulu fara fram samkvamt sundreglum SSI og FINA, m.a um sundkeppnina,
sundadferdir, timatoku og hlutverk starfsmanna.
2.1.1
Timalagmoérk 4 opnum moétum eru heimil. Motshaldari setur slik timalagmork fyrir
mot & sinum vegum. Timalagmork skal auglysa fyrir moét, dsamt 60rum atridum sem
mali skiptia. Umreiknadur timi skal byggdur 4 timastodlum SSI. Umreiknadur timi Gr
00rum brautarlengdum en motid er, skal merktur sérstaklega i keppniskra.
2.2
Aldursflokkamét eru sundmot par sem keppt er i aldursflokkum sem skilgreindir eru af SSi.
2.3
Héradsmeistaramot eru haldin af einu eda fleiri héradssambondum eda sundradum. Skulu
pau fara fram samkvaemt sundreglum SSI.
2.4
Innanfélagsmot eru pau sundmot, par sem patttaka er takmorkud vid akvedio félag og gesti
pess. Farid skal eftir sundreglum SSI.
2.5
Sundmét SSI (SSI mét) eru pau sundmét sem SSI stendur fyrir ymist i samstarfi vid félag
eda ekki. Sundmot SSI eru alla jafnan opin
2.5.1 Sundmét SSI eru:
Opna - fslandsmeistaramétid i 50 m laug
Opna - fslandsmeistaramétid i 25 m laug
Aldursflokkamoét {slands, haldid i 25 m laug
Bikarkeppni SSI, haldin i 25 m eda 50 m laug
Sumarmoét SSI, haldid er i 50 metra laug
Opna fslandsmeistaramétid i garpasundi, haldid i 25 m laug
Opna - fslandsmétid i sundknattleik
Opna - Islandsmétid i dyfingum
Opna - fslandsmétid i sundfimi
Opna - {slandsmétid i vidavatnssundi

TP o oo o

2.6
Oheimilt er ad stofna til annarrar keppni i sundiprottum 4 vegum sambandsadila pa daga sem
ofangreind mot fara fram. Stjorn SSI er heimilt ad breyta nafni mots pannig ad pad tengist
nafni eda vorumerki styrktaradila pegar styrktaradili tekur ad sér ad styrkja tiltekid mot. Heiti
mots skal dvallt innihalda nafn/audkenni Sundsambands Islands.
2.7
Sundmét SSI eru ekki 4 dagskra 4 sama tima og meistaramét LEN og FINA.
271
Dagsetningu SSI-moéta getur stjorn SSI breytt, pegar dztlun um meistaramét LEN og
FINA liggur fyrir svo og ef breyting verdur 4 forsendum motahaldsins.
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2.8 — Keppni milli karla og kvenna
A moétum SSI og adildarfélaga pess, ma ekki stofna til keppni milli karla og kvenna nema i
blondudum bodsundum. Stjorn SSI getur veitt undanpagu fra pessari reglu.

3. grein - Umsaknir, tilkynningar og uthlutun mota

3.1 - Umsokn um mot
Hvert adildarfélag sambandsadila skal hafa rétt 4 ad halda sundmoét SSI med fullri
fjarhagslegri 4byrgd. Réttindi til patttoku 4 métum SS, hafa 611 sundfélog sem eiga 16gmacta
adild ad ISI.
3.1.1
Umsoknir um ad halda moét 4 vegum SSI skulu berast skriflega til SSI fyrir 1. mai
fyrir nasta sundtimabil. Akvordun stjornar um stadsetningu liggur fyrir pegar
atburdadagatal SSI fyrir komandi timabil er kynnt.
3.1.2
[ umsékn um SSI mot, kemur fram hvada verkefni er sott um, hver sakir um og
skipuleggur, hvada laug verdur notud og uppsetning laugar, adstada til gistingar og
naringar og svo fyrri reynsla félags af moétahaldi.
3.2 — Uthlutun SST méta
Ef tvo eda fleiri adildarfélog SSI sekja um ad halda sama mot 4 vegum SSI skal stjorn SSI
rada stadsetningu pess og er nidurstada hennar endanleg. Framkvaemdaadili og SSI skulu gera
med sér skriflegan samning um framkvamd motsins og skiptingu tekna og kostnadar, minnst
premur manudum adur en vidkomandi mot hefst.
3.3 — Umsékn um opid mét 4 atburdadagatal SSI
Umsoknir um opin sundmoét eru sendar skriflega til SSI fyrir 1. mai fyrir nasta sundtimabil.
Heimilt er ad efna til opinnar sundiprottakeppni med minni fyrirvara, en pa verdur umsokn
um métid ad berast til SSI med minnst 1 manadar fyrirvara.
3.4 — Umsékn um innanfélagsmot
[ umsékn um innanfélagsmoét-er tekid fram hvar og hvenzr motid 4 ad halda og i hvada
greinum verdi keppt. Tilkynning um motid skal berast skrifstofu SSI skriflega med minnst
viku fyrirvara og skal SSI skra umséknir (tilkynningar). Ekki er mogulegt ad na lagmorkum 4
opin SSI mét eda i landslidsverkefni 4 slikum motum.
3.5 — Um hlutgengi
Félog eda félagsmenn innan vébanda ISI mega ekki taka patt i opinni keppni eda moéti sem
ekki hefur hlotid sampykki vidkomandi adila. P6 er hér undanskilin skélakeppni og keppni
milli vinnuflokka.
3.6 — Tilkynningar og auglysingar um mot
[ tilkynningum og auglysingum um sundmét, skal tekid fram hvar og hvenaer métid fer fram
og jafnframt skyrt kvedio a4 um skraningarfrest, i hvada greinum verdi keppt, r60 greina, og ef
keppt er um sérstaka verdlauna- eda farandgripi.
Sérstaklega skal kynna ef keppni fer fram 1 aldursflokkum, garpaflokkum eda
fotlunarflokkum. Taka & fram 1 auglysingum um sundmét hvort greida skal skraningargjald og
hve hatt pad er.
3.7 — Skraningar- og stungugjold
Heimilt er ad krefjast skraningar- og stungugjalda a4 60rum sundmotum en meistaramotum a
vegum SSI. Meistaramét SSI eru Islandsmeistaramot i 25 og 50m laug, Aldursflokkamét
fslands og Bikarkeppni SSI.
SSI hefur heimild til ad innheimta seinskraningargjold 4 meistaramétum pess og skal pad
skilgreint og auglyst { verdskra SSI.
Framkvaemdaadilar annarra moéta en SSI mota hafa frjalsar hendur um akvordun slikra gjalda.
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4. grein - Skyldur motshaldara og framkvaemdaadila

4.1

SSI er alltaf motshaldari 4 eigin motum. SSI er heimilt ad fa adildarfélag til ad framkvama
motshaldid fyrir sina hond. Adildarfélag sem tekid hefur ad sér framkvemd mots, er pa
framkvaemdaradili mots.

4.2

4.1.1

Adildarfélag sem tekid hefur ad sér framkvaemd moéts 4 vegum SSI en dregur sig
tilbaka innan vid priggja manada fra moti skal greida sekt til SSI ad fjarhed sem
svarar til 1.750 EUR. SSI skal sidan greida fjarhaed sem svarar til 1.250 EUR til pess
félags sem hleypur i skardid. Ef motshaldari dregur sig til tilbaka fra AMI innan
priggja manada fra moti skal hann greida sekt sem svarar til 2.625 EUR til SSi. SSi
skal sidan greida fjarhed sem svarar til 2.000 EUR til pess félags sem hleypur i
skardid.

SSI gefur it og kynnir atburdadagatal minnst einum manudi fyirr upphaf keppnistimabils.

4.3

4.2.1

Stjorn SSI akvedur timasetningu SSI moéta naesta sundtimabil. Vid sérstakar adstaedur
hefur stjorn SSI heimild til ad bregdast vid breyttum forsendum og flytja til
dagsetningar moéta eda fella nidur tiltekin mot, en allar slikar akvardanir skulu hadar
samradi vid forradamenn sundfélaga og kynntar med mesta mogulegum fyrirvara.
4.2.2

[ atburdadagatali koma fram timasetningar SSI méta, =finga og keppnisverkefna
undirbiningshépa og landslida, innanlands og utan, dagsetningar Sundpings og
azetlanir um formannafundi SSI, auk pess sem stefnt skal ad pvi ad 611 opin sundmét a
vegum sundfélaga og sambandsadila séu timasett og kynnt sundsamfélaginu & sama
tima.

4.2.3

Pau sundfélog og sambandsadilar sem oOska eftir pvi ad kynna eigin sundmoét og
atburdi 4 atburdadagatali SS{ skulu senda stjérn umsékn um slikt fyrir 1. mai.

4.2.4

Stjorn SSI ber ad leita samrads vid sundfélog 4 landinu um heildarskipulag og hafa
forgobngu um naudsynlegar tilhlidranir vardandi dagsetningar sundmoéta og
timasetningu annarra atburda. Naist ekki samkomulag milli adila skal stjorn SSI skera
ur um dagsetningar sundmota og einstakra atburda.

4.2.5

Adilar sem fengid hafa kynningu 4 sinum verkefnum & atburdadagatali SSI hverju
sinni skulu leita heimildar stjornar SSI til fravika, med minnst eins méanadar fyrirvara.
4.2.6

Lati sambandsadili undir héfud leggjast ad leita sliks sampykkis eda felli adili nidur
sundmét sem sett hefur verid 4 atburdadagatal SSI, hefur stjorn heimild til ad urskurda
vidkomandi adila til greidslu sektar allt ad fjarhed sem samsvarar 700 EUR. Adilar
seta ekki sektarvidurlogum ef sannad er ad Ovidradanlegar astedur hafi otvirett
hamlad pvi ad stadid veeri vid auglyst aform.

SSI sendir 1t tilkynningu til adildarfélaganna minnst einum manudi fyrir mét vegna SSI mota.

4.3.1
f tilkynningunni koma fram upplysingar um laugarstaerd, teekjabunad, skipulag mots
og dagskra, skraningargjold og skraningarfrest.
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4.3.2
Fulltrai SSI 4 ad vera vidstaddur lokaundirbining keppnissvadis og malingu 4 laug
fyrir SSI mot.
4.3.3
Framkvamdaadili er algjorlega fjarhagslega dbyrgur fyrir moétinu.
4.3.4
Framkvaemdaadili i samvinnu vid motshaldara sér til pess ad ldglegur fj6ldi
starfsmanna sé til stadar medan 4 moti stendur.
4.3.5
Framkvemdaadila SSI méta er skylt ad halda moétid i samreemi vid adur dkvedna
dagskra sampykkta af stjorn SSI.
4.4
A sundmétum er unnid i samraemi vid reglugerd um framkvaemd sundméta.
4.5
A taekni- og domarafundum er kynnt medferd dgreiningsmaéla, kaeruleidir og afryjun urskurda
og par med 16gsaga domstola ISI.
4.6
Framkvemdaadilar félagsmota og SSI moéta skulu senda SSI métaskyrslu og utprentun Gr
timatokutekjum. Einnig skulu urslit métsins berast til SSI & télvuteku formi. Skyrsla um
sundmot skal undirritud af motsstjora og yfirdémara. Til pess ad urslit teljist gild purfa
framangreind gogn ad hafa borist SSI innan sj6 daga fra lokum mots og skulu stadfest Urslit
birtast innan sama tima.

5. grein - Skyldur pdtttékulida d SSI-métum og iitnefning starfsmanna

5.1
Adildarfelog skulu sjalf bera allan kostnad vegna ferda til og fra motsstad, svo og kostnad
vegna fedis og gistingar.
5.2
Félog skulu utvega starfsfolk i hlutfalli vid fjolda skraninga midad vid sterd laugar.
Framkvamdaadili skal gera grein fyrir starfsmannaporf um leid og mot er auglyst.
5.2.1 — Almenn viomid um fjolda starfsmanna 4 métum
St almenna regla skal gilda ad félog skili ad lagmarki einum starfsmanni fyrir hverjar
10 skraningar og pau félog sem starfa innan 120 km fjarlegdar fra motsstad skulu
skila tvofoldum fj6lda starfsmanna a vid pau félog sem lengra eiga ad.
5.2.1.1
SSI heldur namskeid fyrir domara, gefur it og stadfestir reglur um réttindi
peirra.
5.2.1.2
Doémaranefnd SSI fylgist med og heldur skra yfir storf domara, gerir tillogur
um/velur domara til starfa 4 motum SSI og i alpjodleg verkefni og sendir stjorn
SSI til stadfestingar eftir pvi sem vid a.
5.2.1.3
Skra um démara / yfirdomara er adgengileg 4 heimasidu SSI.
5.2.1.4
Doémarar 4 sundmétum SSI klaedast fatnadi sem audkennir pa.
5.2.2 — Vidurlog
Stjérn SSI hefur heimild til ad beita félogum vidurldgum t.d. fésektum og/eda visa
peim fra keppni lati pau undir hofud leggjast ad skila tilskyldum fj6lda starfsmanna.
Skal stjorn SS{ beita félog vidurlsgum ef um itrekud brot 4 pessari reglu er ad rada.
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6. grein - Skraningarfrestur, pdtttokutilkynningar, skraningartimar og
timastadlar

6.1 — Skraningarfrestur og patttokutilkynningar
Einstaklings- og/eda lidaskraning vegna allra SSI moéta skal hafa borist skrifstofu SSI fullum
16 dogum fyrir motsbyrjun.
6.1.1
Vegna SSI mota leggur SSI til motaskra 4 tlvutaeku formi og skal skraningum skilad
4 pvi sama formi. beir sem ekki hafa adgang ad pvi forriti sem SSI notar hverju sinni
skulu senda skraningarnar inn & par til gerdum skraningarformum sem eru gefin Ut af
SSI og skulu skraningar pa hafa borist skrifstofu SSI fullum 17 dogum fyrir
moétsbyrjun. Onnur skraningarbld eda form eru ekki tekin gild sem skraning 4 SSI
mot. S¢é skraningum skilad sidar skal félag borga seinskraningagjald, samkvaemt
verdskra SSI.
6.1.2
Ollum skraningum skal skilad inn med med rafreenum heetti. [ 6llum tilfellum skal
koma fram fullt nafn, kennitala, og 16glegur timi keppenda 4 yfirstandandi keppnisari.
{ peim tilfellum par sem lagmork gilda m/v aldur og/eda aldursflokkaskiptingu ber ad
mida vid feedingarar vidkomandi keppanda.
6.1.3
Dagsetning a skradum arangri og stadsetning eda motsheiti skal koma fram a
skraningarformi.
6.1.4
Fotludu sundfolki er heimil patttaka 4 {slandsmeistaramétum og 6drum moétum sem
haldin eru innan vébanda SSI.
6.1.4.1
Gilda somu reglur um skraningar og patttokutilkynningar peirra og um annad
sundfolk en ad auki ber fotludbum ad skila med skraningum, numeri
fotlunarflokks. Gilda pa sérreglur um fotlunarflokkinn eftir atvikum fyrir pann
sundmann i greininni.
6.1.4.2
SSI skal skra vidkomandi keppanda undir merkjum félags hans. Motstjorn
upplysir yfirdomara um sundmanninn og fotlunarflokk hans adur en métshluti
hefst. Upplysa & yfirdomara 40ur en sund hefst ef adstodarmanns er porf.
6.1.4.3
Heimilt er ad skra fatlad sundfolk i sérstakan ridil og skal sa ridill pa fara fram
4 undan 60rum ridlum, ad 60rum kosti radast sundfolk i ridla eftir timum.
6.1.4.4
Heimilt er ad veita sérstok verdlaun i flokki fatladra.
6.1.5
Hafi keppandi verid rangt skradur skal sd keppandi avallt radast i ridil midad vid ad
hann eigi ekki gildan tima i greininni og félagi hans skal gert ad greida sekt samkvamt
verdskra SSI.
6.1.5
R60 keppenda i bodsundssveitum skal tilkynna skriflega i sidasta lagi halftima fyrir
vidkomandi keppnishluta - til ad sveitin 6dlist keppnisrétt.
6.1.6
Motshaldarar annarra méta en SSI moéta hafa heimild til ad setja adrar reglur um
skraningarfresti og skraningarform. bad skal pa koma fram i tilkynningu um motid
hvernig pessum malum er hattad.
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6.2 — Skraningartimar
Vid skraningu 4 sundmot skal 4vallt nota tima frd moti sem haldid er samkvemt 16gum og
reglum SSI/FINA enda hafi métid verid skrad og urslitum skilad til SSI.
6.2.1
Timi telst almennt gildur innan t61f manada timabils eda milli samsvarandi mota.
6.2.2.
Tima 4 ad skra 1 samremi vid pa brautarlengd sem mot fer fram i. Timum Ur brautum
af annarri lengd skal breyta samkvemt timastadli SSI og merkja sérstaklega i
skraningu.
6.2.3
Ef timi keppanda er rangt skradur skal s keppandi radast 1 ridil midad vid ad hann eigi
ekki gildan tima i greininni eda missa patttokurétt ef um timaldgmork &4 vidkomandi
mot er ad reda. Jafnframt er félagi hans gert ad greida sekt ad fjarhad sem samsvarar
20 EUR.
6.2.4
fslenskt sundfélk sem stundar @fingar i sundi, en byr erlendis og sannanlega getur ekki
nad lagmarkstimum 4 f[slandsmeistaramét i réttri eda umreiknadri brautarlengd
samkvemt Almennum &kvedum SSI, getur sott um heimild til keppni 4
fslandsmeistaramoti, til skrifstofu SSI med minnst fjogurra vikna fyrirvara. bessir
einstaklingar eru pa skradir an tima (NT) i vidkomandi greinum.
6.2.5
A SS métum skulu allar bodsundssveitir skradar timalausar (00:00,00) { undanrasum
eda pegar keppt er beint til Grslita. Rodun 4 brautir reedst pa af handahofi. Arangur
bodsundssveita redur ad 6dru leyti rddun peirra 4 brautir.
6.3 — Timastaolar
Stjorn SSI gefur ut reiknireglu til ad meta arangur milli eftirtalinna brautarlengda: 12,5 metra,
16 2/3 metra, 25 metra og 50 metra.
6.3.1
Reiknireglur pessar skulu uppfaerdar eftir porfum pegar stjorn SSI gefur t lagmork og
vidmid verkefna naesta sundars 4 eftir.
6.3.2
Umreiknadur timi skal merktur sérstaklega i skraningu & mét. Umreiknadur timi getur
aldrei ordid betri en fslandsmet i greininni i vidkomandi brautarlengd og skal i peim
tilfellum skra umreiknadan tima amk 1/100 yfir gildandi meti.

7. grein - Pjonustugjoéld og patttokuréttur, félagsadild og félagaskipti

7.1 - Pjonustugjold
SSI innheimtir pjonustugjold af sundféldgum /deildum sem eiga adild ad iprottabandalagi eda
héradssambandi innan [SI.
7.1.1
bjonustugjold eru akvedin & Sundpingi og innheimtast i tvennu lagi m/v 1. mai og 1.
desember ar hvert.
7.1.2
Verdi misbrestur 4 greidslum skal stjorn SSI beita vidkomandi félag utilokun fra
verkefnum SSI. Eindagi félaga/deilda til greidslu pjonustugjalda er mest prir manudir
fra Gtgafudegi greidslusedils, par til stjorn SSI skal beita vidurlogum — hafi ekki verid
samid um skuldalikningu.
7.2 — Félagsaoild og félagaskipti
Allir keppendur i sundipréttum skulu skradir hja SSI undir fullu nafni mv pjédskra og
kennitdlu.
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7.2.1

Keppendur i keppnissundi, garpasundi og sundknattleik geta skipt um félag hveneer
sem er &4 keppnistimabilinu. Keppnisrétt 6dlast vidkomandi med sinu nyja félagi po
ekki fyrr en 30 dogum eftir ad tilkynning um félagaskipti hefur borist skrifstofu SSI.
7.2.2

Keppendur i garpasundi og keppendur 20 ara og eldri i sundknattleik greida kr. 2500
fyrir félagaskipti og keppendur i sundknattleik 19 ara og yngri greida kr. 1500 fyrir
sému pjonustu. Keppandi i keppnissundi sem greidir pjonustugjald til SSI greidir ekki
sérstakt gjald vegna félagaskipta.

7.2.3

Tilkynna parf 611 félagaskipti skriflega til skrifstofu SSI. Tilkynning um félagaskipti
purfa ad berast skrifstofu SSI 4 par til gerdu eydubladi/formi 4samt greidslu pegar pad
4 vio. Poststimpill abyrgdarbréfs, kvittun stjornarmanns eda starfsmanns gildir sem
dagsetning tilkynningar um félagaskipti.

7.2.4

Stjorn SSI skal 4 neesta fundi stadfesta félagaskipti og fera til bokar. Sundmadur i
keppnisflokki eda garpaflokki getur keppt undir merkjum annars félags i 60rum
sundiprottagreinum.

7.3 — Keppnisréttur erlendra rikisborgara
A Islandsmotum 1 sundi geta islenskir rikisborgarar einir ordi0 Islandsmeistarar og sett islensk

met.

7.3.1

Erlendu sundfolki er heimil keppni i einstaklingsgreinum og bodsundssveitum a
fslandsmotum til verdlauna. Bodsundsveit med erlendan rikisborgara innanbords
getur aldrei hlotid [slandsmeistaratitil né sett islenskt met.

7.3.2

Ekki skal setja takmork a fjolda erlendra rikisborgara i lidakeppni i sundi, ad pvi
tilskyldu ad vidkomandi hafi baid 4 fslandi i 30 daga hid minnsta.

7.3.3

fslenskir rikisborgarar busettir erlendis eiga alltaf keppnisrétt 4 {slandsmétum.

7.3.4

Oski islenskir rikisborgarar sem zfa og keppa undir merkjum félaga erlendis eftir ad
keppa undir merkjum félags 4 Islandi gilda reglur SSI um félagaskipti, par sem
sundfolk ma ekki hafa keppt undir merkjum annars félags (erlends) minnst 30 daga
fyrir keppni 4 Islandi.

7.3.5

fslenskir rikisborgarar sem afa og keppa undir merkjum félaga erlendis, en hafa aldrei
keppt undir merkjum félags 4 Islandi parf ad hafa buid 4 {slandi a.m k. sidustu 30 daga
fyrir keppni.

7.3.6

Sundfé¢lag sem tekur vid sundmanni med erlendan rikisborgararétt skal tilkynna pad
SSi, eins og um félagaskipti sér ad reeda. Sundmadur 6dlast keppnisrétt med félaginu
30 dogum eftir ad tilkynning berst skrifstofu SSI eda er poststimplad-

7.3.7

Erlendum rikisborgurum sem uppfylla skilyrdi um félagsréttindi, er heimil patttaka
fslandsmeistaramétum, i lidkeppni (Bikarkeppni og AMI) og einstaklingskeppni ad
pvi tilskyldu ad vera skradur i sundfélag/-deild i samrami vid félagsreglur SI.
Vidkomandi einstaklingur getur po ekki sett islensk met né ordid Islandsmeistari,
hvorki i einstaklingsgrein eda bodsundi.
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7.4 — Forfoll, varamenn, visad fra keppni
Keppandi sem skradur hefur verid til opinnar keppni og meetir ekki til leiks, 4n sannanlegra
forfalla, skal tilkynntur til sérrads og/eda héradssambandsstjornar, og sati hann vidurlogum,
sektum eda utilokun fra keppni. Mati keppandi ekki til leiks af peim orsokum ad félag hans
hefur skrad hann an vitundar eda sampykkis hans/hennar, skal félagio sata abyrgd fyrir.
7.4.1
batttakendum sem ekki eru vidstaddir pegar yfirdomari eda adstodarmenn hans kalla
upp nodfn peirra adur en rasmerki er gefid mé neita um ad keppa.
7.4.2
A 5llum métum 4 vegum SSI skal sekt fyrir ad maeta ekki 4 raspall 4 réttum tima vera
sem svarar 33 EUR fyrir einstaklingsgreinar en sem svarar 65 EUR fyrir
bodsundssveitir.
7.4.3
Heimilt er ad setja inn varamenn fyrir Urskraningar i undanrasum eda pegar keppt er
beint til Grslita — { samraemi vid reglur FINA. Avallt er heimilt ad skra Gr einstokum
greinum innan auglysts frests.
7.5 — Bodsund
Félogum er heimilt ad senda fleiri en eina bodsundssveit til keppni 4 moti hafi keppnishaldari
gert rad fyrir pvi 1 tilkynningu um mot og reglugerd motsins meelir ekki gegn pvi.
7.5.1
f peim tilfellum sem félag sendir fleiri en eina sveit skal merkja sveitir félags A, B, C
osfrv. til adgreiningar.
7.5.2
S¢ um ad raeda stigakeppni félaga skal A sveit félags avallt vera su sveit sem keppir til
stiga.
7.5.3
Geri sveit 0gilt i undanrdsum eda undanurslitum & moti er 6llum sundménnum sem
skipudu hina 6gildu sveit oheimilt ad taka patt i 6drum bodsundssveitum félags i
Grslitum sému greinar. A sama hatt er félagi 6heimilt ad merkja adrar sveitir félagsins
med bokstaf hinnar 6gildu sveitar.

8. grein - Motmaeli og kaerur, Yfirdomnefnd mots

8.1
Lidstjori/pjalfari geta motmaelt/kaert
a) ef logum og reglum SSI um moétahald er ekki fylgt
b) ef paer adstedur skapast ad pad trufli keppni eda keppendur verulega
¢) akvordunum yfirdomara; engin métmali gegn ,,decisions of fact™ eru pé tekin
til greina
8.2
Motmeli/kaerur skulu athentar yfirdomara
a) skriflega 4 eydublodum SSI
b) af lidstjora eda pjalfara félgas sem i hlut &
¢) asamt kaerufé ad upphed kr. 5000,00
d) innan 30 minatna fra pvi arslit greinar/leiks eru birt
Ef métmela 4 atridi sem & sér stad adur en keppni er hafin skal tilkynna um métmeeli 40ur en
rasmerki er gefid
8.3
Oll métmeli/keerur eru tekin fyrir af yfirdémara. Yfirdomari sem hafnar métmeelum/kaerum,
verdur ad gefa astedur fyrir akvordun sinni. bjalfari/lidstjori getur skotid héfnun yfirdomara
til Yfirdomnefndar, en nidurstada hennar er endanleg.
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8.4

Ef moétmelum/kerum er hafnad mun keerufé renna i sjodi SSI. Ef yfirdomari eda
yfirddomnefnd sampykkja motmaeli/kaeru er kaerufé endurgreitt.

8.5

A 6llum métum SSI starfar yfirdomnefnd skipud premur stjornarménnum SSI. Formadur SSi,
eda varaformadur i fjarveru formanns, er jafnframt formadur yfirdomnefndar. Skal
yfirdomnefnd Urskurda i 4greinings- og alitamalum sem upp koma 4 moéti, i samremi vid
reglur LEN og FINA og ef pau falla ekki beinlinis undir 16gségu annarra adila i samrami vid
sampykktir SSI og ISI. Yfirdomnefnd méts skal fjalla um 611 mal sem upp kunna ad koma
vardandi slema framkomu eda hegdun 4 6llum métum SSi.

Urskurdir yfirddomnefndar méts eru endanlegir.

8.6

Ef keppandi eda starfsmadur & moti, gerir sig sekan um 6s@milega hegdun ad mati yfirdomara
eda fulltria SSI og ekki vinnst timi til ad taka 4 malinu medan &4 moti stendur, getur
vidkomandi sent skyrslu um malid til skrifstofu SSI innan 7 daga fra pvi ad atvikid atti sér
stad. SSI skal tilkynna vidkomandi félagi um atvik pau er varda keppendur, starfsmenn og/eda
tranadarmenn vidkomandi félags og skal félagid taka malid til medferdar og kynna stjorn SSI
nidurstddu sina innan pess frests sem hefilegur getur talist. Stjérn SSI sendir pau mal sem
ekki faest nidurstada i med ofangreindum heetti til Aga- og sidanefndar.

8.7 — Samband sundmanns vid pjalfara

bjalfurum og lidsstjorum er Oheimilt ad vera i faglegu sambandi vid keppanda i sundi,
sundfimi eda dyfingum a medan vidkomandi grein stendur yfir svo og i sambandi vid
sundknattleik medan leikur er i gangi

9. grein - Virding og tillitssemi

9.1 - Virding
Keppendur 1 sundiprottum, pjalfarar peirra og adrir sem koma ad keppni i sundiprottum skulu
syna 6drum keppendum, pjalfurum, fylgdarfolki og starfsfolki mota og sundstada tilhlydilega
virdingu og tillitssemi i hvivetna.
9.2 - Verolaunaafhending
Keppendur sem vinna til verdlauna i sundiprottum skulu meeta til verdlaunaathendingar.
9.2.1
Motsstjorn ma svipta keppanda verdlaunum sinum mati hann ekki til
verdlaunaathendingar, an edlilegra skyringa.
9.2.2
Heimilt er lidsstjora/keppanda p6 ad senda stadgengil til ad taka vid verdlaunum,
vegna sérstakra adstedna. Lidstjori eda pjalfari skulu tilkynna motstjorn adur en
verdlaunaathending fer fram hverju sinni ef sérstaklega stendur a4 vardandi meetingu
keppanda til mottoku verdlauna.

10. grein - Verdlaunagripir

Reglugerdir um verdlaunagripi skulu stadfestar af stjorn SSI. 1 reglugerd skal tekid fram:

a) Nafn verdlaunagripa og gefanda

b) Hverjir annist um ad reglugerd sé framfylgt

¢) { hvada greinum skuli keppt og hverjir sjai um keppnina

d) A hvada métum skuli keppt um gripina

e) Hve oft skuli keppt um gripina

) Hverjir hafi rétt til keppni

g) Akveedi um ad vinna gripi til vardveislu eda eignar
Slikum reglugerdum verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjérnar SSI og skal leitad eftir
sampykki gefenda sé pad askilid i reglugerd.
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11. grein - Lyfjamisnotkun/lyfjaeftirlit

Um lyfjamal gilda 16g og reglur {SI par sem unnid er eftir fyrirmalum WADA vardandi
bonnud efni og vidurldg skulu vera i samraemi vid akvardanir domstola ISI og FINA eftir pvi
sem vid 4. Lyfjaeftirlit er i hondum Lyfjanefndar ISI og skal fara eftir l6gum og reglugerdum
fst.
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I1I. KAFLI - Starfsnefndir og vinnuhépar SSI

Innan SSI eru eftirfarandi fastanefndir SSI:

a. Aga- og sidanefnd

b. Démaranefnd

c. Kjornefnd
Stjorn SSI skipar folk i nefndir sambandsins. SSI kallar eftir tilnefningum fra adildarfélogum
um folk i nefndir. Ekki er heimilt ad skipa stjornar- eda starfsfolk SSI eda adildarfélaga SSI i
Aga- og sidanefnd. Heimilt er ad skipa fagadila utan hreyfingar i nefndina.
[ démaranefnd og kjornefnd skipar stjorn SSI 4 fyrsta fundi sinum ad loknu sundpingi og
stadfestir um leid erindisbréf peirra. Stjorn SSI skipar adrar nefndir sem naudsyn krefur
hverju sinni og setur peim erindisbreéf.

SSI skipar einnig vinnuhop/a vegna ataks- og lykilverkefna. I samremi vid sampykkt
Sundpings 2021 verda starfraektir 3 vinnuhopar fram til 2023 um eftirfarandi lykilverketni:
1. Mannvirki til keppni
e Gerd skyrslu sem SSI getur afhent sveitafélogum um hvada skilyrdi
sundmannvirki purfa ad hafa til sundkennslu, pjalfunar og keppnishalds til ad
uppfylla alpjodlega stadla
2. bjooarleikvangur
e Kanna hvad parf til ad fa vidurkenndan pjodarleikvang i keppnissundi par sem
sundiprottin feer forgang umfram almenning og er ekki had opnunartimum
mannivirkisins
3. Fjolgun idkenda

e Fjoldi i0kenda i sundipréttinni hefur verid nokkud stodugur undanfarin ar, i
kringum fjogur pisund manns samkvaemt télum fra {SI. Tekjur
ipréttasambanda og hérada fara medal annars eftir idkendafjélda. Sund er ein
vinsalasta iprott landsins og heimsoknir 1 sundlaugar landsins telja i milljonum
a ari. Verkefnid er ad finna Ut hvort ad pad séu til leidir til ad skra pa sem
kaupa kort i sundlaugar landsins og teljast par sem virkir i0kendur og
félagsmenn i SSI

Vinnuhoparnir eru skipadir af stjorn og skila afangaskyrslum um framgang pessara verkefna 4
minnst 6 manda fresti. Vinnuhoparnir starfa sjalfstaett en bera ekki fjarhagslega abyrgd pannig
ad stjorn SSI parf ad sampykkja fyrirfram 611 utgjold vegna vinnu peirra.

Nefndir sem hafa verid starfraektar til lengri eda skemmri tima innan SSI eru:
Freodslunefnd
fprottamannanefnd
Landsliosnefnd
Mota- og teekninefnd
bjalfaranefnd
Afmelisnefnd
Mannvirkjanefnd
Sundipréttanefnd
Garpanefnd
Dyfinganefnd
Sundfiminefnd
Vidavatnssundnefnd
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Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir vidkomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundiprottir 4 fslandi, ad efla metnad
10kenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks i sundiprottum um
leid og ahersla er 16g0 4 ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem peer fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pztti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna 4 4byrgd og i umbodi stjornar SSI. Forfallist nefndarmadur eda hattir
storfum skipar stjorn nyjan fulltraa i hans stad.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur 4 erindisbréfum eftir adstadum hverju
sinni. [ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar.
Nefndir skulu skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrai stjornar ritar fundargerdir
nefndarinnar. Fundargerd skal sett upp med eftirfarandi haetti:
a) Efni mals bokad
b) Nidurstada bokud — ndkvaemar umradur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad
taka fram mismunandi sjonarmid
c) Bokad ef starfsmadur er bedinn um agd leysa sérstok verkefni
d) Ekki boka néfn eda vidkvemar upplysingar, nema & fylgibladi sem fylgir fundargerd
til stjornar i tranadi.
Hlutverk fulltraa stjoérnar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjornar. Formenn
nefnda eiga seturétt 4 stjornarfundum SSI, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru
raedd. Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI
sem tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim hetti ad stjorn stadfestir fundargerd
nefndar eda med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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IV. KAFLI - Aga- og sidareglur og 6nnur viomio

Markmio:

Aga- og sidareglum SSI er atlad ad vera leidbeinandi fyrir alla pa sem starfa undir merkjum
sundhreyfingar 4 Islandi. Reglunum er atlad ad studla ad battri framkomu og stydja
metnadarfulla og heidarlega framgongu sundidkenda, starfsmanna SSI og annarra sem koma
a0 storfum fyrir sundiprottahreyfinguna. Reglunum er jafnframt atlad ad verda leidbeinandi
fyrir Aga- og sidanefnd SSI og grundvéllur fyrir sanngjorn vidurldg vid brotum gegn
reglunum og vid brotum gegn almennum velsemisvidmidunum i starfi undir merkjum
sundhreyfingarinnar.

Félogum sem starfa undir merkjum Sundsambands Islands er skylt ad kynna stjornarfolki og
starfsfolki sinu Aga- og sidareglur SSI. beim ber ad undirrita paer. Einnig skal kynna 6llum
idkendum sundiprottahreyfingarinnar Aga- og sidareglur SSI.

[ pessum kafla fylgja einnig vidmid og hegdunarreglur iprottahreyfingarinnar, ferdareglur {Si
og SSI, vidmid fyrir keppendur i sundipréttum og énnur vidmid sem sundfolk og
adstandendur sundiprétta 4 {slandi falla undir og purfa ad fylgja.

Gildissvio:

Sidareglur og hegdunarvidmid SI gilda innan sundiproéttahreyfingarinnar. Eftirfarandi reglur
skulu fyrst og fremst taka til peirra patta sem ekki er tekid 4 1 16gum og reglum ISI/SSI og
vidurlog skulu & sama hatt eiga vid par sem um sértek mal sundhreyfingarinnar er ad raeda.

Hlutverk Aga- og sidanefndar:

Hlutverk Aga- og sidanefndar SSI er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru
innan SS{ hverju sinni og getur nefndin haft frumkvzdi ad pvi ad taka upp mikilvag mal sem
slikt vardar. Einnig tekur nefndin til umfjollunar 4litaefni sem til hennar er visad. Nefndin
skal hafa eftirlit med pvi ad trskurdir hennar og vidurlog komi til framkvamda og séu virtir
af hlutadeigendum.
Aga- og sidanefnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSI og sendir tilldgur um breytingar til
stjornar SSI. Nefndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni 4 4ri, en ad 6dru leyti
hittist nefndin eftir pérfum. Nefndin sendir stjorn SSI fundargerdir um fundi sina og i lok
hvers ars skilar nefndin skyrslu um starf sitt til stjornar SSI.
Aga- og sidanefnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjérn SSI og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Nefndin er skipud til tveggja ara eftir sundping.
Aga- og sidanefnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra mala sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vio sig. Nefndin getur 4 sama hatt
kallad eftir gdgnum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSI. Nefndinni er skylt ad skila
skriflegri skyrslu til stjornar SSI um hvert pad mal sem kemur inn 4 bord nefndarinnar.
Eftirfarandi atridi skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:

e Hvernig kom malid inn & bord Aga- og sidanefndar

e Hyverjir eru malavextir

e Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid

e Hver er nidurstada Aga- og sidarnefndar

o Nefndin rokstydur nidurstodu sina

Skyrslu skal skila til stjornar SSI. Skyrsla nefndarinnar er tranadarmal.
Aga- og sidanefnd getur komist ad peirri nidurstédu ad mal sé of alvarlegt til ad fjallad sé um
pad innan sundiprottahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi yfirvalda, 16greglu
og/eda barnaverndarnefndar eftir atvikum, 1 samradi vid malsadila. Nefndin skal avallt fara i
einu og 6llu eftir barnaverndarlégum vid urvinnslu mala.
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Aga- og sidanefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast
vid ad utklja mal 4 sem skemmstum tima.

Urradi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:

Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstodur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SSI sem leitast vid ad fylgja nidurstodum nefndarinnar eftir, nema
meelt sé fyrir 4 annan veg i 16gum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.
o Lata malid niour falla
e Leidoa malsadila saman til ad leita satta par sem pao a vio
e Veita viokomandi skriflega viovorun
o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega éminningu an frekari fyrirvara
e Veita skriflega aminningu, meo pad i huga ad viokomandi baeti rao sitt
o Skriflega 4minningu er adeins hagt ad veita sama einstaklingnum einu sinni
o Leggja til a0 viokomandi verdi vikio timabundio fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni
o Leggja til ad viokomandi verdi vikid alfario fra storfum/idkun i sundhreyfingunni
e Visa mali til videigandi yfirvalda

Aga- og sidareglur SSI:

1. grein
[ storfum stjornar og nefnda SSI, vid pjalfun og farastjorn og undir merkjum
sundhreyfingarinnar almennt ber 6llum ad kappkosta heidarleika og drengilega framkomu.

2. grein
Ollum peim er starfa i umbodi SSI ber ad hafa jakvadar samskiptavenjur i heidri i hvivetna,
hvort sem er i reedu eda riti, i beinum samskiptum eda t.d. 4 samfélagsmidlum.

3. grein
Sundsambandi Islands er 1jost ad mikill vandi snyst um notkun athaldsaukandi /arangurs-
tengdra margvislegra lyfja og 6l6glegra efna i sambandi vid pjalfun og keppni. SSI mun
berjast gegn peirri va af alefli og gerir pa krofu til allra sem undir merkjum pess starfa.

4. grein
[0kendum/keppendum, starfsmonnum, pjalfurum og fararstjérum sem og kjérnum
forsvarsmoénnum SSI er med 6llu 6heimilt ad hvetja til eda adstoda vid neyslu fikni- og
vimuefna, 6l6glegra eda heattulegra efna.

5. grein
SSI tekur afstodu gegn hvers konar ofbeldi, kynferdislegri misnotkun og einelti. SSI telur
petta vera alvarlegt vandamal sem beri ad berjast gegn med 6llum tiltekum radum. { pvi skyni
skulu allir peir sem koma fram undir merkjum SSI taka afstodu gegn sliku i storfum sinum.

6. grein
bjalfurum, fararstjorum og starfsmonnum 4 vegum SSI og 6drum peim sem starfa innan
vébanda SSI er 6heimilt ad stofna til kynferdissambands af nokkru tagi vid sundfélk undir
peirra 16gs6gu eda adra pa sem eiga ad njota verndar SSI a ferdaldgum, i pjalfun og keppni 4
vegum SSI og starfsnefnda sambandsins.

7. grein
Ollum sem starfa eda idka iprottir undir merkjum SSI ber i 6llum tilvikum ad tilkynna
videigandi fagadila ef grunur er um kynferdisbrot gagnvart bérnum.

8. grein
Hagsmunaarekstrar geta komid upp i storfum fyrir sundhreyfinguna og vid sliku ber ad
bregdast med formlegum heetti. Pannig ber ad skipuleggja storf 4 vegum SSI med peim heetti
a0 ekki komi til arekstra milli faglegra sjonarmida og fjarhagslegs dvinnings einstaklinga eda
nanustu vandamanna peirra.

9. grein
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Ollum er heimilt ad leita urskurdar Aga- og sidanefndar SSI vegna mala er varda
sundipréttahreyfinguna. Nefndin skal kynna nidurstddu sina fyrir stjorn og skrifstofu SS sem
ber abyrgd 4 kynningu 4 nidurstddu nefndarinnar fyrir adilum. Urskurdir Aga- og sidanefndar
skulu geymdir i gagnasafni SSI.
10. grein

Aga- og sidanefnd ber ad gefa adilum mals edlilegan frest til ad koma & framfeeri
sjonarmidum sinum og skyringum.

11. grein
Urskurdum Aga - og sidanefndar er heimilt ad skjota til domsstola [SI.

SSI er adili ad ISI, NSF, LEN og FINA

Almennar reglur LEN og FINA gilda 4 6llum opinberum métum 4 vegum SSI

Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og logum iSi
Oruggasta vorn gegn ézeskilegum efnum er ad sundfolk haldi sig algerlega fra slikum
efnum

Reglur FINA og IOC um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSI

Um onnur akvzedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur iSI og IOC eftir pvi sem vid 4 enda
er pad kynnt nanar i peim tilvikum

Almennar ferdareglur SSI

1. Sundf6lk og starfsmenn maeta timanlega til brottfarar en pa telst upphaf verkefnis

2. Sundfélk fylgir utgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun

3. A afangastodum fylgja patttakendur fyrirmalum fararstjora og kappkosta ad gata
stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid a4

4. 1 verkefnum gildir bann vid neyslu 4 tobaki, dfengi og 6drum fikni- eda vimuefnum

5. Sundfolk breytir ekki notkun lyfja né tekur inn ny lyf, sem ekki eru 4 venjulegum

heimildalista, an vitneskju farastjora og pjalfara. Fararstjori getur leitad alits leeknis

vi0 paer kringumstadur s¢ pess nokkur kostur.

Fararstjori radar sundfolki 4 herbergi — herbergisnautar eru af sama kyni

Sundfolk radast ekki i herbergi med trinadarfolki SSI nema sérstaklega standi 4

Sundfolk virdir skipulagda hvildartima & moétsstad

Sundf6lk hefur samrad vid fararstjora pegar um er ad raeda samskipti vid fjélmidla i

addraganda keppni og a keppnisstad

10. Sundfolk fylgir fyrirmaelum fararstjéra um notkun einkennisfatnadar i verkefnum

11. Tranadarfolk SSI synir gott og jakvaett fordeemi i hvivetna og virdir bann vid notkun
afengis og tobaks medan peir bera abyrgd 4 hopi

12. Tranadarfolk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfélk i
verkefni

13.1 ferdalogum, 4 fingum eda i 68rum verkefnum 4 abyrgd SSI er yfirgangur, einelti og
utilokun sundfélks hvert gegn 60ru ekki lidid

14. Fararstjori skilar skyrslu til SSI um ferd og arangur innan viku fra ferdalokum

Al S

Fyrirmyndarhlutverk sundfélks og peirra sem starfa i verkefnum SSI

Sundfolk og adrir sem taka patt i verkefnum 4 vegum SSI
e synir gott fordemi i hvivetna
temur sér jakvaeda framkomu og kurteisi i hvivetna
fylgir fyrirmaelum og kemur fram i samraemi vid upplysingar a hverjum stad
tekur ekki patt 1 neikvaedu umtali um félaga sina eda keppinauta
kemur ekki fram opinberlega med neinum peim hatti sem getur skadad sundiprottina
og ryrt ordspor hennar ut 4 vid
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vidhefur algert bindindi 4 tobak, afengi og onnur fikniefni, i verkefnum SSi

fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI

notar ekki efni sem eru ekki leyfo 4 fslandi og neytir ekki 6loglegra lyfja

tekur patt { forvérnum i samstarfi vid SSI

tekur ekki patt i kynningarstarfi 4 vegum annarra en SSI i tengslum vid landslid
fslands i sundi

tekur ekki patt 1 ad auglysa eda mala med starfsemi sem gengur gegn markmidum
iprottahreyfingar um heilbrigt liferni

virdir islensk aldursmork par sem pad kemur fram undir merkjum fslands

Reglur ISI um keppnisferdir

1.

fprottamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til
fyrirmyndar um alla framkomu i ferdum 4 vegum ISI og syna haversku og reglusemi
a leikvangi og utan. Er peim skylt ad kledast til pess @&tludum einkennisfatnadi, pegar
adalfararstjori dkvedur

Adsta vald og abyrgd medan 4 ferd stendur hefur adalfararstjori, sem er abyrgur
gagnvart framkvamdastjorn {SI. Stadgengill hans er adstodarfararstjori hafi hann
verid valinn

Flokksstjorar koma neestir adalfararstjora ad voldum og bera abyrgd gagnvart
adalfararstjora. Peir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og
advara pa telji peir framkomu peirra dbotavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad
reda er flokksstjora heimilt ad utiloka flokksmenn sina fra keppni eda syningu
Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa,
ad hans mati, brotid verulega gegn reglum pessum

begar um verulegt brot 4 1. grein pessara reglna er ad raeda ad aliti adalfararstjora
getur hann kert hina brotlegu til framkvamdastjornar IS og sidar, ef purfa pykir, til
domsstols I1SI. Odrum patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad kara ad
peirra aliti 6videigandi framferdi adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda
flokksstjora til framkveemdastjornar ST

Adalfararstjori og flokksstjorar skulu, hver 1 sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkvaemdastjornar {SI eigi sidar en 30 dégum eftir heimkomu

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad baettum lidsanda og svo 6llum
ferdalongum sé 1jost hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar 6llum
patttakendum i keppnisferdum & vegum {Si

. Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad

hafa til, samkveemt 16gum S, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pott
adalfararstjori hafi ekki notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Februar 2018 )
Ath!!! SSI vinnur ad endurskooun Aga- og sidareglna SSI. Juni 2021
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V. KAFLI - Reglugerd um Islensk met

1. grein
fslandsmet er besti arangur sem islenskur sundmadur (karl eda kona) eda sundsveit nar a
sundmoti par sem farid er eftir alpjodareglum FINA.

2. grein

fslensk met ma setja i eftirtéldum vegalengdum samkvaemt lista FINA:

i 50m laug

50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m skridsund

50, 100 og 200 m baksund

50, 100 og 200 m bringusund

50. 100 og 200 m flugsund

200 og 400 m fjorsundi einstaklinga.

4x100 og 4x200m skridsund

4x100 m fjorsund

i 25m laug

50, 100, 200, 400, 800 og 1500 m skridsund

50, 100 og 200 m baksund

50, 100 og 200 m bringusund

50. 100 og 200 m flugsund

100, 200 og 400 m fjorsundi einstaklinga.

4x100 og 4x200m skridsund

4x100 m fjorsund

Pessi met skulu adgengileg 4 heimasidu SSI og uppfaerd samkvamt 7gr. pessarar reglugerdar.
Audkenna skal nyjustu metin.

Einnig skal halda til haga og birta sérstaklega, eftirtalin islensk met sett i 25m laug.

400 m bringusund og 400m baksund.

4x50 m skridsund, fjorsund, bringusund og flugsund

4x100 m fjorsund, bringusund og flugsund

8x50 m og 10x50 m skridsund

Islensk met i 6llum framangreindum vegalengdum ma setja i eftirtéldum flokkum:

a) I opnum flokki jafnt fyrir konur sem karla. Slik met, sem eru besti tima sem islenskur
sundmadur eda sundsveit naer i vidkomandi grein, kallast islandsmet.

b) Unglingamet skulu skrad i eftirtoldum aldursflokkum:

Pilta og stalkna 15, 16 og 17 éra

Drengja og telpna 13 og 14 ara

Sveina og meyja 11 og 12 ara

¢) Met garpa ma adeins setja 4 motum sem auglyst eru opin peim sérstaklega. Pau skulu skrad
i eftirtoldum aldursflokkum jafnt fyrir konur sem karla: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 og 90+.

d) Met i flokkum fatladra eru ekki 4 forreedi SSI. SSI gerir samkomulag vid [F um vidhald
metaskrar 1 flokkum fatladra og verklag vid stadfestingu peirra meta

3. grein
Oll met skulu sett i kyrru vatni, p.e. 4n straums eda sjavarfalla, 6sdltu eda sdltu.

4. grein

Til a0 met faist stadfest parf ad hafa farid fram uttekt 4 sundadsstodu samkvaemt reglum
FINA. Yfirdomari eda motstjori vottar uttektina med undirskrift sinni 4 motaskyrslu.
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5. grein

fslandsmet eru stadfest pegar timameling fer fram samkvemt reglum FINA. Ef ekki er
notadur alsjalfvirkur timatokubunadur er einungis unnt ad stadfesta islensk met i
unglingaflokkum eda garpaflokkum. Skal pd notast vid handvirka timamalingu priggja
timavarda samkvaemt reglum FINA.

6. grein

Umsoknir um stadfestingu islenskra meta i opnum flokki, aldursflokkum unglinga eda
flokkum garpa, skulu berast stjorn SSI asamt moétakyrslu eda stadfestum trslitum mots 4 par
til gerdoum eydublodum innan 14 daga fra pvi met var sett. Pad er a abyrgd sundmanns,
pjalfara og stjornar félags ad umsokn um stadfestingu islenskra meta berist SSI. Stjorn SSI
stadfestir met eftir ad hafa gengid ur skugga um ad 6llum adurnefndum reglum hafi verid
fullnaegt.

7. grein
SSI heldur skra yfir islensk met sett i opnum flokki, aldursflokkum unglinga og garpa. Metin

skulu skrad i fundargerdir stjornar til stadfestinngar. Uppfaerd skra yfir 6ll islensk met skal a
hverjum tima vera tilteek 4 heimasidu SSI.
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VI. KAFLI - Reglugerd um Heidursvidurkenningar SSI

1. grein

Sundping skal ef tilefni er til, veita einstaklingum, félogum eda félagasamtokum
vidurkenningar, samkvaemt dkvaedum pessarar reglugerdar. begar sérstaklega stendur a hefur
stjorn SSI umbod til ad veita slikar vidurkenningar — 4n pess ad stadfesting slikrar veitingar
hafi att sér stad &4 Sundpingi.

2. grein
Heidursvidurkenningar SSI eru stadfest einkennismerki Sundsambands fslands eins og pad er
4 hverjum tima — og eru efni og utlit i samrami vid reglugerd pessa. Heidursvidurkenningar
eru fimm:

1. Heidursfélagi SSI

2. Gullmerki SSI

3. Silfurmerki SSI

4. Pjonustumerki SSI ,

5. Borofani SSI — veifa SSI
3. grein

Heidursfélagi SSI — Gera ma einstakling ad heidursfélaga i SSI sem hefur unnid
sundiprottum 4 fslandi samfellt gagn megnid af uppvexti og starfsafi sinni. Einnig ma gera
b4 ad heidursfélogum sem gegna embetti forseta Islands, enda leggi peir
sundiprottahreyfingunni til jadkveda imynd.

Gull- og silfurmerki SSI — skal vera ymist fest i borda i islensku fanalitunum eda vera
barmmerki. Merkid er stadfest einkennismerki SSI eins og pad er 4 hverjum tima i gulli eda
silfri — og skal grunnur vera i sama efni. Stjorn SSI gerir tilldgur til Sundpings 4r hvert um
veitingu vidurkenninga.

Gullmerki SSI skal einkum veitt peim einstaklingum sem um lengri tima hafa unnid afburda
gott starf 1 pAgu sundhreyfingarinnar eda skilad yfirburdaarangri medal islenskra sundmanna.
Silfurmerki SSI skal veita peim sem unnid hafa framurskarandi gott starf ad malefnum
sundhreyfingar eda hafa komid fram fyrir hond Islands 4 alpjodlegum vettvangi
sundhreyfingar. Finnig skulu sundmenn sem ndd hafa vidurkenndum alpjodlegum &arangri
hljota silfurmerkid — og par med allir peir sem keppt hafa i sundi 4 Olympiuleikum fyrir
fslands hond.

4. grein

Pjonustumerki SSI ma afhenda stjornarmoénnum SSi, nefndarménnum og fulltraum SSI 4
pingum ISI og sérsambanda sem SSI er adili ad. Stjorn SSI er heimilt ad veita einstaklingum
pjonustumerki fyrir gott starf ad sundmalum.

5. grein

Bordfani eda veifa SSI er merki SSI 4 hvitum fleti — og stofndagur SSI 21. febrar 1951
skradur nedan vid merkid. Faninn er tvofaldur med snaru og kogri. Veifu og fana SSI skal
veita félogum, einstaklingum og peim samstarfsadilum sem stjorn dkvedur hverju sinni.
Faninn skal vera a stong pegar hann er veittur.

6. grein
Framkvemdastjori heldur lista yfir pa sem fa heidursvidurkenningar SSI.
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VII. KAFLI - Reglugerd um framkvamd sundmota

1. grein
Stjorn mota skal vera i hondum motsstjornar. Motstjorn sker ur um 61l mal & moti dnnur en
pau sem heyra undir yfirdomara og sundreglur FINA.

2. grein

A motum SSI skal stjorn SST skipa eftirtalda starfsmenn ad tillogu domaranefndar SSI:
(innan sviga er lagmarkstala peirra starfsmanna sem parf til ad 6nnur mot geti talist
logleg og heegt ao setja met a)

Fyrir mot haldin 1 8 brauta laug: lagmark 17 domara fyrir 50m laug og lagmark 15 fyrir 25m
laug (fyrir 10 brauta laug er lagmark 21 domari i 50m laug og lagmark 19 fyrir 25m laug)
- tvo yfirdomara (1)

- fjora teknidomara fyrir 50m laug og tvo fyrir 25m laug (2)

- tvo raesa (1)

- einn snuningsdémara a braut rasmegin (1) — tekur einnig “backup”’tima

- einn snuningsdomara 4 braut vid 50/25m markid (1 fyrir hverjar tveer brautir)

- tvo yfirsnuningsdomara hvor a sinn enda (1 snuiningsmegin)

- einn pul (1)

- einn motsstjora (1)

6. brautir — lagmark 14 domara, feekkun um 1 sniningsd. sninm og 2 startm fra 8 br

5. brauta - lagmark 13 domara, feekkun um 1 snuningsd sninm og 3 startm fra 8 br

4. brauta - lagmark 11 domara, fekkun um 2 sniningsd sninm og 4 startm fra 8 br

3. grein

bar sem alsjalfvirkur timatokubtnadur er ekki fyrir hendi eda bilar getur yfirdomari eda
motstjori sett prja timaverdi med handvirkan bunad fyrir hverja braut. Geta skal pess ad amk
tveir timaverdir séu aukalega til stadar.

4. grein

begar ekki er unnt ad mela tima sundmanns med alsjalfvirkum eda halfsjalfvirkum bunadi og
ekki eru til stadar prir timaverdir med handvirkan bunad, skal yfirdomari akvarda rod
keppenda. Ad 6llu jofnu skal notast vid nidurstodu ar timatoku, hversu o6fullkomin sem hin
er, svo framarlega ad allir sundmenn i sama ridli fai samberilega timamelingu.

5. grein
Sundlaug og annar teknibunadur notadur vid framkvamd sundmota skal skodadur og
vidurkenndur timanlega fyrir sundmot af fulltraa stjornar SSI og tekninefnd SSI.
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VIIIL. KAFLI - DOmgzaesla og vidhald réttinda

a) Domari og domaranemi:

Doémari parf ad hafa sott namskeid sem haldid er af yfirdomara 4 vegum og abyrgd SSI.
Boklegur hluti namskeidsins skal fjalla um starfsmenn sundméta, abyrgd peirra sem og reglur
FINA um sundadferdir.

1. Domaranemi parf ad standast skriflegt prof ur boklegum hluta namsins. Profarlausnir
skal senda til mota- taekni- og domaranefndar SSI 4samt lista yfir patttakendur og arangur
peirra.

2. Domarar fa starfsmannaskirteini utgefin af SSI. S4 yfirdémari sem kennir 4 namskeidinu
skal undirrita kaflann 1.stig timavordur snuningsdomari.

3. Til ad verda fullgildur démari parf domaranemi fra félagi a hofudborgarsvedinu og
Sudurnesjum ad safna a.mk 40 punktum 4 einu ari samkvaemt stigakerfi SSI. Af pessum
40 punktum purfa a.m.k. 9 punktar ad avinnast 4 métum SSI. Démaranemi fra félsgum
annars stadar & landinu/utan hofudborgarsvedisins purfa ad safna a.m.k. 40 punktum a
premur arum samkvaemt sama kerfi.

4. Til pess ad vidhalda almennum domararéttindum parf domari frd félagi &
hofudborgarsvedinu og Sudurnesjum ad safna a.m.k. 50 punktum & tveggja ara timabili
par af 15 punktum 4 SSI métum auk pess ad szkja eitt endurmenntunarnamskeid fyrir
domara 4 vegum SSI annars dettur vidkomandi ut af lista SSI. Domari fra félogum annars
stadar & landinu/utan hofudborgarsvadisins purfa ad safna a.m.k. 50 punktum & premur
arum samkvamt sama kerfi.

5. Falli domararéttindi Gr gildi parf ad sxkja endurmenntunarndmskeid fyrir domara a
vegum SSI og safna 12 punktum 4 einu ari til pess ad 68last domararéttindi 4 ny.

Stigakerfi Démaranefndar SSI:
Domarar safna punktum fyrir storf sem domarar 4 sundmétum.

eSS mét og alpodleg mot 3 punktar fyrir hvern hluta
e Opin mot 2 punktar fyrir hvern hluta
e Héradsmot 2 punktar fyrir hvern hluta
e Innanfélagsmot 2 punktar

M6t eru einungis vidurkennd hafi pau verid haldin samkvaemt reglum SSI og vrslitum
motsins asamt motaskyrslu hafi verid skilad a skrifstofu SSI 4 réttum tima.

® SSi gefur ut domaraskirteini til tveggja og priggja 4ra i senn.

® SSi gefur ur lista yfir alla domara, jafnt yfirdomara, domara og domaranema, i upphafi
sundtimabilsins og um aramot og sendir sundfélogum og deildum lista yfir domara
innan félaga.

O Félogin yfirfara listann m.t.t. hverjir eru virkir vid domgeslu

O Gefin er 30 daga leidréttingarfrestur & domaralista eftir ad hann hefur verid
sendur aftur til domaranefndar.

O SSI uppferir domaralista i upphafi sundtimabilsins og um aramot og birtir a
heimasidu SSI.

O Félogin halda jafnframt lista yfir domara innan sinna rada og birta hann a
heimasidum félagana.

O SSI heldur utan um punktaséfiunina.
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® SSi sendir upplysingar um hverjir eru démaranemar til adildarfélaga ad loknu hverju
domaranamskeidi hja SSI.

® Stjorn SSI 16ggildir yfirdomara og uppferir sérstakan yfirdomaralista.
O bjalfun yfirdomara er 4 abyrgd SS.

Raesir:

e Rasir skal hafa domararéttindi.

Timatokustjori / Yfirtimavorour:

o Timatokustjori / Yfirtimavordur skal hafa domararéttindi 4 SST motum.
e A 60rum motum er ekki gerd krafa um ad Timatokustjori/Yfirtimavordur hafi
démararéttindi, en pad er po askilegt.
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b) Yfirdomari og vidhald yfirdomararéttinda

Til a0 verda yfirdomari parf:

e a0 hafa starfad sem almennur domari i 2-3 4r, fer eftir stadsetningu félagsins.

e ad hafa safnad a.m.k. 100 punktum 4 s.1. 2 rum, par af a.m.k 36 punktum & SS{
motum og alpjodlegum maotum.

e a0 starfa undir handleidslu yfirddmara 4 fjérum sundmétum, pam tveimur SSi
moétum 4dur en réttindi verda fullgild.
o barf m.a. ad fara i gegnum leidbeiningar fyrir yfirdomara SSi.

e ad fara 4 yfirdomaranamskeid hja SSI.

Til a0 viohalda réttindum purfa starfandi yfirdomarar ao:
e Safnaam.k. 40 punktum d dari. Par af skulu a.m.k.
o 20 punktar dvinnast 4 SSI motum og alpjodlegum métum
o 15 punktar geta dunnist & opnum métum
o J punktar geta aunnist & 60rum sundmaétum.

c) Alpjédlegir domararar

Til ad komast 4 FINA lista purfa yfirdémarar ao:
e hafa starfad sem yfirdémarar i a.m.k. 2 ar.
e uppfylla 61l skilyrdi i lidnum hér ad ofan, “Til ad vidhalda réttindum ...”
e Hafa demt 4 alpjodlegu/opnu moti sem ekki krefst FINA-réttinda.

Seta a4 FINA lista
o [ gangi eru tveir listar, hver listi gildir { fjogur ar.
o Listi 14 (01.01.2007 - 31.12.2010)
o Listi 15 (01.01.2009 — 31.12.2012)
e Stjérn SSI velur domara 4 pessa lista ad tillogu mota- teekni- og ddmaranefndar
SSI hverju sinni.
e Yfirdomari hefur rétt 4 ad vera eitt timabil 4 FINA lista, hvert timabil er fjogur
ar
e Eftir ad yfirdomari hefur farid Ut af lista hefur hann rétt 4 ad sakja um aftur eftir
eitt timabil.

SSI szekir um ad senda domara 4 eftirtalin mét pegar fjarhagsleg stada SSI
leyfir slikt
e Smapjoédaleikar / Sundkeppni smapjoda
NMU og EMU
EM25 og EMS50
HM25 og HMS50
Olympiuleikar
World Cup — Heimsbikarmot
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IX. KAFLI - Reglugerdir um islandsmét

a) Opna Islandsmeistaramétid i 50 m laug

1. grein
fslandsmeistaramét i 50 m laug skal haldid ar hvert, 4 timabilinu fr seinni hluta mars til fyrri
hluta april. Moti0 skal vera opid og auglyst i motaskra LEN.

2. grein

Stjorn SSI akvedur fjolda motsdaga og tilkynnir skipulag métsins og moétsstad med amk eins
manadar fyrirvara. ba daga sem motid fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar sundkeppni a
vegum sambandsadila SSI.

Heimilt er ad halda {slandsmét fatladra i sundi samhlida og i tengslum vid IM50.

3. grein

Stjorn SSI setur lagmérk fyrir motid, samkvaemt almennum ékvaedum SSI. Skraningatimar
skulu ekki vera meira en 12 ménada gamlir (fra lokum sidasta IM-50 sbr.almenn akvadi SSI)
midad vio fyrsta keppnisdag motsins. Lagmarkstimar skulu midast vid 50m laug en gildum
timum ma na 1 25m laug en skulu skraningartimar pa umreiknadir skv. stadfestri reiknireglu
sem stjorn SSI gefur ut. Stjorn SSI gefur ut lagmarkatima, eigi sidar en vid upphaf
keppnistimabils og byggir lagmorkin 4 tillogu pjalfararads.

4. grein
A motinu skal keppt i eftirtldum greinum i karla og kvennaflokkum:
Skriosund Bringusund
1500 m skridsund 200 m bringusund
800 m skridsund 100 m bringusund
400 m skridsund 50 m bringusund
200 m skridsund
100 m skridsund Baksund
50 m skridsund 200m baksund
100 m baksund
Flugsund 50 m baksund
200 m flugsund
100 m flugsund Boosund (bein urslit)
50 m flugsund 4x100 m fjérsund
4x200 m skridsund
Fjorsund 4x100 m skridsund
400 m fjérsund 4x100 m fjorsund, kynblandad (2 karlar + 2 konur)
200 m fjérsund 4x100 m skridsund, kynblandad (2 karlar + 2 konur)
5. grein

Undanrasir og urslit fara fram 1 50m, 100m og 200m greinum og synda 6 eda 8 keppendur til
urslita sem bestum tima né i undanrdsum en po6 aldrei fleiri en tveir erlendir rikisborgarar i
hverri grein.  400m, 800m og 1500m greinum fara fram bein urslit pannig ad hradasti ridill
syndir i Urslitahluta en adrir ridlar i undanrasahluta motsins.

Til pess ad 6dlast keppnisrétt i urslitaridli i S0m, 100m og 200m greinum verda keppendur ad
na amk ldgmarkatima greinarinnar i undanrasum.

Ekki er heimilt ad fella nidur undanrésir p6 fj6ldi keppenda fylli einungis einn ridil.

Keppt er i bodsundum i beinum turslitum i lok hvers keppnishluta.

6. grein
Verolaun eru veitt fyrir fyrstu prja setin i hverri grein & motinu.
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Einungis islenskir rikisborgarar geta hlotid titilinn fslandsmeistari og veita skal sérstok
verdlaun 1 keppni um fyrstu prju setin i keppni um Islandsmeistaratitil, keppi erlendir
rikisborgarar & moétinu.

7. grein
Heimilt er ad veita sérstakar vidurkenningar fyrir afrek unnin & métinu eda milli ara. Slikum
vidurkenningum skal fylgja reglugerd sem stadfest hefur verid af stjorn SSI.

8. grein

Starfsmannafund eda -fundi skal halda samkveaemt nanari auglysingu fyrir upphaf
mots/motshluta.
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b) Opna Islandsmeistaramétid i 25 m laug

1. grein
fslandsmeistaramét i 25 m laug skal haldid ar hvert i ndvember. M6tid skal vera opid og
auglyst i motaskra LEN.

2. grein

Stjorn SSI akvedur fjolda motsdaga og tilkynnir skipulag métsins og moétsstad med amk eins
manadar fyrirvara. ba daga sem motid fer fram er 6heimilt ad stofna til annarrar sundkeppni a
vegum sambandsadila SSI.

Heimilt er ad halda fslandsmot fatladra i sundi samhlida og i tengslum vid IM25.

3. grein

Stjorn SSI setur lagmérk fyrir motid, samkvaemt almennum ékvaedum SSI. Skraningatimar
skulu ekki vera meira en 12 méanada gamlir (fra lokum sidasta IM25 sbr.almenn akvedi SSI)
midad vio fyrsta keppnisdag motsins. Lagmarkstimar skulu midast vid 25m laug en gildum
timum ma na 1 50m laug en skulu skraningartimar pa umreiknadir skv. stadfestri reiknireglu
sem stjorn SSI gefur ut. Stjorn SSI gefur ut lagmarkatima, eigi sidar en vid upphaf
keppnistimabils og byggir lagmorkin 4 tillogu pjalfararads.

4. grein
A motinu skal keppt i eftirtldum greinum i karla og kvennaflokkum:
Skriosund Bringusund
1500 m skridsund 200 m bringusund
800 m skridsund 100 m bringusund
400 m skridsund 50 m bringusund
200 m skridsund
100 m skridsund Baksund
50 m skridsund 200m baksund
100 m baksund
Flugsund 50 m baksund
200 m flugsund
100 m flugsund Boosund (bein urslit)
50 m flugsund 4x100 m fjérsund
4x200 m skridsund
Fjorsund 4x100 m skridsund
400 m fjérsund 4x100 m fjorsund, kynblandad (2 karlar + 2 konur)
200 m fjérsund 4x100 m skridsund, kynblandad (2 karlar + 2 konur)
100 m fjérsund
5. grein

Undanrasir og urslit fara fram 1 50m, 100m og 200m greinum og synda 6 eda 8 keppendur til
urslita sem bestum tima né i undanrdsum en po6 aldrei fleiri en tveir erlendir rikisborgarar i
hverri grein.  400m, 800m og 1500m greinum fara fram bein urslit pannig ad hradasti ridill
syndir i Urslitahluta en adrir ridlar i undanrasahluta motsins.

Til pess ad 6dlast keppnisrétt i urslitarioli i S0m, 100m og 200m greinum verda keppendur ad
na amk ldgmarkatima greinarinnar i undanrasum.

Ekki er heimilt ad fella nidur undanrésir p6 fj6ldi keppenda fylli einungis einn ridil.

Keppt er i bodsundum i beinum trslitum i lok hvers keppnishluta.
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6. grein

Verodlaun eru veitt fyrir fyrstu prju setin i hverri grein & motinu.

Einungis islenskir rikisborgarar geta hlotid titilinn slandsmeistari og veita skal sérstok
verdlaun i keppni um fyrstu prju setin i keppni um Islandsmeistaratitil, keppi erlendir
rikisborgarar & moétinu.

7. grein

Bikar skal veittur peim islenska kvenmanni er besta afrek vinnur 4 moétinu samkvamt gildandi
stigatoflu FINA.

Bikar skal veittur peim islenska karlmanni er besta afrek vinnur 4 moétinu samkvaemt gildandi
stigatoflu FINA.

8. grein
Starfsmannafund eda -fundi skal halda samkvemt ndnari auglysingu fyrir upphaf
mots/motshluta.
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c) Opna Islandsmeistaramétid i Garpasundi

1. grein
Motid heitir Opna fslandsmeistaramotid i Garpasundi (Icelandic Masters Open Championsip, IMOC)
og skal haldio ar hvert i april eda mai.

2. grein
Motid skal vera opid alpjodlegt sundmot.

3. grein
Motid skal haldid i 25 m laug eda 50 m laug. Sxkja skal um ad halda métid 4 sundpingi SSI.

4. grein
Hver sundmadur ma adeins keppa einu sinni i hverri grein bodsunds en hvert félag ma senda fleiri en
eitt 1id til keppni.

5. grein

Dagskra métsins er eftirfarandi:

Fyrri dagur

1. Karla/men A-O 800m skrid/free

. Kvenna/women A-O 800m skrid/free

. Karla/men A-O 50m flug/fly

. Kvenna/women A-O 50m flug/fly

. Karla/men A-O 100m bringa/breast

. Kvenna/women A-O 100m bringa/breast

. Karla/men A-O 50m skrid/free

. Kvenna/women A-O 50m skrid/free
HIé/Break 10 min.

9. . Kvenna/women A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50m skrid/free
10. Karla/men A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50m skrid/free
Seinni dagur

Fyrri hluti

11. Kvenna/women A-O 400m skrid/free
12. Karla/men A-O 400m skrid/free

13. Kvenna/women A-O 100m flug/fly

14. Karla/men A-O 100m flug/fly

15. Kvenna/women A-O 50m bringa/breast
16. Karla/men A-O 50m bringa/breast

17. Kvenna/women A-O 100m bak/back

18. Karla/men A-O 100m bak/back

19. Kvenna/women A-O 200m skrid/free
20. Karla/men A-O 200m skrid/free

21. Kvenna/women A-O 100m fjor/medley
22. Karla/men A-O 100m fjér/medley
HIé/break 10 min

23. 2 karlar/men + 2 konur/women A, B, C, D, E, og/and F 4 x 50m fjor/medley
Seinni hluti

24. Karla/men A-O 200m fjér/medley

25. Kvenna/women A-O 200m fjor/medley
26. Karla/men A-O 50m bak/back

27. Kvenna/women A-O 50m bak/back

28. Karla/men A-O 200m bringa/breast

29. Kvenna/women A-O 200m bringa/breast
30. Karla/men A-O 100m skrid/free

31. Kvenna/women A-O 100m skrid/free
HIé/break 10 min

03N DNk~ WIN
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32. Kvenna/women A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50m fjor/medley

33. Karlar/men A-O A, B, C, D, E og/and F 4 x 50m fjér/medley
Aldursflokkaskipting / Age group

20 - 24 ara keppa sem gestir og skulu ekki reiknast til stiga.

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69

70-74 75-79 80-84 85-90 90- +

Aldursflokkaskipting i 4x50m bodsundi / Age groupe in 4x50m medley and free
A=100-119B=120-159C =160 - 199

D=200-239 E=240-279 F =280 -

6. grein

Fyrir keppni i einstaklingssundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja seti. Fyrir keppni i
bodsundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta seti. Allir patttakendur skulu fa vidurkenningarskjol og
skal moétshaldari standa straum af kostnadi vegna verdlauna.

7. grein

Stig skulu veitt fyrir hvert seeti i einstaklingssundi sem hér segir: 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 en helmingi fleiri
stig fyrir bodsund. Stigaheesta félagid skal hljota farandbikar. Til ad eignast bikarinn skal vinna hann
prju ar 1 rd0 eda fimm sinnum alls. Ef félogin eru jofn ad stigum skulu bodsundin rada r6d peirra.

8. grein

Tacknifund eda -fundi skal halda samkvamt nanari auglysingu fyrir upphaf mots.
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d) Opna Islandsmeistaramétid i Sundknattleik

1. grein
Motio heitir Opna Islandsmeistaramotid 1 sundknattleik.

2. grein
Moti0 er haldid ar hvert, 4 timabilinu mars til mai.

3. grein
Motio er haldid samkveaemt alpjodareglum FINA.

4. grein

Keppt er i fjogurra lida ridlum par sem o611 1idin keppa innbyrdis og tvé komast afram upp i
ttslattarkeppni. Séu 1idin faerri en sjo p.e. ekki naest i tvo eda fleiri ridla skal stjorn SSI dkveda nanari
utfaerslu keppninnar og tilkynna med a.m.k. 7 daga fyrirvara.

5. grein
Verdlaun eru veitt fyrir efstu prji saetin i lidakeppninni. Pad 1id0 sem sigrar hlytur titilinn
Islandsmeistari i sundknattleik. Einungis 1id sem keppa undir merkjum félags a Islandi getur ordid

Islandsmeistari.

6. grein
Taeknifundur er haldinn samkveemt nanari auglysingu i upphafi mots.

7. grein
Med agreiningsmal sem upp koma skal farid ad 16gum og almennum akvaedum SSI.
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e) Opna Islandsmétid i Vidavatnssundi

1. grein
Motid heitir Opna Islandsmotid i vidavatnssundi.

2. grein
Mo6tid er haldid ar hvert.

3. grein
Mo6tid er haldid samkvemt alpjodareglum FINA eftir pvi sem vid verdur komid.

Stjorn SSI setur sérstakar reglur um framkvaemd métsins.

4. grein
Verdlaun eru veitt fyrir efstu prjt satin 1 hverjum flokki.

5. Grein
Heimilt er ad keppa i garpaflokkum 4 moétinu.

6. grein
Med agreiningsmal sem upp koma skal farid ad 16gum og almennum akvadum SSi.
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XI. KAFLI - Reglugerdir um Aldursflokkamot

a) Aldursflokkameistaramot Islands i sundi

1.grein
Aldursflokkameistaramét fslands — AMI skal haldid arlega sidari hluta jinimanadar.

2. grein

Motid er haldid i 25 metra laug. Stjorn SSI akvedur fjolda keppnisdaga og tilkynnir skipulag métsins
og motsstad med amk eins manadar fyrirvara. ba daga sem motid fer fram er 6heimilt ad stofna til
annarar sundkeppni medal sambandsadila SSI.

3. grein

Lagmork 4 Aldursflokkameistaramotid eru akvedin af stjorn SSI. Lagmaérk skulu gefin t i fyrir hvern
argang fra 11 4ra til 17 ara. Stjorn SSI skal hafa tillogur pjalfaranefndar SSI og landslidspjalfara til
hlidsjonar vid pa akvoroun.

Lid sem eiga farri keppendur &4 AMI en fjora mega sxkja um ad beata vid keppendum 6had
lagmorkum 4 AMI p6 pannig ad heildarfjoldi keppenda peirra félaga verdi ekki fleiri en fjorir. beir
keppendur sem pannig fa keppnisrétt 4 AMI mega keppa i allt ad prem einstaklingsgreinum ad eigin
vali. Peir keppendur 4 AMI sem na lagmoérkum i faerri greinum en prem mega 4 sama hatt velja sér
greinar til viobotar an lagmarka til ad na keppni i premur einstaklingsgreinum. Umsoknir um
ofangreint skulu berast amk 15 dégum adur en mot hefst.

Keppendur geta mest keppt i sinum aldursflokki i 6 einstaklingsgreinum a motinu auk bodsunda.

4. grein

AMI er aldursflokkaskipt meistaramot i sundi par sem keppt er beint til urslita. Aldursflokkaskiptingin
er eftirfarandi:

Sveinar og meyjur 12 ara og yngri

Drengir og telpur 13 til 14 ara

Piltar og stilkur 15 til 17 ara

5. grein
Motio er stigakeppni félaga. Tveir hrédustu sundmenn félags 1 hverri grein og aldursflokki geta tekid
stig fyrir félagid. Stig eru gefin midad vid satardd keppenda. I bodsundum er keppt i aldursflokkum
og stig gefin midad vio satardd bodsundssveita i lok greinar. Einungis ein bodsundssveit fra hverju
félagi i hverri grein og aldursflokki getur tekid stig og skal st sveit merkt A-sveit. Stigin eru reiknud a
eftirfarandi hatt:

1. seeti 10 stig (bodsund 20 stig)
seeti 8 stig (bodsund 16 stig)
seeti 6 stig (bodsund 12 stig)
seeti 5 stig (bodsund 10 stig)
seti 4 stig (bodsund 8 stig)
seeti 3 stig (bodsund 6 stig)
seeti 2 stig (bodsund 4 stig)
seti 1 stig (bodsund 2 stig)
pannig a0 8 hrodustu sundmenn i grein og aldursflokki eda 8 hrodustu bodsundssveitirnar i
aldursflokki fai stig. Stig fyrir bodsund er tvofold midad vid einstaklingsgreinar.
Verdi félog jofn ad stigum i heildarstigakeppni félaga skulu stig gefin fyrir bodsund rada sati
félagana. Verdi félog pa ennpa jotn ad stigum skal hlutkesti rada roo félaga.

PN R WD

6. grein

A AMI skal veita verdlaun fyrir fyrsta til sjotta sati i einstaklingskeppni midad vid aldursflokka sem
taldir eru upp i fjordu grein, en sa sem a besta timann i greininni midad vid aldursflokk hlytur
semdartitilinn Aldursflokkameistari fslands i peirri grein. [ bodsundum skal veita verdlaun fyrir fyrsta
til pridja seeti i aldursflokkum.
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Aldursflokkaverdlaun einstaklinga eru veitt peim keppendum sem na bestum samanlégdum arangri i
tveimur stigahastu greinum samkvamt stigatéflu FINA, i flokki pilta og stalkna. 1 flokki drengja og
telpna eru teknar prjar stigahaestu greinarnar og i flokki sveina og meyja skal reikna arangur ur 200 m
fijérsundi, 400 m skridsundi dsamt stigahastu grein par fyrir utan. beir sem fa slik verdlaun hljota
semdarheitid Aldursflokkameistarar. Allir sem taka patt i moétinu 12 ara og yngri fa sérstaka
vidurkenningu fyrir patttoku i métinu.

7. grein
SSI akvedur greinarédun og tilkynnir amk einum méanudi 4dur en mét hefst.
Mioda skal vi0 ad eftirfarandi greinar séu i bodi fyrir medfylgjandi aldursflokka. Sundfélk syndir
eingdngu i sinum aldursflokki i einstaklingsgreinum:
Sveinar og meyjar (12 ara og yngri)
100 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100 metra bringusund, 200 metra
bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 100 metra fjorsund, 200 metra fjorsund og 400
metra skriosund.
Boodsund: 4x50 metra fjorsund, 4x50 metra skridsund og 8x50 metra skridsund blandad
Drengir og telpur (13 til 14 ara)
100 metra flugsund, 200 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100 metra bringusund,
200 metra bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 400 metra fjorsund, 400 metra
skridsund og 800 metra skridsund.
Bodsund: 4x100 metra fjorsund, 4x100 metra skridosund og 8x50 metra skridsund blandad
Piltar og stulkur (15 til 17 ara)
100 metra flugsund, 200 metra flugsund, 100 metra baksund, 200 metra baksund, 100 metra bringusund,
200 metra bringusund, 100 metra skridsund, 200 metra skridsund, 200 metra fjorsund, 400 metra
skridsund og 800 metra skridsund
Bodsund: 4x100 metra fjérsund, 4x100 metra skridsund og 8x50 metra skridsund blandad
Sidasta grein motsins er 10x50 metra skridsund blandad m/v eftirfarandi:
{ 10 x 50m blondudu bodsundi ma hvert 1id hafa ad hamarki tvo sundmann af hvoru kyni 15
ara eOa eldri. Ekki eru settar takmarkanir a fjélda sundmanna Gr 60rum aldursargéngum. Félog
sem ekki na a0 setja saman blandada bodsundssveit i pessari grein mega sameina krafta sina
vid onnur félog. Jafnt hlutfall kynja verdur ad vera i hverri sveit. 10x50 metra bodsund telur
ekki til stiga fyrir félog 4 motinu.
[ bodsundum ma synda upp fyrir sig i aldursflokki ad pvi tilskyldu ad bodsundssveitir séu skipadir
tveimur einstaklingum ur réttum aldursflokki hid minnsta i flokkum 12 ara og yngri, 13 til 14 ara og
15 til 17 ara. Félogum er heimilt ad hafa sundfolk i bodsundssveitum sem ekki hafa nad
einstaklingslagmorkum 4 AMI, en pad verdur ad uppfylla aldurstakmarkanir. Bodsundssveitum skal
skipad & brautir midad vid stigastoou félaga pegar kemur ad bodsundsgreinum dagsins.
8. grein
batttokurétt hefur allt sundfolk sem skrad er i islensk sundféldg og hafa nad lagmoérkum peim sem um
getur 1 3. grein hér ad ofan. A auki eiga islenskir rikisborgarar busettir erlendis skradir i félog
erlendis patttokurétt 4 motinu i samraemi vid reglur IS og SSI um keppnis- og patttokurétt. Einnig
getur SSI bodid erlendum félogum/sundmonnum til patttoku i métinu og skal pa gert rad fyrir
sérstokum verdlaunum fyrir erlent sundfolk. Erlend sundfélog geta ekki tekid patt i stigakeppni félaga.
Hver keppandi getur tekid patt i 6 einstaklingsgreinum. { bodsundi ma synda upp fyrir sig i
aldursflokki ad pvi tilskyldu a0 boOsundssveitir séu skipadar tveimur einstaklingum 0r réttum
aldursflokki hid minnsta (i atta manna sveit purfa ad vera amk 4 einstaklingar ur réttum aldursflokki
og helmingur sveitar af hvoru kyni).

9. grein
Tekni- og starfsmannafundi skal halda samkvamt gildandi reglum SSI 4 hverjum tima.
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XII. KAFLI - Reglugerdir um Bikarkeppni

a) Bikarkeppni SSI i sundi

1. grein
Bikarkeppni SSI 1. og 2. deild skal haldin ar hvert og fer hin fram i 25 m eda 50m laug.

2. grein

Lidum i keppninni er skipad i deildir med eftirfarandi haetti: 1 1. deild keppa 6 stigahzstu kvennalid
og 6 stigahaestu karlalid fra bikarkeppni fyrra ars. Fjoldi lida i 2. deild redst af patttoku. Stjorn SSI
getur bodid b-lidum félaga til patttoku i keppni i 2. deild pannig ad keppni i deildinni sé fullskipud. B
1i0 geta ekki unnid sig upp um deild.

3. grein

Lid tilkynna patttoku i Bikarkeppni SSI med minnst 15 daga fyrirvara. Tilkynningin er bindandi. Sé
b-lidum bodin patttaka er pad gert med minnst 10 daga fyrirvara. Med patttokutilkynningu skal fylgja
keppendalisti. A listann eru skradir keppendur félags par med taldir varamenn. Félogum er heimilt ad
gera breytingar a keppendalista um leid og skraningum i greinar er skilad. Skraningum i greinar skal
skila tveim solarhringum fyrir upphaf méts og skal framkvaemdastjori eda formadur SSI gaeta peirra,
en Oheimilt er ad birta par 6drum fyrr en vid upphaf hverrar greinar en pa verda per birtar a
upplysingaskja. bo fa yfirdomari og pulur hvers motshluta lista yfir keppendur motshlutans og
keppnisgreinar peirra i hendur fyrir upphaf motshlutans. Peir skulu fara med listann sem trinadarmal.

4. grein

Hvert 1i0 ma senda tvo keppendur i hverja grein og eina bodsundssveit i hvert bodsund. Hver keppandi
ma synda i mest premur greinum auk bodsunda. Keppendur skulu vera 11 ara eda eldri a arinu. Keppt
skal sérstaklega 1 kvenna- og karlaflokkum.

5. grein

Stjorn SSI akvedur fjolda métsdaga og r6d greina og tilkynnir skipulag moétsins og moétsstad med
minnst priggja manada fyrirvara. P4 daga sem motid fer fram er oheimilt ad stofna til annarrar
sundkeppni 4 vegum sambandsadila SSI.

6. grein

[ 1.0g 2. deild er keppt i eftirfarandi greinum karla og kvenna:
Skridsund 100, 200, 400,
800 (eingdngu i kvennaflokki)
og 1500m( eingdngu i karlaflokki)
Bringusund 100 og 200m
Flugsund 100 og 200m
Baksund 100 og 200m
Fjorsund 200 og 400m
Boosund 4x100m fjérsund
4x100m skridsund

7. grein

Stig ver0i veitt samkvemt gildandi stigatoflu FINA. Stigahasta kvennalid og stigahaesta karlalioi 1.
deild hljota seemdarheitid BIKARMEISTARI iISLANDS [ SUNDI i kvenna- og karlaflokkum og gripi
pé sem keppt er um. Einnig skal verdlauna pad 1id sem hreppir 2. satid i 1. deild. A sama hatt skal
verOlauna tvo efstu 1idin 1 2. deild. Veita skal vidurkenningu til stigahesta kvennalids og stigahesta
karlalids keppninnar i hverri deild. Ef1i0 eru jofn ad stigum skulu trslit Gr bodsundum rada saetarddun
peirra. Ef 1id eru enn jofn skal hlutkesti rada r60 lida.
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8. grein

Geri sundmadur/sundmenn o6gilt fer fram aukaridill i vidkomandi grein fimm minitum eftir ad
bodsundi pess moétshluta lykur og keppir pa varamadur/varamenn i stad pess

sundmanns/sundmanna sem 06gilt gera. Aukasund skal synda samkvaemt pessu akvadi pott fram hafi
komid kaera sem véfengir ogildingararskurd. Nidurstada motsstjornar /drskurdaradila skal liggja fyrir
vid métslok i 61lum tilfellum og liggja til grundvallar stadfestum urslitum motsins.

9. grein
Teeknifundi skal halda i samraemi vid gildandi reglur.
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XII. KAFLI - Adrar reglugerdir SSI

a) Reglugerd um vidavatnssund.

1. grein
SSi, setur reglur um vidavatnssund & fslandi, vidurkennir einstok vidavatnssund, heldur utan um
arangur og gefur ut vidurkenningar til einstaklinga ad sundi loknu. Komi upp meiningarmunur sker
SSi tir og hefur reglur FINA til hlidsjénar eftir pvi sem vid 4.

2. grein
Vidavatnssund telst sund sem fer fram i am, votnum, sj6 eda vatnsrasum. Undanskilio er 10 km sund,
en pad er skilgreint sem Marapon sund og um pad gildir sérstok reglugerd.

3. grein
Pessar reglur gilda um 611 sund 4 {slandi sem geta talist vidavatnssund eftir fyrirframtilkynntri sundleid
og fara fram eftir 1. januar 2010. Slik sund sem framkvamd hafa verio fyrir 1. januar 2010 geta fengio
vidurkenningu ad pvi tilskyldu ad vitni hafi verid ad peim og tilkynning um sundid sé sent 4 SSI.

4. grein
Til ad sund sé vidurkennt af SSI ber sundmanni ad tilkynna pad fyrirfram til SSI 4 sérstoku formi sem
er adgengilegt 4 heimasidu SSI. 1 tilkynningu um fyrirhugad sund skal eftirfarandi koma fram:

a) Hvaoda sundmann um radir

b) A0 sundmadur sé ordinn fullra 18 ara pegar sund fer fram. Sundmadur sem ordinn er fullra 16
ara getur fengio heimild til a0 synda ad pvi tilskyldu ad forrddamenn vidkomandi undirriti
tilkynninguna 4samt sundmanni.

¢) Yfirlysing sundmanns og eftir atvikum forrddamanns um ad hann undirgangist reglur SSI um
vidavatnssund pmt skuldbindingu um a0 taka ekki 6parfa dhaettu 1 sundinu

d) Hvaoda sundleid um redir — upphafspunkt og endastad

e) Hvenar sundid 4 ad fara fram. Taka skal fram ef verid er ad reyna vid akveodna leid a
afmorkudu timabili.

f) Hver/hverjir munu fylgja sundmanni i sundinu og hvernig verdur peirri fylgd hattad

g) Hvort fylgdarmenn hafi kynnt sér reglur SSI um vidavatnssund og hafi undirgengist nAmskeid
i skyndihjalp, fredslu um ofkdélnun og namskeid 4 vegum vidurkenndra adila um fylgd i
vidavatnssundi.

h) A0 sundmadur beri &byrgd 4 sundinu sjalfur en hann vidurkenni ad eftirlitsmadur
(bjorgunarsveitarmadur) hafi fullt vald til ad gripa inn 1 og stodva sund, ef &steda er til, ma
vegna Orpreytu sundmanns, veduradstedna, adstedna i sjé eda annars sem skiptir mali og
vardar lif og 6ryggi sundmanns

1) Hvort yfirvéldum hafi verid tilkynnt um sundio og leyfi fengid eftir atvikum (meo yfirvoldum
er att vid 16greglu, hafnarverdi eda adra pa sem einhverja abyrgd kunna ad bera 4 pvi svaoi
sem sundio fer fram 4).

j)  AQ tilskilid gjald til SST hafi verid greitt.

5. Grein
Til a0 fa vidurkenningu ad sundi loknu undirritar sundmadur yfirlysingu um lok sunds asamt
fylgdarmanni sinum og einum votti og sendir til SSI.
A vidurkenningarskjali skal tilgreina sundleid, tima sundsins og utbunad sundmanns. Ef sundmadur
hefur synt an smurningar og eingdngu i leyfilegum sundfatnadi ur 6hitacinangrandi efnum skal geta
pess & vidurkenningarskjali, enda kemur slikt fram 4 yfirlysingu vidkomandi. SSI vardveitir skra yfir
pa sem hljéta vidurkenningar.
Stjorn SSI er heimilt ad veita sérstakar vidurkenningar vegna;

a) Sérstakra afreka

b) Drangeyjarsunds

¢) Hradamet kvenna eda karla 4 akvedinni sundleid.

d) Elsti einstaklingur kvenna og karla 4 dkvedinni sundleid.

enda komi abendingar par um til SSI.
6. grein

a) Akranessund, fra Selsvor vid Ananaust og ad Teigavor eda Langasandi 4 Akranesi og 6fugt

b) Bessastadasund, fra Skildingarnesi og ad Eyri vid Alftanes og 6fugt

c) Drangeyjarsund, um tvaer sundleidir er ad raeda. Su fyrri er Gr Drangeyjarfjoru og ad landi
vid Reykjadisk og o6fugt. Pessi leid er u.p.b. 6,5 km long. Su sidari er ur Uppgonguvikinni og
a0 landi vio Reykjadisk og 6fugt, leid sem er u.p.b. 7,3 km ad lengd.
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d) Engeyjarsund, ur Engey og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i Reykjavikurhéfn og
ofugt
e) Hriseyjarsund, tvaer sundleidir. Annars vegar Ur Hrisey a0 Dalvik og 6fugt og hinsvegar ur
Hrisey og ad Arskogssandi og 6fugt.
f) Hvalfjardarsund, fra Leyni rétt ofan vid alverid og ad Hvalfjardareyri og dfugt
g) Kjalarnessund, frd Kjalarnesi og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i Reykjavikurhétn
og ofugt
h) Helgusund, fra Geirsholma og ad fjoru vid Blaskeggsa.
1) Reykjavikur — Hafnarfjardarsund, ur Nautholsvik og inn 1 Hafharfjardarhofn og 6fugt
j) Viodeyjarsund, Ur fjoru vid Videyjarbryggju og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i
Reykjavikurhéfn og 6fugt. Heimilt er ad breyta leid ef adsteedur 1 Reykjavikurhofn eru & pann
veg ad heilsa sundfolks gaeti verid 1 heettu.
k) Reykjavikur — Hafnarfjardarsund, ur Nautholsvik og inn i Hafnarfjardarhofn og 6fugt
1) Videyjarsund, ar fjoru vio Videyjarbryggju og ad fyrstu flotbryggju vio gamla slippinn i
Reykjavikurhéfn og 6fugt
m) Vestmannaeyjarsund, fra Vestmannaeyjum og ad Landeyjum
n) bingvallarsund, frd Mjoanesoddi og ad Ridvikur og Markatanga
Fleiri sundleidir koma til greina. Sundmadur sem 6skar ad synda sundleid sem er ekki 4 listanum og
vill f4 vidurkenningu SSI, sendir inn lysingu 4 sundleid asamt hefdbundinni skraningu. Sundleidin fer
b4 4 lista SST um leid og stjorn SST hefur stadfest hana. Um Drangeyjarsund gildir einnig reglugerd ISi
um pad sund. Um Islandsmot i vidavatnssundi gildir sérstok reglugerd.
7. grein
Sundmadur verdur ad vera & purru land adur en hann byrjar sund sitt. Sundid hefst um leid og
sundmadur snertir vatnid hvort sem hann stingur sér eda fer meo fetur 4 undan. b4 skal eftirlitsmadur
hefja timatoku. Sundi er lokid pegar sundmadur er kominn allur upp Ur vatni og 4 purrt land. Pa skal
timatoku ljika.
Leyfilegt er ad athenda sundmanni mat og drykk i einstaklingssundi en hann ma ekki snerta fylgdarbat
medan 4 sundi stendur.
Undir engum kringumstedum skulu vera fleiri en einn sundmadur 4 hvern bat nema um bodsund sé ad
reeda. Verdi misbrestur 4 pessu er stjorn SSI dheimilt ad vidurkenna sund peirra sundmanna sem um
raedir.
8. grein
Sundmanni er heimilt ad nota eitt lag af 6llum 6hitacinangrandi sundfatnad i vidavatnssundi samkvaemt
reglum FINA eina sundhettu Gr 6hitaeinangrandi efni og ein sundgleraugu. Heimilt er ad skipta um
sundgleraugu medan 4 sundi stendur. Allar gerdir smurninga eru leyfilegar ad 0,5 kg. Fylgdarmadur
metur smurningu og vottar hana.
Allur aukabtinadur sem getur aukid hrada, kuldapol og flot, s.s. blautbiiningur, froskalappir, spadar,
korkur, binda saman fingur o. fl. er bannadur.
9. grein
Heimilt er ad synda bodsund 4 vidurkenndum sundleidum i vidavatnssundi. Somu reglur gilda um
einstaklinga 1 boosundi eftir pvi sem vid 4. Bodsund telst vera pegar amk 2 eda fleiri sundmenn synda
bodsund par sem hver sundmadur syndir i einu { 20 minttna holfum.
Skipting skal fara pannig fram ad sundmadur sem tekur vio skal fara ofan i fyrir aftan syndandi
sundmann og skipting telst vera pegar hann er kominn samhlida honum. Sundmenn mega ekki snertast.
Medlimir bodsundssveitar verda halda sdmu r60 ut sundid.
10. grein
Reglur SSI, IST og WADA um lyfjanotkun eiga vid i Vidvatnssundi.
11. grein
Stiorn SSI gefur Gt upplysingabakling um vidavatnssund, par sem helstu sundleidir, reglur og
Oryggisatridi eru tilgreind. Heimilt er ad tengja pa utgafu upplysingum um adrar sundiprottir.
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XIII. KAFLI - Reglugerdir um Bikara og sérstaka sjo0i

a) Reglugera fyrir SIGURDARBIKARINN

1.grein
Sigurdarbikarinn er gefinn i minningu Sigurdar Jonssonar bPingeyings. Gefandi gripsins er fjolskylda
Sigurdar.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé framfylgt og heldur skra yfir p4 sem vinna gripinn.

3.grein
Sigurdarbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega fyrir besta afrek i bringusundi, unnid a
Islandsmeistaramoti i 50 metra laug sem haldid er 4 vegum SSI.

4. grein

Sigurdarbikarinn er veittur til vardveislu milli {slandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei
unnist til eignar. Einungis islenskir rikisborgarar sem eru patttakendur & Islandsmeistaramoti i sundi i
50 metra laug geta keppt um gripinn. Ekki er heimilt a0 fara med bikarinn tr landi.

5. grein
Sigurdarbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Sigurdar sampykkir. Eftir pad skal honum

skilad til gefenda eda fulltria peirra asamt lista yfir pa sem hafa unnid til hans fra og med arinu 2005.

6. grein
Fjolskyldu Sigurdar er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
Pessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad h6fdu samradi vid fjolskyldu
Sigurdar.
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b) Reglugerd fyrir PETURSBIKARINN

1.grein
Pétursbikarinn er gefinn i minningu Péturs Kristjanssonar sundkappa ur Sunddeild Armanns. Gefandi
gripsins er fjolskylda Péturs.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé framfylgt og heldur skra yfir p4 sem vinna gripinn.

3.grein

Pétursbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega i karlaflokki fyrir besta afrek i sundi, samkvamt
stigatoflu FINA, unnid fra lokum Islandsmeistaramoéts 1 50 metra laug, sem haldid er & vegum SSI, til
loka neesta [slandsmeistarméts i 50 metra laug.

4. grein

Pétursbikarinn er veittur til vardveislu milli fslandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei unnist
til eignar. Einungis islenskir rikisborgarar geta keppt um gripinn. Ekki er heimilt ad fara med
bikarinn tr landi.

5. grein

Pétursbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Péturs sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til
gefenda eda fulltraa peirra dsamt lista yfir pa sem hafa unnio til hans fra og med arinu 2010.

6. grein
Fjolskyldu Péturs er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
Pessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad hofdu samradi vid fjolskyldu

Péturs.

Juni 2021

3.juni 2021 49



-~
ss»m_ Sundsamband islands * Icelandic Swimming Association

iprottamiostodin i Laugardal « Engjavegi 6, 104 Rvk ¢ iceswim@iceswim.is ¢« 5144070 * www.iceswim.is

c) Reglugerd fyrir KOLBRUNARBIKARINN

1.grein
Kolbrunarbikarinn er gefinn i minningu Kolbrtnar Olafsdéttur sundkonu ar Sunddeild Armanns.
Gefandi gripsins er fjolskylda og vinir Kolbrtnar.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé framfylgt og heldur skra yfir p4 sem vinna gripinn.

3.grein

Kolbrunarbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega i kvennaflokki fyrir besta afrek i sundi,
samkvaemt stigatoflu FINA, unnid fra lokum I[slandsmeistaramots i 50 metra laug, sem haldio er &
vegum SSI, til loka neasta Islandsmeistarmots i 50 metra laug.

4. grein

Kolbrtnarbikarinn er veittur til vardveislu milli fslandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei
unnist til eignar. Einungis islenskir rikisborgarar geta keppt um gripinn. Ekki er heimilt ad fara med
bikarinn 0r landi.

5. grein
Kolbrunarbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Kolbrinar sampykkir. Eftir pad skal honum

skilad til gefenda eda fulltraa peirra asamt lista yfir pa sem hafa unnio til hans fra og med arinu 2010.

6. grein
Fjolskyldu Kolbranar er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
bessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad ho6fou samradi vid fjolskyldu
Kolbrtnar Olafsdéttur.
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d)Reglugerd fyrir ASGEIRSBIKARINN

1.grein
Asgeirsbikarinn er gefinn i minningu Asgeirs Asgeirssonar fyrrverandi forseta islands. Gefandi
gripsins er forseti Islands, Olafur Ragnar Grimsson.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé framfylgt. SSI heldur skra yfir pa sem vinna Asgeirsbikarinn.

3.grein
Asgeirsbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega fyrir besta afrek i sundi, samkvaemt stigatoflu
FINA, unnid & Islandsmeistaramoti i 50 metra laug sem haldid er 4 vegum SSI.

4. grein

Asgeirsbikarinn er veittur til vardveislu milli fslandsmeistaraméta i 50 metra laug og getur aldrei
unnist til eignar. Einungis islenskir rikisborgarar sem eru patttakendur 4 [slandsmeistaraméti i sundi
50 metra laug geta keppt um gripinn. Ekki ma undir neinum kringumstadum fara med
Asgeirsbikarinn tr landi. Ef handhafi bikarsins er busettur erlendis skal SSI vardveita bikarinn fyrir
hond handhafans milli mota.

5. grein

Asgeirsbikarinn skal veittur { 50 ar, { fyrsta skipti arid 2008 og i sidasta skipti arid 2057. Eftir pad skal
hann vardveittur 4 Pjodminjasafni Islands par sem ndfn peirra sem veittu honum vidtoku skulu sett &
stéttina.

6. grein

SSI skal veita peim sem hljota Asgeirsbikarinn til vardveislu, grip til eignar. A peim grip skal koma
fram vid hvaoa tilefni hann er athentur.

7. grein

bessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad hofou samradi vid forseta
fslands.
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e)Reglugerd fyrir OLAFSBIKARINN

1.grein
Olafsbikarinn er gefinn i minningu Olafs Pérs Gunnlaugssonar sundmanns og sundpjalfara. Gefandi
gripsins er fjolskylda Olafs Pors.

2. grein
SSI annast um ad reglugerd pessari sé framfylgt. SSI heldur skré yfir pa sem vinna Olafsbikarinn.

3.grein

Olafsbikarinn er farandgripur sem er veittur arlega fyrir besta afrek unnid 4 Aldursflokkameistaramoti
fslands, AMI, i einni af eftirtdldum sundgreinum: 400 metra fjorsund, 400 metra skridsund, 800 metra
skridsund eda 1500 metra skridsund. Taka skal tillit til aldurs sundf6lks vid mat a besta afreki i
pessum greinum.

4. grein

Olafsbikarinn er veittur til vardveislu milli Aldursflokkameistaraméta, AMI og getur aldrei unnist til
eignar. Einungis islenskir rikisborgarar sem eru patttakendur a Aldsursflokkameistaramoti i sundi i 25
metra laug geta keppt um gripinn. Ekki er leyfilegt ad fara med bikarinn tr landi.

5. grein
Olafsbikarinn skal veittur svo lengi sem fjolskylda Olafs sampykkir. Eftir pad skal honum skilad til

gefenda eda fulltraa peirra asamt lista yfir pa sem hafa unnio til hans fra og med arinu 2010.

6. grein
Fjolskyldu Olafs bors er frjalst ad veita peim sem vinna gripinn arlega, sérstakan eignargrip.

7. grein
Pessari reglugerd verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI ad h6fdu samradi vid fjolskyldu
Olafs bors Gunnlaugssonar.
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XIV. KAFLI - Erindisbréf nefnda

a) Aga- og sidanefnd
Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir vidkomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundiprottir 4 fslandi, ad efla metnad
10kenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks 1 sundiprottum um
leid og ahersla er 1620 4 ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem peer fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pztti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna 4 4byrgd og i umbodi stjornar SSI. Par eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hattir storfum getur stjorn skipad nyja fulltraa i hans
stad.

Um nefndina og verkefni — Hlutverk Aga- og sidanefndar
Hlutverk Aga- og sidanefndar SSI er ad framfylgja peim aga- og sidareglum sem i gildi eru
innan SSI hverju sinni og getur nefndin haft frumkvzdi ad pvi ad taka upp mikilvag mal sem
slikt vardar. Einnig tekur nefndin til umfjollunar alitaefni sem til hennar er visad. Nefndin
skal hafa eftirlit med pvi ad trskurdir hennar og vidurlog komi til framkvamda og séu virtir
af hlutadeigendum.
Aga- og sidanefnd fer arlega yfir aga- og sidareglur SSI og sendir tillogur um breytingar til
stjornar SSI. Nefndin skal koma saman ad minnsta kosti einu sinni 4 4ri, en ad 6dru leyti
hittist nefndin eftir pérfum. Nefndin sendir stjorn SSI fundargerdir um fundi sina og i lok
hvers ars skilar nefndin skyrslu um starf sitt til stjornar SSI.
Aga- og sidanefnd er skipud fimm adilum sem tilnefndir eru af stjérn SSI og skal einn peirra
vera sitjandi stjornarmadur i SSI. Nefndin er skipud til tveggja ara eftir sundping.
Aga- og sidanefnd hefur pad hlutverk ad kanna malavexti peirra mala sem visad er til
nefndarinnar og getur kallad hlutadeigandi adila til fundar vio sig. Nefndin getur 4 sama hatt
kallad eftir gdgnum fra hlutadeigandi adilum og stjorn SSI. Nefndinni er skylt ad skila
skriflegri skyrslu til stjornar SSI um hvert pad mal sem kemur inn 4 bord nefndarinnar.
Eftirfarandi atridi skulu koma fram i skyrslu sidanefndar:

e Hvernig kom malid inn &4 bord Aga- og sidanefndar

e Hyverjir eru malavextir

e Hvernig vann Aga- og sidarnefnd med malid

e Hver er nidurstada Aga- og sidarnefndar

o Nefndin rokstydur nidurstodu sina

Skyrslu skal skila til stjornar SSI. Skyrsla nefndarinnar er tranadarmal.
Aga- og sidanefnd getur komist ad peirri nidurstédu ad mal s¢ of alvarlegt til ad fjallad sé um
pad innan sundiprottahreyfingarinnar og visad pvi beint til videigandi yfirvalda, 16greglu
og/eda barnaverndarnefndar eftir atvikum, 1 samradi vid malsadila. Nefndin skal avallt fara i
einu og 6llu eftir barnaverndarldgum vid urvinnslu mala.
Aga- og sidanefnd ber ad hefja pau mal sem til hennar berast innan tveggja vikna og leitast
vid ad utklja mal 4 sem skemmstum tima.
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Urradi sem Aga- og sidanefnd getur beitt eru eftirfarandi:
Nefndin getur lagt til eftirfarandi nidurstodur til stjornar SSI. Nidurstodur hennar eru
leidbeinandi fyrir stjorn SSI sem leitast vid ad fylgja nidurstddum nefndarinnar eftir, nema
meelt sé fyrir 4 annan veg i 16gum eda reglum sem SSI hefur undirgengist.
o Lata malid niour falla
e Leioa malsadila saman til ad leita satta par sem pao a vio
e Veita viokomandi skriflega viovorun
o Efvidvorun er ekki sinnt ber ad veita skriflega &minningu an frekari fyrirvara
e Veita skriflega aminningu, meo pad i huga ao viokomandi baeti rao sitt
o Skriflega 4minningu er adeins hagt ad veita sama einstaklingnum einu sinni
o Leggja til a0 viokomandi verdi vikio timabundio fra storfum/iokun i
sundhreyfingunni
o Leggja til ad viokomandi verdi vikid alfario fra storfum/idkun i sundhreyfingunni
e Visa mali til videigandi yfirvalda

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur 4 erindisbréfum eftir adstadum hverju
sinni. [ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar.
Nefndir skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrai stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi haetti:
e Efni mals bokad
e Nidurstada bokud — ndkvaemar umraedur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad
taka fram mismunandi sjonarmid
e Bokad ef starfsmadur eda nefndarmadur fer sérstok verkefni
e Ekki boka nofn eda vidkvaemar upplysingar, nema a fylgibladi sem fylgir fundargerd
til stjornar i tranadi.
Hlutverk fulltraa stjérnar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjornar. Formenn
nefnda eiga seturétt 4 stjornarfundum SSI, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru
redd. Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI
sem tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim hetti ad stjorn stadfestir fundargerd
nefndar eda med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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b) Domaranefnd
Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir vidkomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundiprottir 4 fslandi, ad efla metnad
i0kenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks 1 sundiprottum um
leid og ahersla er 16g0 4 ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem per fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pztti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna 4 4byrgd og i umbodi stjornar SSI. Par eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hattir storfum getur stjorn skipad nyja fulltraa i hans
stad.

Um nefndina og verkefni
Hlutverk og abyrgd domaranefndar er ad skipuleggja domgzeslu 4 métum SSI og ber henni ad
tilnefna yfirdomara 4 pau moét. Nefndin skal skipuleggja og halda ndmskeid fyrir domara med
reglubundnu millibili. Nefndin sendir stjorn SSI aztlun fyrir nasta sundtimabil um
domaranamskeid og endurmenntunarndmskeid. Nefndin heldur skra yfir pa sem hafa virka
reynslu sem raesar og fullgild réttindi sem domarar og yfirdomarar og nefndin stadfestir ny
dunnin réttindi i umbodi stjornar SSI.
Verkefni nefndarinnar i hnotskurn eru:

e ad tilnefna yfirdomara og domara 4 mot SSi

e a0 skipuleggja pjalfunarverketni fyrir ddmara og studla ad naegilegri patttoku i peim.

e a0 hafa umsjon med pvi ad pydingum a alpjodlegum reglum verdi vidhaldid og kynna
breytingar 4 gildandi sundreglum eda sérstokum dkvadum sem sett eru
a0 halda skra yfir starfandi yfirdomara, démara, raesa og domaranema
ad fa stadfestingu stjornar SST 4 skra yfir starfandi domgeeslufolk i sundi
a0 studla ad patttoku domara 4 motum erlendis

a0 vinna ad pvi ad vidurkenndir domarar séu til stadar 1 6llum sundipréttagreinum sem
falla undir SSI.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur 4 erindisbréfum eftir adstadum hverju
sinni. [ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar.
Nefndir skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrai stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi haetti:
e Efni mals bokad
e Nidurstada bokud — ndkvaemar umraedur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad
taka fram mismunandi sjonarmid
e Bokad ef starfsmadur eda nefndarmadur fer sérstok verkefni
e Ekki boka nofn eda vidkvaemar upplysingar, nema a fylgibladi sem fylgir fundargerd
til stjornar i tranadi.
Hlutverk fulltraa stjoérnar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjornar. Formenn
nefnda eiga seturétt 4 stjornarfundum SSI, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru
redd. Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI
sem tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim hatti ad stjorn stadfestir fundargerd
nefndar eda med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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¢) Kjornefnd
Megintilgangur og hlutverk starfsnefnda SSI

Megintilgangur starfsnefnda er ad vera i forystu um pau malefni sem undir vidkomandi nefnd
heyra. I pvi felst pad sameiginlega markmid ad efla sundiprottir 4 fslandi, ad efla metnad
10kenda og almennings, studla ad arangri i keppni og uppeldi afreksfolks 1 sundiprottum um
leid og ahersla er 16g0 4 ad treysta stodu sundiprotta medal almennings.

Almennt er hlutverk nefnda SSI ad vera stjorn til raduneytis um pau mal sem peer fjalla um og
gera tillogur til stjornar um adgreinda pztti starfsins. Stjorn SSI skilgreinir hlutverk, starfssvid
og umbod starfsnefnda med sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima (erindisbréfi).
Nefndir SSI vinna 4 4byrgd og i umbodi stjornar SSI. Par eru skipadar af stjorn SSI eftir
sundping. Forfallist nefndarmadur eda hattir storfum getur stjorn skipad nyja fulltraa i hans
stad.

Um nefndina og verkefni

Hlutverk kjornefndar er ad gaeta pess ad nagilega margir gefi kost 4 sér til starfa i stjorn SSI.
Amk. sex vikum fyrir sundping kallar nefndin eftir frambodum i stjorn SSI, en
frambodsfresti 1ykur fjorum vikum fyrir ping. Nefndin hefur heimild til ad framlengja
frambodsfrestinn um tvaer vikur hafi naegilega morg frambod ekki borist. Hafi pa ekki borist
nagjanlega morg frambod hefur kjornefnd eina viku til ad {4 frambjodendur i peer stodur sem
lausar eru. Pann tima notar nefndin einnig til ad leita til einstaklinga og 6ska eftir frambodum
fra peim.

Kjornefnd kynnir 4 sundpingi pau frambod sem borist hafa.

Kjornefnd adstodar vid kjor Iprottamannanefndar SSI ad loknu sundpingi.

[ 16gum SSI segir: ,,Falli stjornarmadur fra eda haettir storfum 4 milli sundpinga, ma stjorn SSI
auglysa medal nefndarfolks SSI eftir stadgengli, til starfa i hans stad. Einstaklingar sem
pannig eru kalladir til geta ekki radid Grslitum um afgreidslu mala innan stjornar SSI.* Stjorn
getur kallad kjornefnd til raduneytis ef slik stada kemur upp.

Erindisbréf nefnda
Erindisbréf nefnda er sérstok sampykkt stjornar SSI um verkefni hverrar nefndar. Nefndir geta
sent stjorn SSI tillogur um breytingar og vidbaetur 4 erindisbréfum eftir adstadum hverju
sinni. [ erindisbréfi skal tiltaka starfssvid nefndar, sérstok verkefni og umbod nefndarinnar.
Nefndir skila fundargerdum eftir fundi sina og fulltrai stjornar ritar fundargerdir nefndarinnar.
Fundargerd er sett upp med eftirfarandi haetti:
e Efni mals bokad
e Nidurstada bokud — ndkvaemar umraedur ekki bokud en stundum er naudsynlegt ad
taka fram mismunandi sjonarmid
e Bokad ef starfsmadur eda nefndarmadur fer sérstok verkefni
e Ekki boka nofn eda vidkvaemar upplysingar, nema a fylgibladi sem fylgir fundargerd
til stjornar i tranadi.
Hlutverk fulltraa stjoérnar i nefnd er ad fylgja eftir malum fra nefnd til stjornar. Formenn
nefnda eiga seturétt 4 stjornarfundum SSi, pegar malefni sem heyra undir peirra nefnd eru
redd. Nefndir hafa ekki sjalfsteedan fjarhag og allar akvardanir peirra skal senda stjorn SSI
sem tillogur. Stadfesting fer ymist fram med peim hetti ad stjorn stadfestir fundargerd
nefndar eda med sérstakri sampykkt um afmarkad malefni.
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XV. KAFLI - Verdskra SSI

a) Um verdskra SSI

1. grein

Stjorn SSI akvedur og sampykkir verdskra SSI hverju sinni.

2. grein

Verdskrain skal innihalda lista yfir 611 pau gjold sem SSI hefur heimild til ad innheimta skv.
16gum og reglugerdum sambandsins.

3. grein

Skrifstofa SSI sér um ad vidhalda skranni og tryggir ad hiin sé uppfaerd og rétt. Verdskrain
skal avallt vera adgengileg 4 heimasidu SSI.

b) Verdskra SSI

Gjaldliour Uppheeo

Félag heettir vid framkvamd SSI mots innan 3 méanada fra moti (Gr. 4.1.1)  150.000 ISK
Félag heettir vid framkvaemd AMI innan 3 manada fra méti (Gr. 4.1.1) 350.000 ISK
Félag heettir vid sundmot & atburdadagatali (Gr. 4.2.6) 100.000 ISK
Keppandi rangt skradur (Gr. 6.1.5 0g 6.2.3) 3.000 ISK
Félagaskipti 1 sundknattleik — 19 ara og yngri (Gr. 7.2.2) 1.500 ISK
Félagaskipti 1 sundknattleik — 20 ara og eldri (Gr. 7.2.2) 2.500 ISK
Félagaskipti i garpasundi (Gr. 7.2.2) 2.500 ISK
Sundmadur meetir ekki & raspall (Gr. 7.4.2) 5.000 ISK
Bodsundssveit meetir ekki a raspall (Gr. 7.4.2) 10.000 ISK
Kerufé (Gr. 8.2) 5.000 ISK
Seinskraningagjald per sundgrein (Gr. 3.7) 750 ISK
Stungugjald erlendra keppenda 4 meistaramétum SSi 900 ISK
IMOC — 1. einstaklingsgrein 3.200 ISK
IMOC - 2. einstaklingsgrein 1.700 ISK
IMOC - 3. einstaklingsgrein 1.700 ISK
IMOC — Bodsundsgrein, ef keppandi er ekki skradur i einstaklingsgrein 3.200 ISK
IMOC — Einstaklingsgreinar (4. grein eda meira) 0 ISK
bjonustugjold per idkandi 1. mai (Gr. 7.1) 1.600 ISK
bjonustugjold per idkandi 1. desember (Gr. 7.1) 1.600 ISK
bjonustugjold per idkandi a SSI méti 1. mai (Gr. 7.1) 3.500 ISK
bjonustugjold per iokandi a SSI méti 1. desember (Gr. 7.1) 3.500 ISK

(m/v gengi 150 ISK pr.EUR)
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FORMALI

A undanférnum tveimur arum héfum vid verid ad uppskera i sundhreyfingunni. I lok ars 2015
vann Eyglé Osk Gustafsdottir til tvennra bronsverdlauna & EM25 i israel og i mai 2016 beetti
Hrafnhildur Luthersd6ttir um betur og vann til prennra verdlauna & EM50 i London. Pessar tveer
sundkonur nadur svo badar inn i drslitaridla & Olympiuleikunum i Rio de Janero i Brasiliu i agust
sidastlidinn. Anton Sveinn Mckee hefur einnig verid ad beta sig mjog mikid hann var vid sitt
besta & OL og mun ad likindum koma vel undirbtinn til keppni & HM50 2017. P4 er einnig vert
ad geta Bryndisar Runar Hansen sem hefur sett sér mjog haleit markmid fyrir framtidina. Vid i
sundhreyfingunni verdum ad stydja vel vid petta afreksfolk okkar sem hér er nefnt, en einnig pa
sem nastir koma. En stéra verkefnid okkar & komandi arum er uppbygging i yngri hopum og
uppbygginging félaga ut um land. P& er naudsynlegt ad na tengslum vid sveitarfélog sem bera
abyrgd & uppbyggingu mannvirkja pvi annars er hatt vid ad vio drogumst aftur ar i préun sem er
mjog hrod i sundheiminum. Uppbygging garpasunds, vidavatnssund og sundknattleiks er lika
mikilvaegur, pvi padan er liklegt ad vid njotum studnings inn i keppnissundid.

A0 stunda sundiprottir til keppni er mjég agadur lifstill sem krefst mikillar sjalfstjornar, andlegrar
og likamlegrar uppbyggingar og sidast en ekKki sist akvordunar um ad leggja sig fram og na arangri.
Peir sem stunda sundiprottir til keppni purfa einnig & gédum og stadfostum studningi ad halda.
Svo eru peir sem stunda sundiprottir sér til &naegju og yndisauka. bad er ekki sidur lifsstill sem er
til eftirbreytni. Pess vegna er naudsynlegt fyrir SSI ad eiga sér stefnu i 6llum sundipréttum og
sérstaklega idkun almennings.

Pad er gert hér i pessu litla hefti. Afreksstefnan er sett fram sem sérstakt pingskjal & Sundpingi,
en & sér samt sem adur stod i heildarstefnu SSI.

Pad er von stjornar SSI ad pessi framtidarsyn geti afram verid attaviti sundhreyfingarinnar til
frekari Gtbreioslu og afreka en minnir jafnframt & ad texti i pessum ddr & ad vera lifandi og
breytilegur i raunverulegri framkvaemd.

Med kvedju
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSi



INNGANGUR

SUNDSAMBAND ISLANDS er vettvangur ipréttabandalaga, héradssambanda,
sundfélaga/deilda og einstaklinga & Islandi og bakhjarl kennslu og pjalfunar i sundiprottum og
idkunar almennings.

Starfssemi SSI tekur til allra sundiprétta p6 keppnissund sé enn 6flugasta greinin sem stundud er
innan vébanda sambandsins. Stefna sambandsins midar einnig ad pvi ad peir sem stunda
sundiprottir, til keppni eda heilsubotar, geri pad sér til heilbrigdis og anegju.

Sundsamband islands hefur stadid fyrir samtali innan hreyfingarinnar, samtal sem atti sér
akvedinn hapunkt & malpingi 17.febrdar 2017. pau atridi sem par komu fram eru skrifud inn i
stefnu SSI undir kaflaheitinu Malping og aframhaldandi samtal.

Sundsamband Islands er sa adili ad iprétta- og Olympiusambandi islands sem fer med &dsta vald
og sameiginleg malefni sundhreyfingarinnar i landinu, i samraemi vid 16g iSI, SSI og sampykktir
iprétta- og sundpinga.

Framtidarsyn

SSI eflir ahuga a sundiprottum, skapar starfsemi sundfélaga traustari grunn og styrkir umgjord
beirra og fagmennsku. SSI kemur fram sem malsvari sundiprétta og vinnur med yfirvéldum og
60rum ad pvi ad beeta adsteedur til sundidkunar. Allir eiga ad fa tekifaeri til ad lera og idka
sundipréttir sem hluta af heilbrigdum lifsstil.

SSI eflir sundiprottaidkun, badi til keppni en ekki sidur medal almennings, hefur malefni
almenningssunds & sinni kénnu en edli malsins samkvamt skarast pad starf vid allt starf SSI.
Motahald sambandsins studlar ad uppbyggingu sundfélks og frekari kynningu og Utbreidslu &
sundipréttum. Sundipréttamétum SSi er pannig fyrirkomid ad islenskt sundiprottafélk getur nytt
sér pau til ad na alpjodlegum &rangri.

Mannvirki og 6nnur adstada

pad er mikilveegt ad i uppbyggingu fyrir sundiprottir sé gert rad fyrir adstodu fyrir almenning jafnt
sem keppnissund, sundknattleik, sundfimi, dyfingar og vida-vatnssund par sem pad a vid. Einnig
er mikilvaegt ad i hverjum landshluta sé adstada til ad stunda allar sundiprottir og ekki er sidur
naudsynlegt ad sundiprottafélog sem bjoda upp & &fingar og keppni hafi gott adgengi i pessi
mannvirki.

Undanfarin ar hefur verid ladeyda i uppbyggingu sundipréttamannvirkja og sveitarfélog i landinu
hafa ekki haft burdi til ad setja saman aatlun um slika uppbyggingu. A timabilinu 2017 til 2021
er pad eitt af forgangsverkefnum SSi ad na fram slikum aatlunum i samradi vid félog og deildir
a hverju svaeoi fyrir sig.

SSi vinnur afram ad pvi i samstarfi vid ISI, IBR, Reykjavikurborg og Menntamélaraduneytid ad
pjodarleikvangur i sundi, Sundiprottamidstod islands, verdi i Laugardalslaug, p6 naudsynlegt sé
ad dreifa métahaldi um landid.

Jafnretti og sidferdi

SSi eflir stédugt jafnrétti og jafnraedi { 6llu skipulagi sinu og vinnur 6tullega gegn einelti, Gtilokun,
yfirgangi og kynferdislegri misbeitingu. Innan SSI er starfandi Aga- og sidanefnd sem fylgist vel
med og tekur upp maél ef naudsyn ber til. ba hafa aga- og sidareglur Sundsambands islands verid
i gildi um hrid auk almennra aga- og sidavidmida iprottahreyfingarinnar.



Forvarnir

Heilbrigdur og abyrgur lifsstill er hluti af idkun iprotta. Innan SSi er virk forvarnarstefna gegn
lyfjamisnotkun og notkun avana- og fikniefna og sambandid nytir sér fraedslu og efni fra iprotta-
og Olympiusambandi Islands og fleirum i pvi sambandi.

Malping og &framhaldandi samtal.
A malpingi sem haldid var 24. febrdar 2017 for fram mjog gagnleg umraeda. | upphafi
samraedunnar & pinginu kom fram ad Sundsamband islands veeri ad proast i jakvaeda att, god
adstada og godir velmenntadir pjalfarar hefou i gegnum tidina haft afgerandi ahrif a arangur
sundfolksins, sem nadi akvednum haedum a arunum 2015 — 2016. Pessi arangur er hvetjandi
fyrir yngra sundfolk, sem veeri ad vinna ad pvi ad baeta sig hvert fyrir sig. Aukin umfjéllun hefur
haft ahrif a framtidarsundfolk og petta asamt 6dru hefur skilad okkur fleiri iokendum &
sudvesturhorinu. A timum par sem tolvur og internet audvelda samskipti, fjoImidla sem hafa
ahuga 4 iprottinni og auka synileika, imynd um ad sund er ,,hreint* sport og mikid aukid
fjarmagn i umferd ettum vid ad sja beettan arangur og fleiri idkendur. Vid eigum godar
fyrirmyndir og mjog naudsynlegt ad nyta paer i kynningu & sundi. Pa hefur gddur arangur
islenskra pjalfara erlendis haft hvetjandi ahrif. Pad veeri semsagt asteda til bjartsyni.
A malpinginu var unnid med grunngildi sem hreyfingin hefur unnid med sidan 2013.

e Vid synum hvort 6dru virdingu

e Vid hofum gaman af pvi sem vid gerum

e Vid synum hvort 6dru trdnad og traust

e Vid erum framsyn og lausnarmidud

pad sem kom fram & malpinginu var haldid til haga af Elsu Mariu Gudmundsdottur og
hugmyndin er ad halda umraedunni afram Gtvikka hana og gefa okkar folki it um land teekifaeri
til ad hafa ahrif & hana. Nidurstoour malpingsins fylgja i Vidauka I.

Verkefni

SSI utfeerir stefnu fyrir allar sundiprottir, fra ungbarnasundi og sundkennslu ad skdlasundi og
grunnpjéalfun sundmanna, pjalfun aldursflokka, métahaldi og skipulagi landslida SSI. SSI hvetur
og stydur menntamalayfirvéld til ad fylgja fast eftir akveedum namskrar grunnskoéla um
sundkennslu og sveitarféldg til ad koma upp vidunandi adstodu til sundkennslu a sinu svaedi. Um
leid seekir SSI studning til almennings. Folk & 6llum aldri hefur avinning af pvi ad stunda sund til
heilbrigdis og anagju alla a&vi og stydur med pvi vid uppbyggingu fyrir keppni.

SSI vinnur ad pvi ad baeta stodu islenskra sundiprotta innan ipréttahreyfingarinnar & islandi og &
Nordurlandamotum, Olympiuhatid Evropueaskunnar, Evropumeistaramotum,
Heimsmeistaramdtum, Smapjodaleikum og Olympiuleikum.

Heimasida sambandsins http://www.iceswim.is og facebooksida SSI eru teki til ad na til
almennings. SSI & reglubundid samstarf vid fjoImidla og leggur sig fram um ad koma
upplysingum um sundiproéttir til ipréttafréttamanna jafnédum og peer verda til. ba mun SSI koma
sér upp adstodu til ad senda beint Gt & netinu og par med senda meira og betra efni til ljésvakamidla.
SSi rekur skrifstofu sem veitir sundféldgum pjonustu, upplysingar og sinnir formlegum
skipulagsmalum sundiprotta en auk pess sja starfsmenn SSI um ad framkvaema stefnu SSI og
akvardanir stjornar. SSI menntar og pjalfar folk til ad framkvama sundmaét og framfylgja gildandi
reglum FINA.



http://www.iceswim.is/

Starf SSI midar ad fagmennsku i 6llu starfi og Gtbyr leidbeiningar til ad tryggja samreemi og
samfellu i starfi.
Stjérn SSI kynnir reglur FINA og breytingar & peim.

Alpjodlegt samstarf og alpjodlegt motahald

pad er stefna SSI ad eiga adild ad nefndum og stjornum NSF, LEN og FINA og island tok vid
forsaeti i NSF &rid 2014. bvi timabili lykur arid 2018 pegar Svipjod tekur vid keflinu. SSi &
fulltria i sundteekninefnd LEN og garpanefndum LEN og FINA, hefur gott samstarf vid adrar
Evropupjodir um fulltria i nefndir og stjornir LEN og FINA og sakist eftir fleiri seetum i nefndum
LEN og FINA asamt pvi ad seekjast eftir seti i stjornum pessara sambanda.

SSi hefur pegar tekid ad sér ad vera gestgjafi a arlegum garpanefndar LEN & arunu 2018 -2020 og
hefur bodist til ad halda arsping LEN &rid 2019. Pad skiptir okkur mali ad vera virk i pessu
alpjodlega samstarfi, par sem pad audveldar mjog samskipti vio LEN og FINA.

SSI mun s&ekja um ad halda EMU og EM 25 fyrir arid 2024. bad gerist p6 ekki nema i godu
samstarfi vid Reykjavikurborg og Mennta- og menningarmalaraduneytid og reynsla okkar af
motahaldi & Smapjodaleikum 2015 er gott veganesti i pessa vinnu.

UPPBYGGING SUNDIPROTTA A ISLANDI

Skélasund

Sundkennsla i skolum er hluti af almennu grunnskoélanami & islandi. SSI hefur undanfarin ar
stadid fyrir grunnskolamoti i sundi, eitthvad sem hefur tekist svo vel ad nd er kominn timi til ad
feera keppnina Ut um land. SSi stefnir ad pvi ad & hverju éri séu haldin framhaldsskélamot i
sundi. bessi sk6lamét eru haldin i samstarfi vid sund/ipréttakennara & islandi. Mikilveegt er ad
slik mét verdi fastur lidur i starfi skola auk pess sem vid pad myndast teekifeeri til ad kynna adrar
greinar sundiprotta i skélum landsins.

Unnid verdur ad kynningu sundknattleiks i skélum landsins.

Garpasund

SSi studlar ad pvi ad garpar hafi/fai adstodu til pjalfunar med fagfolki og geti pannig nad betri
arangri og uppfyllt markmid sin. Sund er afar god iprott til ad proskast med og eflir einstaklinginn
til dada i nami, einkalifi og & vinnumarkadi. Garpasund hefur verid virk grein innan SSI undanfarin
ar og SSi stefnir ad pvi ad almenningur i laugum landsins fai freedslu og upplysingar um garpasund.

Sundknattleikur

Sundféldg og deildir landsins purfa ad fa freedslu og adstod vid ad byggja upp sundknattleik innan
sinna rada. SSI mun hafa forgéngu um samstarf vid énnur sérsambond innan IS til demis
Handknattleikssamband islands. Slik samvinna parf ad vera markviss. Einnig er naudsynlegt ad
peir sem stunda pessa iprétt ni pegar komi ad pessu starfi med virkum hetti. SSI hefur unnid ad
bvi ad beeta adstddu og tekjabunad fyrir pessa grein og nu er til feeranleg stigatafla og einnig eru
teeki til keppnishalds til stadar i steerri laugum landsins. SSI stefnir ad pvi ad hefja patttoku i NM
i sundknattleik fyrir 2020 og pvi parf undirbuningur fyrir pad ad hefjast na pegar arié 2017.



Vidavatnssund

peim fjolgar stddugt sem stunda sund eda bod, hvort sem er i sjo eda vétnum, og slik idkun etti
ad vera skipulagdur hluti af starfi sundfélaga og SSI. pad er liklegt ad hin mikla aukning sem
hefur ordid i vidavatnssundi geti ordid til pess ad erlent sundfélk og folk i &vintyraleit muni vilja
skra néfn sin i sdgu vidavatnssunds vid og & Islandi. Pess vegna er mikilvaegt ad 6ryggi sé tryggt
0g pad sé & hreinu hvada adili hafi med akvednar sundleidir ad gera. Slys vid peer adstedur ad
Oryggi sé ohugsad og enginn sem ber lagmarksabyrgd a ad upplysa og halda utan um slik mal
verda okkur skadleg.

Sundsamband islands setur reglur um lagmarkséryggi & akvednum sundleidum og gefur Ut
vidurkenningar fyrir slik sund. Einnig stydur SSI vid bakid & einstaklingum og félégum sem
berjast fyrir baettri adstodu til sundidkunar vida um vaétn.

Vid sjdum fram & ad islenskt sundfélk geti & einfaldan hatt ndd keppnisrétti i vidavatnssundi &
vegum LEN og FINA. Pad er pvi kominn timi til ad vid latum & pad reyna hvort vid getum gert
okkur gildandi i pessari grein. SSI mun pvi hefja samvinnu vid nokkur félég og leita samstarfs
erlendis um ad pjalfa upp sundfélk til slikrar keppni.

Dyfingar og sundfimi

SSi leitar samstarfs vid Fimleikasamband [slands pegar kemur ad dyfingum og sundfimi. NG pegar
hefur adstada til dyfinga batnad i Reykjavik med nyjum stokkbrettum, en betur ma ef duga skal.
Mikilvegt er ad i tengslum vid uppbyggingu Sundiprottamidstodvar islands verdi gert rad fyrir
dyfingum, sundfimi og sundknattleik.

SUNDKEPPNI OG AFREKSSTARF

Sundkeppni

SSI stydur vid markvissa uppbyggingu sundfolks i samvinnu vid sundfélog og deildir & islandi.
SSi vinnur ad pvi ad skapa pjalfurum teekifaeri til ad 6dlast reynslu & innlendum og erlendum
vettvangi til ad auka heefni peirra i pjalfun & sundfdlki i uppbyggingarfasa og afrekssundfolki.

Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfolk i sundi
sem skipar sér a bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er tryggja moguleika
afrekssundfélks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum adsteedum sundfélks og auka
islenska pjalfunarkunnattu. [ pvi felst ad efla hafni og faerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar i nutid, en ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu
framtidar afreksfolks i sundi.

Til pess ad na markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar aaetlanir um
frammistodu & stormétum. Sundsamband Islands métar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad pvi ad styrkja getu einstaklinga
og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur
sem skref til aukinna afreka. Leggja parf mikla &herslu a ad efla pekkingu pjalfara i
sundhreyfingunni a 6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.



Landslid Islands i sundi — uppbygging og aherslur

Sundsamband Islands setur landslidshopum markmid og vidmid. Gera parf kréfur & sundfolkid
um ad setja sér markmid og aaetlun um hvernig haegt er ad na peim.
Landslidspjalfari/Verkefnastjori og landslidsnefnd SSI adstoda sundfolkid og félagspjalfarana i
bessari vinnu. Pa parf einnig ad kynna sundfélkinu aatlanir SSI og verkefnastodu hverju sinni
pannig ad sundfélkid fai neegan tima til ad undirbua sig.

Jakvaed hvatning og samstarf sambands, landslidspjalfara og sundfolksins er lykill ad velgengni &
alpjédlegum vettvangi i sundi.

Markmid landslida Islands i sundi
e Ad komast i undanarslit og urslit & alpjodlegum moétum med pad fyrir augum ad vinna til
verdlauna
e AJ studla ad batnandi &rangri hvers einstaklings fyrir sig & alpjodlegum métum og innan
mota
e Adstudla ad jakvaedu sambandi og innbyrdis studningi innan landslida islands & hverjum
tima
o Anerslur landslidspjalfara, sundfélks og pjalfara sundfélksins samreemd med
reglubundnum heetti
e Reglubundin likamleg uppbygging med sjdkrapjalfara
e /Efingabuldir i addraganda verkefna landslida par sem 1idid vinnur med landslidspjalfara,
sjukrapjalfara og fararstjora
e Undirbaningur fyrir sérhvert verkefni sé markviss og til pess fallinn ad
o Skilgreina markmid verkefnisins & skyran hatt
o Sundfolkid missi ekki sjonar & markmidunum
o Lidsmenn néi ad kynnast og auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu
o Geeta ad pvi ad sundfélkid sé undirblid ad synda hratt & réttum tima, seé teknilega
vel a sig komid (snuningar oph) og geti unnid med hopnum (bodsund og
hvatning)

Unglingalandslid Islands — uppbygging og aherslur

Légd verdur dhersla & ad sérhver sundmadur sem kemst i unglingalandslid islands i sundi fai
skilmerkilega og jakvada kynningu & pvi hvad patttaka i verkefnum unglingalandslidsins felur i
sér. petta felur m.a. annars i sér kynningu a tréppugangi/rédun verkefna midad vid aldur og
kynning a arangursmarkmidum.

Markmid unglingalandslids
e Studla ad markvissri uppbyggingu sundmanns fra unglingalandslidsverkefnum til steerri
verkefna.
e Naudsynlegt er ad lidsmenn i sérhverju verkefni hittist asamt pjalfara / fararstjora i pad
minnsta tvisvar sinnum fyrir sérhvert verkefni.
e Undirbaningur fyrir sérhvert verkefni sé markviss og til pess fallinn ad
o Kynna pétttdku i unglingalandslidum — raudi pradurinn
o Lidsmenn nai ad kynnast
o Tiunda markmid med patttoku i tilteknu verkefni
o Auka metnad lidgsmanna fyrir verkefninu



o Taka 1l -2 sundafingar med aherslu & sérhaefoa peetti (hradi — sndningar —
bodsundsskiptingar og fleira)

Almennt starf i kringum unglingalandslid

Lagmork fyrir verkefni, val a pjalfurum og dagsetningar fyrir undirbdning/eefingabldir eiga ad
liggja fyrir 15. &gust ar hvert. Lagmork fyrir verkefni a timabilinu agust til desember eins og
NMU, eiga ad liggja fyrir 1.febraar ar hvert.

Mikilvaegt ad pjalfarar sem koma ad verkefnum unglingalandslids vinni saman og séu medvitadir
um hvada sundmenn koma til greina i akvedin verkefni. Samstarf pjalfara a ad vera til pess fallid
ad studla ad framgangi sundmannsins i aframhaldandi verkefnum.

Landslidspjalfari hefur yfirumsjén med heildarverkefninu, en hann utnefnir einnig einn pjalfara
til ad halda utan um unglingalandslidid.

Meelanleg markmid til 2028

Med godu mati er haegt er ad meela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100 bestu i
heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu. Einnig er haegt ad
nota Evropulista til hins sama. Slik viomid eiga fyrst og fremst ad vera ur I6ngu brautinni en
o er rétt ad halda slikt bokhald Ur stuttu brautinni einnig, badi til samanburdar en ekki sidur
til ad hvetja sundfolkid. pa er audvelt ad meela hverjir og hversu margir komast i drslit @ métum
erlendis og & verdlaunapall td & EM og HM. Frekari malanleg markmid geetu verid fjoldi
sundmanna med lagmork & OL og hversu margir na i drslit 4 OL. ba ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku & OL atti ad vera betri en & HM og EM.

Malanleg einstaklingsmarkmid eru til ad mynda bating & besta tima & alpjodlegum stormétum
eda i minnsta kosti beating a besta tima yfirstandandi timabils. Vid islendingar erum umtélud
fyrir agad métahald og hofum gott ord & okkur pegar kemur ad alpjédlegum moétum hér heima.
Pvi er rétt ad nota adeins tima sem nast a vidurkenndum alpjédlegum maétum pegar pessi
markmid eru gerd upp, hvort sem er alpjédlegum motum hér heima, erlendis eda a HM, EM og
OL.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppfaerd & reglubundinn hatt. Samningur hefur
verid gerdur vid Swimrankings par sem gott adgengi er a upplysingum aftur i timann sem skiptir
mali vid skipulagningu & afreksstarfi. bad hefur einnig hvetjandi ahrif fyrir sundfélkid ad
fylgjast med hvernig pad radast & alpjodlega lista med tima sina.

G06d samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid ef pau vekja
ekki ahuga peirra sem eiga ad fylgjast med. Pess vegna er mikilvaegt ad tengja saman
motadagskra SSI og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid mogulega fjolmidlaumfjoliun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver s sundmadur sem stenst akvedin viomid vid heimsafrekaskra i sundi.
Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa nad jafn langt og afreksfdlkid en talid ad med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad ser a bekk med peim bestu.

SSi axlar abyrgdina & pvi ad halda uti afreksstefnu i sundi en p6 er dllum ljost ad sundhreyfingin
verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgd asamt SSi. Félég og einstaklingar purfa ad hafa
rikan metnad til ad na langt, vera tilbuin ad leggja aztlanir sinar fram i upphafi og axla pa abyrgd
sem fylgir pvi ad framkveema slikar aztlanir og gera paer upp i lokin.



Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda péatttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki & ad vera innan sidferdisgilda iprotta. Pad ber ad stefna ad pvi
ad astundun afrekssundfdlks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar ipréttum krafta sina
komi pad ekki nidur & proska pess og undirbuningi ad takast & vid lifid ad iprottaferli loknum.
Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi tekifeeri til patttoku i
landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfdlk geti unnid til afreka og skipad sér & bekk
med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfélksins dsamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfolkid & hverjum tima er avisun & géda uppskeru
og arangur i framtidinni.

Skyr abyrga til studnings afreksstarfinu — og annarri uppbyggingu
Sundsamband Islands setur sér medfylgjandi markmid til ad beata adstédu sundfolks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i sundi.
a) Sundipréttamidstdd Islands verdi sett & laggirnar.
e Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vid bestu adsteedur. par fer
fram afrekspjalfun og afingabudir og bodid upp a freedsludagskra fyrir pjalfara,
sundfolk og adra sem koma verki.

c) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar er vel skilgreint

d) Stodpjénusta, svo sem fredsludagskra og fagteymi verdur adgengilegt fyrir
afrekssundfolk.

e) Landslio kollud til efingablda i addraganda ad alpjodlegum verkefnum.

f) Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landslidsfélks i samradi vid landslidspjalfara.

g) Stuodlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfélks og afreksefna i sundi

h) Kallad verdur reglulega eftir detlunum og markmidum sundfélks og pau endurskodud
amk einu sinni 4 ri.

i) Pjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfdlks kalladir til freedslu og
samrads

J) Sett verda skyr maelanleg markmid td um fjélda og stddu sundfélks a heimslista.



Vidauki |

Nidurstédur af malpingi SSI i febrtar 2017

Vid synum hvort 6dru virdingu en par kom fram eftirfarandi;

o Gagnkvaeem virding milli pjalfara og sundmanna, getum beett okkur

milli hvors annars. Getum beett okkur i virdingu milli ssi og
sundheimssins. Vandamal i samskiptum fullordinna geta haft sleem
ahrif & sundfélkid. Mikilveegt ad vid getum sett okkur i spor annarra-
syna 6drum virdingu pvert a kynslédir-hagsmunir heildarinnar. Meiri
samskipti milli félaga-heidarleiki. I vidavatnssundinu rikir meiri
virding-annad umhverfi. Taka jakveett i abendingar, opna farvegi
fyrir paer-mdoguleiki & nafnlausum dbendingum. Auka virdingu milli
ssi og sundmanna-greidari leid til samtals. Jafnraedi- gagnkveem
virding milli pjalfara og sundmanna. Skilvirkni i samskiptum. Bera
virdingu fyrir og hlusta & &bendingr fra t.d. sundménnum.

Vid héfum gaman af pvi sem vid gerum en par kom fram eftirfarandi;

o Kynnumst fullt af félki,skemmtilegt starf-sundpjalfun. Mot fyrir

yngri krakka gerd skemmtilegri-jakveed upplifun. Gefandi starf-
patttaka foreldra mikilvaeg, vinna fyrir félagid. A okkar abyrgd ad
hafa gaman, sjalfbodalidastarf & ad vera skemmtilegt. Mikilvaegt ad
hitta adra i hreyfingunni-leera um iprottina-foreldra ndmskeid.
Jakveett samspil foreldra og sundfolks, ad kenna foreldrum ad hafa
gaman,gledin i fyrirrami. Fraedsla=gledi. Avilong tengsl-budir og
samvera. Félagsskapurinn skiptir miklu mali. Forréttindi ad fylgjast
med sundfolki proskast. Styrkja félagsandann-jékveett hugarfar,
virkja sem flesta, hvatningarverdlaun. Garpar=gledi © Gaman pegar
gengur vel, muna ad hrésa. Samvera/samheldni lida. Gefa til baka til
yngri sundmanna, fa taekifeeri til ad vera fyrirmynd. Sundvinir
mikilveaegir-fa studning fra vinum pegar upp kemur leidi. Afslappadri
mét fyrir yngri krakka, blanda lidum t.d. i bodsundi. Hafa auga med
einelti. Passa ad koma jafnt fram vid alla. Lidin gefi krokkum
hlutverk, t.d. hvatningastjorar. Hafa meiri hvatningu a sundmaétum.
Skapa meiri stemningu a Bikarmétinu.

Vid synum hvort 6dru trinad og traust en par kom fram eftirfarandi;

o Jakveaed upplifun a starfi med sundfélagi. Pjalfarar milli féelaga meaettu

baeta samskipti sin & milli, sérstaklega hjéa yngri hopum-rakta traust.
Skilningur a mismunandi pérfum félaga. Koma skodunum sinum a
framfeeri til réttra adila-rett samskipti auka traust. Vantar uppa
tranad og traust milli sundmanna og ssi-meira samtal-texta er hagt
ad misskilja. G6d samskipti vid sundmenn skapa traust. Abendingar
purfa ad vera skriflegar til ad fa formlega umfjollun. Fulltrai
sundmanna geeti komid dbendingum a framfeeri. Samskipti milli
sundmanna og ssi parf ad baeta-upplysingar um sundmot og tilhégun.
Virda tima sundmanna. Skilningur og virding fyrir starfi
domara(pjalfarar og foreldrar hafi hugfast)
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e Vid erum framsyn og lausnarmidud en par kom fram eftirfarandi;

o Stefna hatt, skyr stefna,fleiri méalping, skapa fleiri vettvanga til
samraedu. Vantar fleiri sundlaugar,aukin fléra
sundgreina/idkunar(dyfingar,sundknattleikur,vidavatnssund ofl).
Jakveett til framtidar ad halda petta malping. Hvetja foreldra til
patttoku. Opin umraeda-hlusta. Halda afram ad bera virdingu fyrir
hvort 6dru. Fjolmidlafulltrai ssi g6d hugmynd-géd kynning til
framtidar. Gott skipulag fram i timann, virda atburdadagatal ssi. Ad
démarar fai fatnad i 6drum lit en hvitum® Framtidarplon fyrir eldri
sundmenn a landsbyggdinni. Spennandi ad sja hvernig verdur unnid
ar hugmyndum t.d. fra pessu malpingi. Adgengilegri upplysingar
fyrir sundmenn sem &tla sér i nam og a&fingar erlendis-nyta pa
reynslu sem fyrir er. Betri skipulagning a upplysingum vegna
landslidsverkefna. Stada sundmanna-fa upplysingar fra pjalfurum.
Kynna meira uta landi. Betri umgjord vegna sundmanna sem a&fa
erlendis. Velja pjélfara fyrir landslidsverkefni, ekki hafa fastan
landslidspjalfara- landsliosnefnd myndi velja- upplysingar um
sundmenn gangi milli pjalfara. Vantar dyfingalaug. Passa
atburdadagatalid. Nota pessa punkta sem hér koma fram. Mikilveegt
ao til sé farvegur fyrir pessar hugmyndir. Betri greining & stéou
sundmanna. Frabar adstada og arangur sundmanna sem fara
erlendis. Mikilveegt ad baeta umhverfi hér heima pannig ad godir
sundmenn geti &ft hér heima. Lera til framtidar. Kynna betur
afreksfolkid. Bua til sundteeknimyndbdnd fyrir sundmenn og
pjalfara-gott fyrir minni sundfélog. Skélar og sundhreyfingin purfa
ad vinna vel saman. Passa fjolmidlaumfjéllun um sund. Fleiri verkefni
fyrir efnilegt yngra sundfolk. Tokyo 2020 er flott, meetti vera eitthvad
annad lika. Byggja upp traust vid fjélmidla. Snapchat?
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