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59. ping Sundssambands
Islands

Haldid i sal KSI i Laugardal og ad Efstaleiti 7 i Reykjavik 25. og 26. febrtar 2011
binggerod

Dagskra Sundpings 2011

Fostudagur
Stadsetning: KSI Stuka
Kl. 16:00 Skraning pingfulltria hefst. Pingsetning kl. 17:00.

1. Pingsetning

2. Kjor kjorbréfanefndar

3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar (17:00-17:05)
4. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI (17:05-17:10)
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt (17:10-17:15)
6. Kosning starfsnefnda pingsins (17:15-17:20)
7. Skyrsla stjornar (17:20-17:40)
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram

9. Umradur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga

10. Afgreidsla reikninga (17:40-17:50)
11. Tillégur kynntar og visad til nefnda (17:50-18:10)
12. Tillaga stjérnar um pjonustugjold (18:10-18:15)

KI. 18:15 Pingid opnad heidursgestum, avorp og heidursmerki afhent.

Avorp, formadur SSI og forseti ISI (18:15-18:30)
Utnefning Heidursfélaga SSI (18:35-18:45)
Utnefning Gullmerkishafa SSI (18:45-19:00)
Utnefning Silfurmerkishafa SSI (19:00-19:20)
Afhending Drangeyjarbikarsins (19:20-19:30)

[ kjolfarid verdur bodid upp & léttar veitingar i mat og drykk

Laugardagur .
Stadsetning: Hasakynni SAA, Efstaleiti 7
kl. 08:30 — 09:00 Morgunhressing
13. Nefndastorf (09:00 — 11:30)

kl.11:30 - 12:30 Fragangur tillagna eftir nefndastorf og léttur hadegisverdur.

14. Fjarhagséatlun - afgreidsla (12:30 — 13:00)
15. Kosningar (13:00 — 13:30)
16. Afgreidsla breytingatillagna (13:30 — 14:00)
17. Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum (14:00 — 15:00)
18.  Onnur mal (15:00 — 15:50)
19. bingslit (15:50 - 16:00)
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Fostudagur 25. febraar 2011

Setning pingsins

Formadur SSI Hordur J. Oddfridarson setti 59. Sundping 2011en kvadst myndu flytja
formlegt avarp sidar vid fyrirhugada athdfn til heidurs peim fjoélmdrgu einstaklinga
sem stutt hafa vid starfsemi sundsambandsins i aranna ras.

Kosning kjérbréfanefndar

Formadur SSI gerdi tillégu um:
Hauk Magnusson, Hlin Astporsdoéttur og Bjarney Snavarsdottur.

Tillagan sampykkt samhljoda.

Kjornir pingforsetar og pingritarar

Hordur J. Oddfridarson formadur SSI gerdi tillogu um Gudmund Jon Bjarnason,
formann Sundrads IRB og Benedikt Sigurdarson, fyrrum fomann SSI, sem pingforseta
og var pad sampykkt. Hann 6skadi eftir frambodum i starf pingritara. Asdis O.
Vatnsdal gaf kost & sér til pessa starfa og var pad sampykkt. Gudomundur Jon tok strax
til starfa en Benedikt var pingforseti & laugardeginum

pingforseti leitadi eftir pvi hvort nokkur gerdi athugasemd vid bodun pingsins.
Enginn gerdi athugasemd og pingforseti gerdi pa rad fyrir pvi ad allir pingfulltrdar
veeru sampykkir pvi hvernig ad pingbodun var stadid og lysti pingid [6gmett. P& hofst
dagskra i samraemi vid 16g SSI og a4dur Gtsend gogn.

Tilnefning til heidursvidurkenninga SSI

HG6rdur J. Oddfridason melti fyrir pingskjali nr. 2011-04 um heidursvidurkenningar i
tilefni af 60 ara afmeeli Sundsambands Islands. Vidurkenningarnar verda veittar vid
sérstaka ath6fn ad loknum fyrsta hluta sundpings 2011.

59. ping Sundsambands islands haldid i Reykjavik 25. og 28. febrtar 2011
Sampykkir ad seema eftirfarandi einstakling vidurkenningum SSI:

Asamt listanum er hér einnig raeda formanns og greinargerdir sem komu fram vid
afhendingu vidurkenninga

Vid timamot eins og vid stondum nu & er gott ad lita i kringum sig og skoda hverjir pad
eru sem eiga pakkir og heidur skilinn fyrir stodu sundhreyfingarinnar.
Heidursvidurkenningar SSI hafa verid notadar mjog sparlega i gegnum arin, en bedi &
20 ara afmeeli SSI og einnig & 50 ara afmzlinu nadist ad heidra pad iprottafolk sem
hafdi tekid patt i Olympiuleikum eda ad 6dru leyti nad afburdaarangri i sundiprottum.
Svo eru audvitad peir sem hafa fyrst og fremst lagt af mérkum i umgjérd sambandsins i
gegnum tidina, einhverjir peirra pé eftir velheppnadan sundferil. Sumir hafa audvitad
pegar fengid vidurkenningu fyrir sin storf eins og gengur en po er algengara ad pessi
pattur starfsins gleymist i dnnum dagsins. Pvi skal engan undra p6 vid getum med
stolti og pakklati semt einn einstakling Heidursfélaganafnb6t og gullmerki SSI, 14
einstaklinga gullmerki SSi og 28 einstaklinga silfurmerki sambandsins. Vi
undirbaning pessarar athafnar kom til greina ad kalla til fleiri einstaklinga en hér verda
taldir & eftir, en pad liggur fyrir ad stjorn SSI mun leitast vid ad fara rakilega yfir sogu
sambandsins nu & afmaelisari og ég geri rad fyrir ad & uppskeruhétid SSI i haust munum
vid kalla til annan eins hop og pennan sem hér er og heidra einnig.
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Adeins einn heidursfélagi SSI hefur verid Gtnefndur til pessa. pad var 19. mai 1962 i
kjolfar 10 &ra afmeelis SSI ad Asgeir Asgeirsson forseti Islands var semdur peirri
nafnbot og jafnframt var hann seemdur gullmerki SSI. A8 tillégu stjornar SSI hefur
sundping 2011 utnefnt annan heidarsfélaga SSi og verdur hann jafnframt semdur
gullmerki SSI.

Heidursfélagi SSI og gullmerki SSI
- Olafur Ragnar Grimsson forseti Islands

Olafur Ragnar Grimsson er verndari iprottahreyfingarinnar og hefur synt
okkur i sundhreyfingunni mikla velvild og ahuga. Pad hefur verid mjog
stydjandi og gott ad vita af honum par sem hann hefur komid vid &
Smapjoédaleikum og Olympiuleikum okkur til hvatningar og studnings.
Olafur Ragnar tok upp merki forvera sins i embeetti, Asgeirs Asgeirssonar, en
Asgeir var mjog tengdur SSI i upphafi. Olafur Ragnar gaf forsetabikarinn sem
er til minningar um Asgeir, pegar svokalladur Palsbikar rann sitt skeid 2008.
Hann hefur atid gefid ser tima til ad koma til okkar pegar um hefur verid bedid
og hann hefur haldid uppi merki sundiprétta i storfum sinum gegnum arin.
Hann er pvi vel ad pessum heidri kominn.

Gullmerki SSI
Stjornmalafolk reedur miklu um adstédu okkar i sundhreyfingunni, hvort sem okkur
likar betur eda verr. Pess vegna er pad med mikilli ansegju ad ég get kallad hér upp
brja borgar- og baejarstjora sem 6ll eiga pad sameiginlegt ad hafa af hugrekki,
fordomaleysi og framsyni baett adstddu til sundiprotta gifurlega eftir margra aratuga
stodnun. Fyrir pad erum vid i sundhreyfingunni pakklat.
- Steinunn Valdis Oskarsdottir fyrrv. borgarstjori i Reykjavik
- Arni Sigfasson bajarstjori i Reykjanesbae
- Ludvik Geirsson fyrrv. bajarstjori i Hafnarfirdi
Steinunn Valdis var borgarstjori i Reykjavik pegar nyja Laugardalslaugin var
opnud og hafdi verid formadur ITR pegar akvordun um laugina var tekin og
bygging hennar hafin. Han fylgdi mélinu fast eftir og vid i sundhreyfingunni
attum hauk i horni i Steinunni.
Arni Sigfasson er bajarstjori i Reykjanesba og stod ad akvordunum um
byggingu Vatnaveraldar i beenum og fylgdi pvi mali eftir af hardfylgi. Arni
hefur einnig stadid vio bakid a sundhreyfingunni i Reykjanesba, synt starfinu
ahuga og velvild.
Ladvik Geirsson var bejarstjori i Hafnarfirdi pegar akvérdun um byggingu
Asvallalaugar var tekin og fram yfir pann tima er laugin var tekin i notkun.
Ludvik st6d med sundhreyfingunni i pessu ferli og fylgdi byggingunni eftir &
myndarlegan hatt. Ladvik hefur likt og pau Arni og Steinunn haft &huga &
framgangi sundiprétta og lagt sig fram um ad fylgjast vel med starfinu.
Oll hafa pau purft ad verja akvardanir sinar um laugarbyggingarnar og ol
hafa pau lagt gott ord til sundiprotta.

Vid baum vel i iprottamidstddinni i Laugardal pegar kemur ad nagrénnum. 1 nastu
skrifstofu vid okkur er Ipréttasamband fatladra til htisa en milli SSi og IF hefur skapast
g0d vinatta, samstarf og virding. Pau hja IF koma verulega inn & okkar svid pvi sund
fatladra er stér hluti af starfssemi peirra og par er ekki slegid sloku vid. Vid hofum nad
mjog godri samlegd pegar kemur ad domgaeslu og a sidasta pingi var reglum SSI breytt
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pannig ad audveldara var fyrir fatlad sundfélk ad taka patt i métum undir SSI. petta
gerdist i framhaldi af glesilegu Evropumeistaramati fatladra i sundi arié 2009. pad er
bvi med mikilli &naegju ad ég bid pa ad ganga hér upp og piggja gullmerki SSI.

Sveinn Aki Ladviksson

Olafur Magnusson

Sveinn Aki er formadur IF og sem slikur unnid ad sundmalum af mikilli
hardfylgni Olafur er framkveemdastjori IF og saman hafa peir unnid
afourdastarf i pagu sundhreyfingarinnar og att i g6du samstarfi vid SSI.

Hrafnhildur Gudmundsdottir

Hrafnhildur kom fram & sjénarsvidid sem afrekskona i sundi adeins 14 ara
gomul med pvi ad setja Islandsmet i 200m bringusundi. betta var arid 1958.
Han hefur komid vida vid i sundiprottinni sidan pa og sett tugi Islandsmeta i
bringusundi, skridsundi, flugsundi og fjorsundi & 16ngum sundferli. Hrafnhildur
keppti & tvennum Olympiuleikum i R6m 1964 og Mexico City arid 1968, auk
pbess ad taka patt i fjolmorgum alpjédlegum sundmotum og landskeppnum.

Eftir ad keppnisferlinum lauk snéri hun sér ad sundpjalfun med gédum arangri.
Ber par hast arangur barna hennar fjogra peirra Magnusar Mas, Bryndisar,
Hugrudnar og Arnars Freys, sem han pjalfadi. Oll settu pau fjélda Islandsmeta
og voru fastamenn i landslidum Islands i sundi. Magnus og Bryndis kepptu m.a
& Olympiuleikunum i Seol &rid 1988.

Hrafnhildur hefur unnid fyrir sundipréttina & islandi af atorku, fornfysi og
dugnadi 61l pessi ar og er pvi vel ad pessum heidri komin.

Sturlaugur Sturlaugsson

Sturlaugur hof feril sinn sem sundmadur hjé Sundfelagi Akraness og vard
seinna pjéalfari félagsins. P& var hann formadur Sundfélags Akraness & arunum
1983-1990 er styrkur felagsins var hvad mestur og miklar framfarir urdu, badi
i lauginni sem og i starfinu sjalfu. Hann er 6tull barattumadur fyrir beettri
adstodu til sundidkunar a Akranesi og atti sinn pétt i ad sundlaugin &
Jadarsbokkum var byggd a sinum tima og buin fullkomnum bunaai til
motahalds. Undanfarinn aratug hefur Sturlaugur verid formadur
Iprottabandalags Akraness og & peim vettvangi hefur hann synt sundiproéttinni
mikinn velvilja og unnid mikid starf vid ad tryggja Sundfélagi Akraness
vidunandi adstddu til finga og keppni baedi i natid og framtid.

Gudmunda OIof Jonasdottir

Gudmunda Olof, eda Mumma Loéa eins og allir i sundhreyfingunni pekkja hana,
var & yngri arum sundmadur hja Vestra & Isafirdi. Pegar Sundlaug
Bolungavikur opnadi 1977 hafdi hin forgbngu um ad stofna Sunddeild UMFB
0g s& asamt 6drum um pjalfun sundmanna. Fljotlega tok stor hopur barna ad
&fa sund og var arangurinn gédur, svo godur ad innan 10 ara hafdi Sunddeild
UMFB m.a. sigrad stigakeppni AMI i tvigang, sundmenn félagsins voru
handhafar Islandsmeta i unglingaflokkum og landslidmenn. Slikur arangur
naest ekki nema med mikilli vinnu eldhuga eins og Mummu Léu sem med krafti,
araeoni og jakveaedni dreif baedi sundmenn og foreldra med sér i &vintyri sem
seint verdur jafnad.

Mumma Loa hefur einnig komid nokkud ad pjalfun fatladra sundmanna og
syndir sjalf enn i Garpaflokki og er Islandsmeistari og methafi i peim flokki. ba
ma einnig nefna ad margir af fyrrum sundménnum UMFB hafa starfad sem
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sundpjélfarar og formenn sundfélaga i gegnum tidina og i gegnum pad starf
haft ahrif a fjélda sundmanna um allt land og halda pannig afram pvi starfi
sem Gudmunda OI6f Jonasdottir hof i Bolungarvik. Gudmunda hefur alla tid
hvatt afram sundmenn, unga sem aldna.

- Edvard bor Edvardsson
Edvard Por Edvardsson & ad 6drum 6lostum mestar pakkir skyldar fyrir
uppgang sundiproéttarinnar i Reykjanesbae. Edvard Por var um skeid besti
sundmadur islands og var kosinn ipréttamadur arsins 1986 og keppti &
Olympiuleikum 1988.
Sidar hefur hann getid sér gott ord sem sundpjalfari og talsmadur
sundiprottarinnar. Edvard Por gegnir starfi sinu sem pjélfari af hugsjén og
elju, honum er einkar lagid ad blanda saman metnadi, kappsemi og léttleika og
er alltaf bodinn og buinn til ad lata gott af sér leida a vettvangi
sundiprottarinnar, fyrir IRB, fyrir énnur félog og fyrir SSI.

- Ragnheidur Rundlfsdéttir
Ragnheidur keppti & tvennum Olympiuleikum &rin 1988 og 1992. Hun var
virkur keppandi i sundi mjog lengi og var kjorinn ipréttamadur arsins 1991 pa
onnur konan til ad hljota pann eftirsétta titil. Han stendur enn a bakkanum og
feest vio sundpjalfun og beetir sjalf sundfolki i hopinn. HUn hefur &
undanférnum &rum sinnt verkefnastjorn i unglingaverkefnum fyrir SSI.

- Magnus Tryggvason
Magnus hefur i tvigang verid formadur landslidsnefndar SSI og haft mikla
yfirsyn yfir sundlif & islandi. Magnus sem var sundmadur sjalfur med iBV, var
alla tid mjog ahugasamur og hefur sidan lagt stund a sundpjélfun og hefur itok
i mérgum felogum. Par sem hann kemur ad einkennist starfid af metnadi og
gledi og frd honum hefur komid afreksfolk a landsvisu enda hefur ahugi hans &
sundiprottinni ekki minnkad med arunum.

- Gudfinnur Olafsson
Gudfinnur var formadur Sundsambands island fra pvi i upphafi niunda
aratugsins fram til 1996. Hann lyfti grettistaki asamt stjérnarfdlki sinu vid ad
koma sambandinu upp Ur peim éldudal sem pad var i & peim tima pegar hann
kom til starfa par. Gudfinnur atti s&ti i Olympiunefnd islands um nokkura ara
skeid og var flokkstjori Islands & leikunum 1988. Gudfinnur synti & sinum tima
med sundfélaginu Agi og var i hdpi pess sundfélks sem endurreisti félagio .
Gudfinnur hefur pvi skipt sképum fyrir sundhreyfinguna i aratugi og komid
vida vio.

- Seevar Stefansson
Seevar var formadur SSI & arunum 1996 — 1998 og sat i stjorn SSI par & undan
i amk prju &r sem medstjornandi og varaformadur. Hann var formadur SSi
begar Smapjodaleikarnir voru haldnir & Islandi 1997 og pratt fyrir kulda og
vosbud i atilauginni i Laugardal tokst sundhluti keppninnar mjog vel. Var pad
ekki sist Seevari ad pakka. Hann var adur formadur SH en kom inn i sundstarfid
i upphafi sem foreldri.

Pinggerd 59. Sundpings 2011 6



- Sveinn Benodnysson
Sat i stjorn SSI & arunum 1996 — 2000 og atti stéran hlut i uppbyggingu
garpastarfs & Islandi. Hann st6d & bakkanum & Hvammstanga leiddi
uppbyggingu sundipréttarinnar par.

Silfurmerki SSI
28 einstaklingar verda seemdir silfurmerki hér & eftir. Eg kys ad flokka pennan frabaera
hop i eftirfarandi flokka: 1) Einstaklingar sem hafa farid sem fylgdarfélk a
Olympiuleika & vegum SSI. 2) Einstaklingar sem hafa setid i stjorn SSi og lagt af
mdorkum. 3) Einstaklingar sem eru a alpjédlegum listum démara og raesa. 4)
Einstaklingar sem hafa komid ad starfi SSI & ymsum timum, mislengi, en eiga pad
sameiginlegt ad SSI hefur munad mikid um framlag peirra.

pessir flokkar eru ekki settir fram i mikilveegirod enda engin leid ad setja pann
meelikvarda a vid petta teekifeeri. Pad verdur samt ad segja eins og er ad
sundhreyfingin er ekki 6lik 6drum hlutum islensku pjédarinnar, allir peir sem hér eru
taldir upp & eftir hafa komid ad starfi a vegum sambandsins i mérgum hlutverkum i
gegnum tidina, sumir hafa verid aberandi, adrir hafa verid minna aberandi en alls ekki
minna mikilveegir fyrir okkur i gegnum tidina.

Og pé er bara ad byrja.

Einstaklingar sem farid hafa sem fylgdarfolk & Olympiuleika & vegum SSI
- Anna Lara Armannsdottir sjukrapjalfari
- Brian Marshall pjalfari
- Jacky Pellerin pjalfari
- Klaus Jurgen-Ohk pjélfari
- Ragnar Fridbjarnarson sjukrapjalfari
- Steinddr Gunnarsson pjéalfari
- buridur Einarsdottir pjalfari

Einstaklingar sem hafa setid i stjorn SSI
- Elsie Einarsdéttir
- Flemming Jessen
- Kiristin Gustafsdottir
- Lather Sigurdsson
- Sigurvin Gudfinnsson
- Solveig Baldursdottir
- Sturlaugur Dadason
- Unnur Hreinsdéttir
- Porunn Gudmundsdottir

Einstaklingar sem eru a alpjédlegum listum domara
- E. Birna Bjornsdéttir
- Gunnlaugur Prainsson
- Gunnar Vidar Eiriksson
- Klemenz Seemundsson
- Olafur Baldursson

Einstaklingar sem hafa komid ad stérfum fyrir SSI & ymsum timum, mislengi
i senn en alltaf hefur SST munad um peirra adkomu.
- Dyrleif Skjéldal
- Tomas Torfason
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- Ragna Ragnarsdottir

- Kristinn Dulaney

- Kiristjan Moller

- Gudmundur Jon Bjarnason
- Trausti Finnsson

15 gullmerki og 28 silfurmerki

Drangeyjarbikarinn

Drangeyjarbikarinn er afhentur peim sem hafa synt a&kvedna leid fra Drangey i land.
Bikarinn var gefinn iSI sem farandgripur og & ad ganga milli peirra sem synda
Drangeyjarsund. Fram til arsins 2010 hafa pessir synt Drangeyjarsund.
Grettir Asmundsson fyrir margt 16ngu

Axel Kvaran 1961

Kristinn Einarsson 1994

Kristinn Magnusson 1998 og 2002

Benedikt Hjartarson 2008

porgeir Sigurdsson 2009

Heida Bjork Johannsdottir 2009

Pordis Hronn Palsdattir 2009

Heimir Orn Sveinsson 2009

Sarah-Jane Emily Caird 2009 (Grettissund)

Benedikt Lafleur 2009

A arinu 2010 syntu prir einstaklingar Drangeyjarsund og pau munu n fa bikarinn
afhentan en samkvamt reglugerd bikarsins mun hann sidan vardveittur hja iS.
Petta eru pau:

Sigurjon bordarson sem synti 14. agust & 2 kist og 5 min

Sarah-Jane Emily Caird synti einnig 14. agust & 2 klist og 45 min

Arni bor Arnason synti 5. september & 2 klst og 42 min

pad er Olafur Rafnsson forseti ST sem afhendir peim bikarinn og vidurkenningarskjal

Tillagan sampykkt samhljoda.
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Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt
Bedid var med ad lysa nidurstodum kjoérbréfanefndar par til ad loknum flutningi a
skyrslu stjornar

Kosning starfsnefnda pingsins
a) Fjarhagsnefnd:
Lagt er til a0 Kristin Pétursdéttir verdi formadur nefndarinnar.
Sampykkt

b) Laga- og leikreglnanefnd:
Lagt er til ad Jon Hjaltason verdi formadur nefndarinnar.
Sampykkt

c) Allsherjarnefnd:
Lagt er til Gustaf Adolf Hjaltason verdi formadur nefndarinnar.
Sampykkt
d) Motanefnd:
Lagt er til ad Bjorn Valdimarsson verdi formadur nefndarinnar.
Sampykkt
Adrir pingfulltriar velja sér nefndir eftir pvi sem peirra &hugasvid liggur.

Sampykkt samhljoda
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2011-02 Skyrsla stjornar

Hordur J. Oddfridarson formadur SSI flutti Gtdratt Gr skyrslu stjornar sem 14 fyrir
binginu og er sett hér inn i pinggerdina Gbreytt.

ARSSKYRSLA SSI
STARFSARID 2010-2011
Yfirlit yfir nefndir og stjornir SSI
Skyrsla stjornar SSI
Skyrslur nefnda SSI
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ARSSKYRSLA SSi STARFSARIP 2010-11

58. ping SSI var haldid i Efstaleiti 7 Reykjavik
dagana 26. og 27. februar 2010

Sundping 2010

Pingforsetar
Pingritari
Kjorbréfanefnd

Hafsteinn Palsson og Johannes Benediktsson
Asdis Oskarsddttir Vatnsdal

Hlin Astporsdottir

Prostur Valdimarsson

Ingigerdur Einarsdottir

Fjoldi fulltrda & sundpingi 2010

89 fulltruar fra 24 sambandsadilum hofdu seturétt & sundpingi 2010. Kjorbréf barust fra 10
sambandsadilum sem attu rétt a samtals 58 adalfulltrGum. 42 einstaklingur voru skradir &
pingid. Atkveedafjoldi voru 42 en engin umbod voru gild ad pessu sinni.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin & sundpingi

Stjorn SSi: Formadur:

Varamenn:

Skodunarmenn reikninga:

Hordur J. Oddfridarson IBR — kjérinn 2009 til fjogurra ara
Hlin Astpérsdottir IBH — kjorin 2009 til fjogurra ara

Ragnar Marteinsson IBR — kjorinn 2009 til fjdgurra ara
Bjarney Snavarsdottir IRB — 2009 til fjégurra ara

Olafur Baldursson IBS — kjorinn 2009 til fjégurra ara

Asdis Oskarsdottir Vatnsdal IBR— kjérinn 2009 til tveggja ara
Siv Fridleifsdottir IBR — kjorinn 2010 til eins ars

brostur Valdimarsson IBH — kjoérinn 2009 til tveggja ara

Asta Birgisdottir IBA — kjorin 2009 til tveggja ara

Ingdlfur Hjorleifsson UMSK — Kkjorin 2010 til eins ars
Jénas Tryggvason IBR — kjorinn 2010 til eins ars

Jalius Gudnason 1A )
Gudbjorg Elsie Einarsdéttir IRB
baedi kjorin til eins &rs.
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSi STARFSARID 2010-11

DOmara-, mota- og teekninefnd:
Svanhvit J6hannsdéttir IBR formadur
(f6r i fri i mars 2010)

E. Birna Bjornsdottir IBR
Gunnlaugur brainsson IBR

Ingibjorg E L Stefansdottir HSK
Sigridur Bjornsdottir IRB

Hjordis Kristinsdottir IRB

Ragnhildur Gudjonsdottir IBR

Olafur Baldursson fulltrdi stjornar
Prostur Valdimarsson fulltrdi stjérnar

Freedslu- og kynningarnefnd:
Hafp6r Gudmundsson UMFL formadur
Brian Daniel Marshall

Ingi Pér Einarsson

Gudbrandur Stefansson form. ipr.kennarafél.

Asta Birgisdottir fulltrdi stjornar
Ingolfur Hjorleifsson fulltrdi stjornar
Ragnar Marteinsson fulltrdi stjérnar

Aga- og sidanefnd:

Helga Sigurdardéttir IBA formadur

Lérus Arsalsson 1A

Asdis Oskarsdottir Vatnsdal fulltrii stjornar

Kjornefnd

Ing6lfur Hjorleifsson UMSK
Johannes Benediktsson IBR

Bjarney Snaevarsdéttir fulltrdi stjornar

Sundiprottanefnd:

Olafur Baldursson fulltrdi stjornar
Jonas Tryggvason fulltrdi stjérnar

Siv Fridleifsdéttir fulltrdi stjornar
Prostur Valdimarsson fulltrdi stjérnar

Garpar

Karen Malmquist IBA formadur
Arni Ranar Arnason IBH

Maria Valdimarsdéttir HSH
Pordis Hrénn Palsdottir UMSK

Dyfingar i
Pétur Jénasson IBR formadur
David Ingason IBR

Vidavatnssund

Heimir Orn Sveinsson IBH formadur
Benedikt Hjartarson UMSK

Birna Johanna Olafsdattir iBH
Hilmar Hreinsson iBH

Sigurjon boroarson Tindastoli

Steinn Jéhannsson IBH

Sundknattleikur

Landslidsnefnd:
Starfadi ekki & arinu

Mannvirkjanefnd:
Starfadi ekki & &rin

Launadir starfsmenn SSi 2010-11
Ingigerdur Einarsdottir framkveemdastjoéri
Emil Orn Hardarson i hlutastarfi og afleysingum
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SKYRSLA STJORNAR SSi STARFSARIP 2010-11

Inngangur

Stjorn SSI hof starf sitt strax ad loknu sidasta Sundpingi med nysampykkta stefnu SSI ad leidarljosi.
Stjornin var samhent i stérfum sinum og litill 4greiningur var um afgreioslu mala.

Nefndir sambandsins eru misvirkar og ljost ad peir sem veljast til stjornarstarfa fyrir SSI purfa ad leggja
vinnu i ad endurskoda starfsemi nefndanna. Fundargerdir frd nefndum hafa verid faar og borist illa, pé
beer hafi verid ad storfum. Er pad bagalegt pvi med pessu méti verdur starf SSI 6markvisst.

Vio héfum sett okkur raunhafa og goda afreksstefnu og erum byrjud ad framfylgja henni med ymsu
moti. Til ad mynda hafa komid tillsgur fra pjalfararadinu um ad SSI taki formlega patt i fleiri
alpjodlegum verkefnum og noti svo demi sé tekid Mare Nostrum métar6dina sem undirblning og
&fingabudir fyrir landsliosfélkid okkar. Heimsmeistaram6t unglinga er eitt peirra verkefna sem
pjalfararadio leggur til ad vid veroum patttakendur i til ad undirbla yngra afreksfélkid okkar. Vid
stefnum audvitad ad pvi ad islenskt sundfélk nai heerra & heims- og evrépulistum i sundi og eftir ad
gummibdningarnir voru bannadir na fyrir skemmstu hefur adstada sundfolks vida um verdld jafnast a
ny. Markmidid er pvi ekki eingdngu ad na ad halda i vid préun sunds i heiminum heldur ad gera betur.
Vio hofum gert okkur gildandi i nordurlandasamstarfinu (NSF) auk pess sem vid tokum virkan patt i
alpjoda- og evrépusamstarfinu (FINA og LEN).

Fundargerdir stjornar hafa verid birtar jafnddum & heimasidu SSI og pinggerd sidasta sundpings var
tilbtin faum dégum eftir pingid og var strax birt & heimasidu SSI. Umhald gagna hefur verid i héndum
framkvamdastjéra sambandsins Ingigerdar Einarsdottur.

[ fredslumalum héfum vid haldid afram  proun Leonardoverkefnisins sem styrkt er af
Evropusambandinu. bad er n0 & lokastigum og vid eigum von & ad fa lokaskyrslu verkefnisins i
hendurnar & pessu ari og eigum par med efni og adferdir til kennslu sundpjalfara sem kostar pjalfara og
félog minna, tekur minna af tima pjalfara og er skipulagdara en pad ndm sem bodid hefur verid upp &
hingad til.

Domaramal i sundi eru i fostum skordum. Stjorn SSI leggur mikla &herslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara. Islensk sundhreyfing hefur fengid hrés erlendis fyrir virka og g6da domgeeslu &
alpjodlegum métum hér heima og go6da pekkingu peirra domara sem hafa farid erlendis & okkar vegum
til ad sinna domgaeslu. Vio eigum 5 alpjodlega domara & listum FINA og 2 alpjodlega reesa en pad
skiptir okkur miklu mali ad hafa pessar stédur mannadar pvi badi Islandsmeistaramotin auk ad minnsta
kosti priggja annarra méta eru alpjédleg hér & landi og parf ad framkvema samkvamt itrustu reglum.
Pad er pvi stor sparnadur i pvi ad eiga alpjédlega domara til ad dema & pessum mdtum, pvi annars
pyrftum vid ad flytja pa inn. Hins vegar er naudsynlegt ad hleypa pessu folki utan ad deema og SSI hefur
sott reglulega um stédu fyrir pau & evrépumeistaramétum og heimsmeistaramétum. pad liggur fyrir ad
islenskur sunddoémari verdur ekki i hopi peirra sem dema & HM50 2011 né & Olympiuleikunum i
London 2012.

I kj6lfar sampykktar Sundpings 2010 um nytt einkennismerki fyrir SSI skipadi stjorn SSI stjornarfélkid
Olaf Baldursson og Ingolf Hjorleifsson asamt Ingigerdi Einarsdéttur framkveemdastjora i valnefnd.
Nefndin setti kénnun a netid um peer tillogur sem lagu fyrir, fékk honnudi til ad meta tillégurnar,
kannadi hvernig merkin keemu Gt i svart hvitu og lagdi tillégu fyrir stjorn SSI strax & 6drum fundi eftir
sundping. Nyja merkid var sampykkt samhljéda i stjorn SSI og nyja merkid var kynnt i upphafi iIM50
2010. Nyja merkid hefur verid notad ad mestu sidan en eftir Sundping 2011 hverfur gamla merkid alveg
Gr notkun.

Litid hefur pokast i byggingu nyrra sundlauga eftir efnahagshrun og pd vonir standi til pess ad hafist
verdi handa vid byggingu 25 metra innilaugar & Akranesi & pessu &ri pé er pad ekki i hendi. P& er mjdg
naudsynlegt ad huga ad byggingu 50 metra innilaugar & Akureyri. Stjorn SSI mun hér eftir sem hingad
til leggjast & arar med heimafdlki ef pad ma verda til pess ad flyta framkvemdum.

A arinu stadfesti stjorn SSI 9 félagaskipti, 73 islensk met og par af 9 Islandsmet i sundi, en petta eru
umtalsvert faerri met en arid a undan.

pad er ljost ad islensk sundhreyfing er ad ganga i gegn um tdluverd kynslddaskipti og sundfélk i
afreksstarfinu er frekar i yngri kantinum um pessar mundir. Pad breytir samt ekki pvi ad hreyfingunni er
naudsynlegt ad steekka og vikka sig Gt. Vio purfum ad huga ad 6llum sundipréttum og framundan er
vinna vid pad. Formadur SSI baud 6llum sundfélégum og deildum ad hitta stjornir peirra & fundi.
Markmidid er fyrst og fremst ad hvetja folk afram og kanna hvort SSi geati gert betur & einhverjum
svioum. Gera ma rad fyrir ad pessum fundaferdum verdi fram haldid & nyju starfsari.
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60 ara afmeeli SSI

Sundsamband Islands var stofnad 25. febriar 1951 og & pvi 60 ara afmeli & upphafsdegi Sundpings
2011. [ tilefni af afmaelinu stendur ymislegt til.

Afmalisario hofst i Nauthdlsvik & nyarsdag med hraustu félki sem skellti sér i sjoinn i tilefni dagsins.
pad hittist ageetlega & pvi pa voru einnig lidin 101 ar fra pvi ad ldgreglan i Reykjavik byrjadi ad standa
fyrir svokolludu nyarssundi og 1 ar var ligido fra pvi ad Sjosund- og sjobadsfélag Reykjavikur var
stofnad.

I hverjum manudi arsins verdur svo eitthvad sem minnir 4 afmalid og um mitt ar verdur farid ad hengja
upp veggspjold i sundlaugum landsins med &gripi af ségu sunds & Islandi. Vonandi sja sundfélég og
deildir sér hag i pvi ad taka patt i pessari kynningu a sundi og nyti sér hana sundiprottum til framdrattar
& Islandi.

Stjorn SSIi

Stjorn SSI hélt 12 fundi & arinu en hittist pess utan i smaerri hopum til ad vinna ad einstokum malefnum.
Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafpdsti og i 6formlegu samstarfi vid einstdk
verkefni. Stjérnin samanstendur af 9 adalménnum og 2 til vara. Stjornarfolk er misjafnlega virkt,
einstaklingar hafa skipt um starfs- og ndmsvettvang og pannig hefur prengst um tima félks og ahugasvid
tekid breytingum eins og gengur.

i Kkjolfar sundpings skipti stjornin med sér verkum, Hlin Astp6rsdottir er varaformadur, Bjarney
Snaevarsdottir er gjaldkeri, Olafur Baldursson tok ad sér Mota- og domarasvid og Ingigerdur Einarsdottir
framkveemdastjori leit til med landslidsmalum par til formadur tok pad yfir um mitt r. Saman skipadi
pessi hopur framkveemdarad SSI. Framkvaemdarad hittist ekki reglulega og liklega parf ad huga betur ad
pvi & nyju starfsari.

Joénas Tryggvason sér um dyfingamal fyrir hond stjornar, Olafur Baldursson hefur haft med garpamal og
démaramal ad gera fyrir stjérn, prostur Valdimarsson hefur verid okkar fulltrGi i métanefnd og Siv
Frioleifsdattir er fulltrdi stjérnar gagnvart vidavatnssundi.

Vonandi getum vio i framtidinni byggt upp svipad fyrirkomulag og Nordmenn, sem hafa fulltrda fra
hverri sundiprétt inn i stjérn auk einstaklinga sem hafa verid kosnir sérstaklega a sundpingi.

A pessu sundpingi ganga fjorir adalstjornarmenn ar stjorn auk varamanna. Ur adalstjorn ganga pau
Asdis Vatnsdal, Asta Birgisdottir, Siv Fridleifsdottir og brostur Valdimarsson. Ur varastjorn ganga peir
Ing6lfur Hjorleifsson og Jonas Tryggvason. Jonas hefur einn gefid kost a sér til endurkjérs pannig ad
pad er ljost ad amk 5 nyir einstaklingar verda kosnir i stjorn og varastjorn SSi & pessu afmalispingi.
Afram sitja i stjorninni Bjarney Snavarsdottir, Hlin Astporsdottir, Hordur J. Oddfridarson, Olafur
Baldursson og Ragnar Marteinsson.

Skrifstofa SSI og ménnun erlendra verkefna

Ingigerdur Einarsdéttir og Emil Orn Hardarson hafa starfad & skrifstofu SSI petta starfsar, Ingigerdur i
fullu starfi sem framkvaeemdastjori og Emil Orn i hlutastarfi i sérstokum verkefnum. Einnig leysir hann
Ingigerdi af pegar pannig ber undir.

Ekki vard breyting a hisnadi skrifstofunnar a arinu en vid leggjum aherslu a ad steekka vid okkur pannig
a0 skrifstofan nytist fyrir alla pa starfssemi sem par parf ad fara fram.

Samstarf SSI vid ISI er gott. Onnur sérsambénd hafa einnig att i geetum samskiptum vid SSI. Eins og
sidasta ar er samstarfid vid Iprottasamband fatladra mjog gjofult. I kjolfar afgreidslu Sundpings 2010
getur fatlad sundfolk nd tekid patt i islandsmeistaramatum SSI og notid par edlilegs jafnradis.
Klaus-Jirgen Ohk SH og Jacky Pellerin /Egi toku ad sér hlutverk landslidspjalfara i mismunandi
verkefnum afrekslandslida. Jacky for & EM50 og sa um verkefnid island-Feereyjar en Klaus for 8 HM25.
pa for Arna bérey Sveinbjornsdéttir & EM25 og var pad edlilegt framhald af vinnu hennar a
Olympiuleikum ungmenna YOG sl. sumar. Adrir pjalfarar sem toku ad sér verkefni fyrir SSI & lidnu éri
voru Ragnheidur Rundlfsdottir IA, Mladen Tepavcic SH, Kristjan Johannesson KR og Karen Malmquist
Odni. Stjornarfolk var i hlutverki fararstjora i erlendum verkefnum auk peirra Hrafnkels Marindssonar
SH og Gustafs Adolfs Hjaltasonar Zgi.

Hlin Astporsdottir hefur um arabil faert bokhald sambandsins og gerir enn.

Rekstur og afkoma

Reikningar Sundsambands Islands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Lausafjarstadan var
stédugt umraeduefni & fundum stjornar SSI & lidnu starfsari. Fjarhagsleg afkoma SSI rid 2010 er svipud
og fjarhagsaeetlun sem sampykkt var a sundpingi 2010 sagdi til um. bad ma teljast nokkud gédur arangur
ad skila SSI fjarhagslega réttu megin pratt fyrir ,astandid* i samfélaginu. Vid erum po langt undir
veentingum pegar kemur ad fjaréflunum utan vid hefdbundnar tekjuleidir.
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Stjorn SSi hefur endurtekid reett fjaroflun & fundum sinum og & &rinu 2010 var aztlad ad hefja sokn i
fjaroflunum par sem leggja atti aherslu & framldg einstaklinga sem og fyrirteekja. bvi midur hefur
framkvaemdin ekki verid eins og til st6d og fjardflunarverkefni SSI 61l & byrjunarreit. Ur pvi verdur ad
bata pvi hlutverk stjornar SSI hlytur ad vera ad afla fjar til starfseminnar. Markmidid var ad a
afmeelisarinu 2011 veri haegt ad framkvaema verkefni afrekslandslios an pess ad sundfolkid purfi ad
leggja til fjarmuni 0r eigin vasa. Ekki er Gtséd med ad petta takist, en ny stjorn verdur ad lata hendur
standa fram r ermum. Vid megum ekki gleyma pvi ad hver einstaklingsstyrkur sem sottur er getur
skilad sér i beettum arangri einstaklingsins timabundid en skilar sér litid inn i hépinn pannig ad
heildararangurinn geeti ordid sidri. SSI dskar afram eftir pvi vid adstandendur hreyfingarinnar ad
fjaroflun fyrir landslid verdi efld og framkveemd oftar og allir taki patt. Hins vegar veroum vid ao fara
varlega i fjaroflun fyrir sambandid og geeta pess ad trufla ekki méguleika félaganna til ad fjarmagna sig
& timum pegar blédugur nidurskurdur fer fram i sveitarfélégum landsins.

Tekjur SSI ur Getrauna- og Lottopottum eru hzerri en vid datludum i upphafi ars og er pad vel.
Samningar vid adalstyrktaradila okkar TO er i gildi fram yfir OL i London. Honum fylgja méguleikar til
ad klaeda landslid i samreemdan buning og ad auki njota démarar SSI samningsins. Vid munum purfa ad
reeda vid tilvonandi styrktaradila sambandsins & 6rum nétum en oft 4dur og reyna ad fa smerri adila til
styrktar en & méti kemur ad peir purfa ad vera fleiri.

Markmid stjornar hefur verid ad framlag fra Alpingi, Lottétekjur og pjonustugjold standi undir
launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjonustu vid féldg og deildir. Pad hefur nokkurn
veginn tekist en ekki ma mikid ut af bregda t.a.m. polum vid pad illa na pegar styrkur Alpingis leekkar.
Afrekssjodur ISI dthlutadi hreyfingunni fé til einstaklingsverkefna og skilgreindra verkefna SSI.
Verkefnatengdir styrkir Afrekssjods til SSI eru okkur mikilvaegir pvi peim er @tlad ad standa straum af
kostnadi vid patttoku afrekslandslids i Evrépu- og heimsmeistaramétum.

SSI hefur rekid virka forvarnarstefnu og félég og deildir geta sott forvarnarfreedslu an endurgjalds til
sambandsins eftir sinum pérfum.

Landslidsstarf

Afreksstarfi SSI var framfylgt eftir pvi sem vid var komid. Vid erum p6 ennpa sein ad tilkynna aatlanir
SSi og koma upplysingum fra sambandinu til sundfélksins og félagana. betta hefur verid i endurskodun
en stefna SSI inniheldur hugmyndafreedi til ad taka & pessu. A méti kemur ad stjorn SSi hefur ekki verid
nagjanlega upplyst um aztlanir einstakra sundmanna og pvi illa getad fylgt eftir. A pessu hefur verid
tekid med rddningu Ragnars Fridbjarnarsonar sem umsjonarmanns landslida en hann mun vinna mjog
naid med pjalfararadi og framkveemdastjora SSi og vonandi hafa sér til studnings valda einstaklinga Gr
stjorn SSI.

Verkefni unglingalandslida SSI voru keppni & C1J métid i Luxemborg i april, sundmét smapjéda i juni,
evropumeistaramét unglinga (EMU), nordurlandamét aeskunnar (NAM), Olympiuleikar ungmenna
(YOG) og nordurlandameistaramét unglinga (NMU). Arangur sundfélksins i pessum verkefnum var vel
vidunandi midad vid veentingar. Sérstaklega var arangurinn & NMU glesilegur en par vann islenska lidid
til tvennra gullverdlauna (Eyglé Osk Gustafsdottir Z£gi), tvennra silfurverdlauna (Anton McKee Zgi og
Eyglo Osk Gustafsdéttir Z£gi) og einna bronsverdlauna (Kolbeinn Hrafnkelsson SH) — nokkud sem vid
héfum ekki séd & undanférnum arum. Einnig unnust tvenn gullverdlaun & NAEM (Kolbeinn Hrafnkelsson
SH).

Sundkeppni milli islands og Feereyja for fram i oktober og lauk med sigri islands. EM25 var ad pessu
sinni haldid i nGvember vegna breyttra timasetninga 4 HM25. A pad mot sendi SSI fjolmennara 1id en
aaxtlad hafdi verid og Utvikkadi moguleika sundfoélks til ad na lagmoérkum & métio. Markmioid var ad
gefa yngra sundfélki teekifeeri til ad komast & EM25 og afla sér reynslu. bessi tilraun gafst ekki vel par
sem arangur lidsins var langt undir veentingum og spurning hversu god reynsla petta vard fyrir okkar
yngra sundfélk. Fyrir héféu prir einstaklingar nad lagmoérkum 4 EM25, pau Jakob Jéhann Sveinsson r
/Egi, Hrafnhildur Lathersdéttir Gr SH og Ragnheidur Ragnarsdéttir Gr KR. Ragnheidur var su eina ur
peim hopi sem keppti & métinu og nddi godum arangri i addraganda pess ad han tok patt i HM25. En pad
sem stendur upp Ur afreksstarfinu & arinu 2010 var &rangur Hrafnhildar Lathersdéttur & HM25 i Dubai
par sem han nadi ad beta arangur sinn verulega og nadi upp i milliridla i sinum greinum. Asamt
Hrafnhildi voru Jakob Jéhann Sveinsson og Ragnheidur Ragnarsdottir einnig i Dubai og stédu sig badi
vel. Jakob Jéhann var einn islenskra sundmanna & Evropumeistaramotinu i 50 metra laug sem haldid var
i Budapest og nadi vel vidunandi arangri.

Framundan er keppni & Sméapjodaleikum i Liechtenstein og & Heimsmeistaramoti i 50 metra laug sem
fram fer i Shanghai. Pad er von okkar ad undirblningur sundfolksins fyrir pessi tvo verkefni verdi betri
en t.a.m. fyrir sidustu smapjddaleika pvi keppni & pessum métum verdur sterk og hérd. Sundfolkid parf
ad geta nytt sér pessi verkefni til ad na lagmdrkum a Olympiuleikana i London 2012.
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Su stefna hefur verid sett ad islenskt sundfolk sem atlar sér ad keppa & OL & ad keppa & IM50 ar hvert
og vera tilbGid til keppni i stdrum verkefnum eins og HM50, EM50 og Smaéapjoédaleikum.
Hugmyndafraedin er audvitad st ad undirbuningur fyrir OL tekur fjégur ar.

Stefna SSI

Stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur hvort tveggja obreytt
fyrir sundpingi nt. I henni er byggt a fyrri stefnu sambandsins auk pess sem afrekshlutinn er Gtferdur og
markmid eru skyrd. Stefna sem pessi er i sifelldri endurskodun og & ad vera lifandi og breytileg eftir
adsteedum. bad skiptir méli ad afreksstefnan sé uppfaerd reglubundid og stillt af. Vid héldum fund med
pjalfurum & islandi i byrjun febriarmanadar par sem vid forum yfir vidmid og lagmoérk og samraemdum
okkur.

Stefnumotun SSI er til pess ad standa vid bakid & peim einstaklingum sem velja pann lifsstil sem
afreksiprott krefst, en einnig til ad vernda og beta almenna umgjord um sundiprottir & Islandi. pad er
von okkar ad eftir tiltdlulega fa &r getum vid stadid upp og sagt ,,sundiprottir standa 6llum peim til boda
sem vilja stunda peaer®.

Sundiprdéttir fyrir alla

Vid eigum ennpa erfitt med ad bera okkur saman vid adrar iprottagreinar vardandi patttoku og skraning
sundfdlks hér & landi er ekki ordin ndgu fullkomin. Stor hluti islendinga stundar sund en illa gengur ad
nd fram samremdum t6lum um adsokn hér og par um landid. P6 ad sundfélég og deildir hafi gert
gangskor i pvi ad hreinsa til i idkendaskram sinum er litid gert i pvi ad halda raunverulegt félagatal en
pvi parf ad breyta til ad rdédd sundhreyfingarinnar heyrist sem vidast innan iprétta- og
ungmennasambanda landsins. Félagatal er naudsynlegt par sem miklu skiptir ad geta synt fram &
GUtbreidslu sundiprétta.

Vidavatnssund (sjosund og sjobod) verdur sifellt vinsella. A sidasta sundpingi var settur rammi um
hvernig arangur i vidavatnssundi skuli vidurkenndur. Liklegt er ad st vinna haldi afram af krafti.

Garpar hafa einnig verid virkir & arinu, en minna hefur farid fyrir sundknattleik og dyfingum en til stdd.
Ekki tokst ad halda Sunddaginn mikla & sidasta starfsari en SSI atlar ad halda sunddaga i mai 2011 i
samvinnu vio Kiwanishreyfinguna. Grunnskélamot i sundknattleik og sundi eru einnig naudsynleg
forsenda pess ad sundhreyfingin nai ad byggja sig upp og pess vegna mikilveegt ad 61l féloég og deildir
taki patt i koma slikum motum & koppinn og nai sambandi inn i sk6lasundid & hverjum stad. Starfsmadur
SSi mun ad likindum verda i sambandi vid sundfélog og deildir til ad dtfaera pad starf.

L6g og reglur

Litlar breytingar purfa ad fara fram & lsgum eda reglugerdum SSI & pessu pingi. Fyrir liggur po
lokahnykkurinn & pvi starfi sem hofst arid 2005, par sem na kemur fram tillaga um ad halda sundping
annad hvert ar. Markmidid med pvi er ad gera starfio markvissara og samreema okkar starf vid pann
raunveruleika sem er innan [SI. Einnig liggja fyrir tillégur um breytingu & reglugerd um Vidavatnssund
og skipan starfshops til ad skoda démgeeslu yngsta sundfdlksins.

I byrjun &rsins 2010 sendi FINA fra sér tilkynningu um hvada sundfatnad metti nota i keppni, pannig ad
nyjasti fatnadurinn (gimmigallarnir) var bannadur fra og med 1. jantar 2010. Stjérn SSI sendi fra sér nu
& haustddgum endurnyjada yfirlysingu par sem allur sundfatnadur sem stenst reglur FINA og er
framleiddur fyrir 1/1 2008 og eftir 31/12 2009 og uppfyllir naverandi kréfur FINA um gerd er lystur
l6glegur & islandi po sérstaka merkingu FINA vanti. Pad er p6 sérstaklega tekid fram ad i erlendum
verkefnum ber islensku sundfolki ad uppfylla allar reglur FINA um sundfatnad, einnig pad um
sérmerkinguna.

Engin mél komu upp sem kalladi 4 adkomu Aga- og sidanefndar SSi og 61l lyfjaprof sem tekin voru af
islensku sundfélki & sidasta starfsari reyndust neikveed, p.e. allir stéoust préfin. bad er sundhreyfingunni
mikils viroi ad teljast til peirra ipréttagreina par sem lyf og sterar koma litid vid sogu. Einhver brégd eru
mjog vid sliku, par sem a markadnum eru ymis fedubdtarefni og orkudrykkir sem innihalda efni sem
koma fram i lyfjapr6fum og eru & bannlista. Neysla slikra vara getur pvi verid verulega varasém og er
alltaf & 4byrgd peirra sem neyta.

Motahald SSI

Motahald sambandsins er afram i fostum skoréum. A atburdardagatali er gert rad fyrir ad halda
Bikarmeistaramot SSI i 25 metra laug og hafa pad i desember, sem er breyting fra pvi sem hefur verid
undanfarid. Pad mé segja ad petta sé Urslitatilraun um ad Bikarmeistaramat SSI standi undir nafni. P4
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hafa komid upp hugmyndir um ad setja keppni i 5 km sundi strax helgina eftir IM50. Tilgangurinn veeri
s4 a0 gefa sundfolki teekifeeri til ad synda i ,,Open Water“ a EMU 2011.

Reglum um AMI var breytt & sidasta sundpingi og var AMI rekid samkvamt peim reglum & sidasta ari
og tokst ageetlega til. Engar tillogur um breytingar & reglugerdum mota liggja fyrir pinginu ad pessu
sinni og er pad vel. Framkvaemd islandsmota tokst agetlega, IM 50 og IM 25 eru alpjddleg opin mét
asamt audvitad IMOC. Sundmot smapjoda og keppnin island vs Faereyjar foru fram midad vid okkar
vidmid og tokust badi vel. bad er vert ad pakka peim félogum sem unnu ad framkveemd moéta fyrir SSI
kaerlega fyrir géda vinnu sem mikid var lagt i.

Uppskeruhétid SSI var sidan haldin ad kvoldi lokadags IM 25. Hatidin var ad venju afengislaus, tokst
vel og var sundfolki til mikils soma.

islandsmét var haldid i Vidavatnssundi og tokst vel, garpastarfid er i bloma en dyfingar og
sundknattleikur eru greinar sem leggja parf mikla vinnu i ad vidhalda. ba hefur priprautarfélk leitad inn i
sundféldgin og styrkir pad garpastarfio um leid og ipréttafélkio neer sér i alhlioa pjalfun fyrir sina ipratt.

Erlent samstarf

SSI hefur, ad undirlagi ISI, unnid ad pvi ad auka ahrif sin innan Norreena sundsambandsins NSF,
Evrépska Sundsambandsins LEN og Alpjéda sundsambandsins FINA.

Norrent samstarf hefur verid okkar stokkpallur inn i starf sterri samtakana, par sem
Nordurlandapjddirnar hafa stadio pétt saman og stutt hverja adra. Einnig hafa smapjodir Evrépu haft
med sér samtok til ad geeta sameiginlegra hagsmuna. Vid eigum fulltria i sundtekninefnd LEN sem er
Gudmundur Hardarson. Hann hefur verio mjoég synilegur og virkur i starfi sinu og fengid mikio hros fra
samstarfsfolki sinu.

Formadur og varaformadur SSi hafa haldid utan um alpj6dlegt samstarf og &byrgd i alpjédlegum
samskiptum. petta starf er mikilveegt og skilar arangri inn i starf SSI badi beint og 6beint. island tekur
vid forsaeti i NSF arid 2014, en ping NSF sem halda atti i mai & sidasta ari var ekki haldio vegna
eldgossins i Eyjafjallajokli. Ping LEN verdur haldid hér & islandi i mai 2011 og pad er okkur mikilvaegt
ad vel takist til. P4 hofum vid sost eftir fleiri seetum i stjorn og nefndum LEN og FINA. Formadur sétti
LEN ping & Kypur asamt varaformanni, en par var einnig haldid NSF ping &samt stjornarfundi i NSF.

i alpjodlegu samstarfi hefur island skipad sér i flokk med 68rum norreenum pj6dum auk pess sem vid
héfum sérstaklega reektad tengsl okkar vid Belgiu, Pyskaland, Frakkland, Bretland og irland. Markmid
pessara landa er ad sameina Evropu & ny og né pannig edlilegum styrk i FINA. Vid hofum &tt i géou
samstarfi vid Feereyinga og & lidandi starfsari for landskeppni milli islands og Feereyja fram i annad sinn.
Pess ma svo gjarnan geta hér ad alpjodlegir domarar okkar islendinga hafa verid ad deema & métum LEN
og FINA og fa undantekningalaust géda og jakveeda umsdgn ad métunum loknum. bad er okkur
mikilveegt ad vidhalda okkar géoa ordspori i alpjédlegu sundsamhengi.

Fjolmidlar og samskipti

Enn er langt i land ad fjélmidlaumfjollun & Islandi um sund sé vidunandi. bar kemur margt til. Feekkad
hefur verio & 6llum midlum peim sem eiga ad flytja iprottafréttir, Gtsendingartimi fyrir ipréttir hefur
verid skorinn nidur og a sama tima hefur SSi ekki nad ad manna stodur fjélmidlafulltrda & métum sinum
pannig ad fréttir og fréttatilkynningar fr4 okkur og adstod vid fjolmidla hefur verid afskaplega stopul.
betta parf ad breytast. bvi er pad pannig ad allir peir sem hafa kvartad vid formann SSIi um
fiplmidlaumfjéllun vegna sundiprotta eda vegna frétta & heimasidu SSI hafa fengid bod um ad taka ad
sér pa vinnu sem felur i sér ad sinna fjolmiolum vel og skrifa reglubundid a heimasidu sambandsins.
Enginn pessara adila taldi sig hafa tima eda getu til ad taka slikt ad sér. Stjorn SSI telur ekki verjandi ad
afla 500.000 krona til ad setja i eina tveggja tima beina sjonvarpsutsendingu pegar fjaréflun hefur nanast
engu skilad inn i starf sambandsins ad 6dru leyti. Pess vegna hofum vid ekki lagt & pad aherslu vid RUV
ad syna beint fra IM eda Bikar en i 61l skiptin héfum vid stungid upp & pvi ad peir bai til stuttan patt um
métin og syni eftir a.

Samskipti SSI vid fjélmidla hafa batnad mjog mikid sidustu ar og mikilvaegt ad halda i pau tengsl sem
pegar hafa myndast & fjolmidlunum. bessi tengsl eru mjég & persénulegum nétum og eru oft vidkvaem
gagnvart breytingum innan fjélmidla sem og innan SSI.

Langflestir sem koma ad storfum fyrir hreyfinguna gera pad i sjalfbodavinnu i einni eda annari mynd og
greida jafnvel med sér & ymsa vegu til ad geta tekid patt i starfinu. Vio verdum oIl sem stérfum i
hreyfingunni ad geeta okkar i samskiptum innan hreyfingar. Sagan kennir okkur pad ad sndggar
breytingar og 6ventar i einu félagi geta haft margfeldisahrif i dnnur félog sem og sameiginlega stjorn i
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hreyfingunni. Oftar en ekki eru pessi ahrif neikvaed pegar til lengri tima er litid og pad kostar mikla orku
og tima ad byggja hreyfinguna upp & ny. Mikilvaegt ad halda gédu sambandi milli félaga og peirra
einstaklinga sem veljast til forystu, jafnframt pvi ad eining innan félaga skilar ad éllu j6fnu godu starfi.

AJ lokum

Enn og aftur finnst mér rétt ad minn & mannaudinn sem byr i hreyfingunni, aud sem er ekki seljanlegur
og nytist pessari hreyfingu einni. bessi mannaudur er 6metanlegur. Sjalfbodavinna & ad vera skemmtileg
0g uppbyggjandi og pannig verdur han ef vid tokum hvert 6dru & jakveedan hatt. Sjalfbodavinna er
ometanlegur pattur i starfi SSI og sundfélaganna og vid verdum ad fara vel med pad fjoregg. Um leid og
madur hattir ad tria pvi ad allir séu ad gera sitt besta er eins gott ad hetta og hleypa 66rum ad.
Slagordid ,,Vinnum saman og verum g66 hvert vid annad“ & pvi enn vid
Hér & eftir fara skyrslur einstakra starfsnefnda sambandsins og reikningar pess. Stjorn SSi pakkar
nefndafolki pad sem pad lagdi af morkum a arinu og félkinu i sundhreyfingunni fyrir samstarfid a liénu
starfsari. Eg pakka einnig stjornarfolki god og gefandi samskipti & lidnu ari.
Fyrir hond stjornar SSI
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSI
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2011-03 Endurskodadir reikningar lagdir fram til stadfestingar.
Bjarney Snavarsdottir gjaldkeri SSI lagdi fram endurskodada reikninga til sampykktar.
Skyrsla stjornar og reikningar arsins 2010 liggja fyrir & pinginu og & heimasidu
Sundsambandins. Hlin Astporsdottir hefur bokad reikninga sambandsins og stjorn SSI
hefur haft glogga mynd af fjarhag sambandsins allt &rid.
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ARSSKYRSLA Sundsambands islands 2010

Aritun stjornar

Undirritadir fyrir hénd Sundsambands islands, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir
4rid 2010, med undirskrift sinni.

Reykjavik /5/

flordur J. Oddfridarson O
Formadur

Aritun endurskodunarstofu

Arsreikning pennan fyrir timabilid 1.jantar 2010 til 31. desember 2010 hofum vid
yfirfarid. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi, efnahagsreikningi og
sundurlidunum. Eg tel ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af rekstri og efnahag
Sundsambands islands & framangeindu timabili.

Hafnarfirdi

;(5’:21‘1"4 “ KC/O\/ZK/C/') [l

(Fh/ER - ehf’ ndylrsk. og #ikningsskil
‘ \ju‘

Kjornir skodunarmenn
Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga Sundsambands islands, hfum yfirfarid
arsreikning drsins 2010. )
Arsreikningurinn er i samrami vid 16g og sampykktir Sundssambands Islands.
Reykjavik 15. febraar 2011
=

Jius V. Gudnason

Guypbjorg E. Einarsdottir
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REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2010

Skyr. 2010 2009
REKSTRARTEKJUR:
Styrkir 1 14.885.553 11.562.356
Tekjur af motum 2 384.002 449.375
bjonustugialdSSi 3 6.717.550 6.703.650
Adrar tekjur ) 4 4.630.028 5.089.221
Rekstrartekjur alls: 26.617.133 23.804.602
REKSTRARGJOLD:
Laun og launatengd gjold 5 6.755.379 7.648.785
Verkefnastjori landslida - 6 567.809 1.283.659
Ahbld og teeki ""’ 7 2.162.830 121.369
Ferdakostnadur innanlands 8 16.044 22.640
Motakostnadur erlendis 9 8.867.868 10.567.661
Kostnadur v/métahalds 10 1.792.299 979.405
Rekstur mannvirkja ] 11 255.828 255.828
Rekstur skrifstofu 12 3.055.550 2.772.315
Kynning, fra:dsla og ttbreidsla o 13 11.000 194.430
Nefndakostnadur - ] 14 960.451 598.067
Kostnadur v/ndmskeida ) 15 827.914 511.323
Annar kostnadur - 16 814.020 1.012.200
Onnur gjoid ] 17 97.276 107.484
Rekstrargjéld alls: 26.184.268 26.075.166
Hagnadur (tap) fyrir fjaArmagnslidi: 432.865 -2.270.564
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD)
Vaxtatekjur - 165.986 387.980
Gengismunur -25.234 10,005
Vaxtagjild og verdbatur - 58.009 47.347
Fjarmunatekjur (fjarmagnsgjild) alls: 82.743 350.638
Hagnadur eda (tap) af reglulegri starfsemi : 515.608 -1.919.926
Hagnadur fyrir 6nnur gjild: 515.608 -1.919.926
Hagnadur 4rsins: | 515.608] | -1.919.926]
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EFNAHAGSREIKNINGUR ARSINS 2010

Eignir: Skyr. 2010 2009
Veltufjarmunir:
Vidskiptareikningur afreksmanna 209.000
Vidskiptakrofur B 1.808.575 §38.700
Vorslubeekur afreksmanna 54.019 36.434
Handbertfé =~ N 2.597.156 5.009.703
Veltufjarmunir alls: 4.459.750 6.093.837
Eignir samtals: I 4450750 | 6.093.837|
Skuldir og eigid fé: Skyr. 2010 2009
Eigid fé:
Stada 1/1 - 2.434.499 4.354.425
Hagnadur ( tap ) 4rsins 515.608 -1.919.926
Oradstafad eigid £é samtals 31/12: 2.950.107 2.434.499
Eigid fé samtals: 2.950.107 2.434.499
Skammtimaskuldir
Vidskiptareikningur afreksmanna 20.860
Adrar skammtimaskuldir o 1.488.783 3.659.338
Skammtimaskuldir alls: 1.509.643 3.659.338
Skuldir og eigid fé samtals: | 4.459.750] | 6.093.837
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Umradur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga

Engar umraedur attu sér stad um skyrslu stjornar, starfsnefnda eda reikninga
Reikningar sampykktir samhljoda.

Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt

Kjorbréfanefnd

83 fulltrbar hafa rétt til setu & pinginu fra 26 iprottabandalégum/héradssambondum.
Alls hafa borist kjorbref fra eftirtdldum 9 ipréttabandalégum/héradssambéndum sem
eiga rétt & samtals 51 adalfulltrGum.

HSH — Maria Valdimarsdottir

HSK — Gudran Hafsteinsdottir og Magnus Tryggvason

IA — Harpa Finnbogadéttir og Bjarney Gudbjornsdéttir, til vara — Gunnar H
Kristinsson og Ragnheidur Rundlfsdottir

IBA — Halldér Arinbjarnarson, Karen malmquist, Olafur Baldursson og Bérkur por
Ottosson, til vara — Dyrleif Skjéldal og Gunnar V Eiriksson.

IBH — Kristin Pétursdéttir, Karl Georg Klein, Heimir Orn Sveinsson og Klaus Jurgen
Ohk, til vara — Kristjan Gudmundsson, Gudmundur Rafn Bjarnason og Gudjon
Gudnason

IBR — Hordur Oddfridarson, Gustaf A Hjaltason, Ragnhildur Gudjonsdottir, Gudrin
G. Sigurporsdéttir, Gunnar Valur Sveinsson, Vilhjalmur Porsteinsson, Johannes
Benediktsson, Jon Hijaltason, Ragnar Marteinsson, Haukur Magnusson, Sigurdur
Sigurdarson, Gudmundur Theddorsson, Jon bor Olason og Magnls Steinarsson, til
vara — Dagur Palmar Eiriksson, Sverrir Gislason, Bjorn Valdimarsson, Karl Palmason,
Jén Oddur Sigurdsson, Finnur Einarsson, Gudni Ingolfsson, Jon Sigurdsson, Holmgeir
Reynisson, Porunn Gudmunsdottir, Gudrun Hélmsteinsdottir og Bjarni Bergsteinsson.
IRB — Anthony Kattan, Gudmundur Jon Bjarnason, Gudbjorg Elsie Einarsdottir,
Sigurbjorg Robertsdottir, Ludvik Berg Bardarson, Jalius Fridriksson, Sigurpor
Saevarsson og Harpa Einarsdottir.

IS — Bjarni Mar Svavarsson og Magnts Mar Jakobsson

UMSK - J6én Gunnar Hilmarsson

38 fulltruar eru skradir par af eru meettir 36. Ekkert umbod er skrad.
Kjorbréf voru stadfest samhljoda

Tillogur sem liggja fyrir Sundpingi 2011:

pingforseti gerdi grein fyrir pvi ad ekki veeri gert r&d fyrir umreedum & pessu stigi
bingsins og bad pingfulltria ad geyma peer par til i nefndastarfi og vid afgreidslu mala.
Eftirfarandi mal voru 16gd fyrir pingid og afgreidd afram til nefnda.

bingskijol: Flutt af: Visad til:
pingskjal nr. 2011-05 Fjarhagsaztlun SS[/BSS Fjarhagsnefndar
pingskjal nr. 2011-06 Pjénustugjold SSI SSI/BSS Fjarhagsnefndar
pingskjal nr. 2011-07 Stefna SSI ) SSI/HJO Allsherjarnefndar
pingskjal nr. 2011-08 Afreksstefna SSI SSI/HJO Allsherjarnefndar

pingskjal nr. 2011-09 Atburdadagatal 2011-2012 SSIi/HJO Motanefndar
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bingskjal nr. 2011-10 Handbok SSI 2011 SSI/HJO Laganefndar
pingskjal nr. 2011-11 Breytingar a 5. grein laga

SSi um sundping SSI/HJO Laganefndar
pingskjal nr. 2011-12 Breytingar a regulugerd )
um vidavatnssund SSI/HJO Laganefndar

pingskjal nr. 2011-13 Starfshdpur um dom-
geeslu i keppni barna  Dyrleif Skjoldal/HIO Allsherjarnefndar

KI.  18:00 frestadi pingforseti formlegum pingstorfum til kl. 9:00 ad morgni
laugardags.

Kl. 18:30 Pingid opnad bodsgestum vegna 60 ara afmeelis SSI. Veiting
heidursvidurkenninga.

Athéfninni stjornudu Asdis O. Vatnsdal og Hordur J. Oddfridarson. Hlin
Astporsdottir og Bjarney Snaevarsdottir sau um afthendingu
heidursvidurkenninga.

Avérp fluttu:

Forseti Islands, Olafur Ragnar Grimmson

Forseti iSi, Olafur Rafnsson

Benedikt Sigurdarson, fyrrum formadur Ssi

Benedikt Hjartarson, sjésundskappi sem meelti fyrir hond SJOR

Ad athofn lokinni var bodid upp & 1éttar veitingar { tilefni dagsins.
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Laugardagur 26. februar 2011

Nefndarstorf hofust kl. 09:00 i hisakynnum SAA i Efstaleiti ad lokinni
morgunhressingu. A pinginu storfudu 4 nefndir: allsherjarnefnd undir
stjorn Gustafs Adolfs Hijaltasonar, moétanefnd undir stjérn Bjorns
Valdimarssonar, fjarhagsnefnd undir stjérn Kristinar Pétursdottur og laga-
og leikreglnanefnd undir stjorn Jons Hjaltasonar. Adur en nefndarstorf
hofust, benti Horour Oddfridarson nefndarménnum ad ihuga vel kafla um
AMI i reglugerdum SSi. Einnig benti hann & ad huga pyrfti ad
samramingu i opinberum gégnum SSI vegna breytinga & afreksstefnu.
Fjarhagsnefnd pyrfti ekki langan tima til ad reda fjarhagsastiun
sambandsins par ed sérstakur opinn fundur hefdi verid haldinn um hana
viku fyrir ping eda laugardaginn 19. februar.

Stefnt var ad pvi ad nefndarstérfum lyki kl. 11:30 og ad pingstorf haefust
ad nyju Kl. 12:30 ad loknum léttum hadegisverai.

KI. 12:30 avarpadi Pall V. Sigurdsson fra Kiwanis & Islandi pingid og
skyrdi fra fyrirhugudu samstarfsverki samtakanna og SSI vid s6lu
Kiwanislykilsins til styrktar gedsjikum, 10.-14. mai 2011. Agodi af solu
lyklanna rennur til Lautar i Mosfellsbe, sem adstodar konur med
fedingarpunglyndi; deildar BUGL 4 Isafirdi og athvarf fyrir gedsjika &
Akureyri. Ahugi er fyrir pvi ad tengja sélu lyklanna vid hreyfingu og gefa
folki tekifeeri til ad taka patt i keppni um ad ,,synda i kringum landid og til
Faereyja®. Listt mun liggja frammi 4 6llum sundstodum par sem folk getur
skrad pa vegalend sem synt hefur verid. Upplysingar um synta kilémetra
birtast daglega i fjoImidlum og verdur pad unnid i samstarfi vid fyrirteekid
Margmidlun, sem telur verkefnid mjog sjonvarpsvent. Vonast er til ad
verkefni petta yti undir sundidkun almennings. bess méa einnig geta, ad
Kiwanis verkefnid fer fram a sama tima og LEN pingid verdur haldid i
Reykjavik. Pa benti Pall a, ad s6lufdlk fai 300 kronur i s6lulaun fyrir hvern
lykil og veeri pad kjorin fjaroflunarleid fyrir sundfélog & landinu ad taka
pbéatt i s6lunni.

Pingheimur lysti &naegju sinni med verkefnid.

Ad pessu loknu baud pingforseti, Gudmundur Jon Bjarnason, pingmenn
velkomna aftur til starfa og bad menn ad sitja pannig ad adeins peir sem
atkveedarétt hefdu seetu vid bordin i salnum en adrir tekju sér sati til
hlidar. Atkvaedaspjoldum var sidan dreift til adildarsambanda i samraemi
vid fulltrdafjélda peirra undir stjérn kjornefndar.
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Nidurstodur nefndastarfa/Atkveedagreidslur
(fyrri hluti)

Sampykktir pingsins eru birtar i heild aftast i pinggerdinni undir nGmerum pingskjala.

Tilldgur Fjarhagsnefndar: _
Fyrir hond Fjarhagsnefndar maelti Kristin Pétursdattir IBH.

Pingskjal 2011-05 Fjarhagsaeetlun

bar sem opinn fundur hafdi pegar verid haldinn um fjarhagsaatlun SSI laugardaginn
19. Februar for fjarhagsnefnd ekki yfir smaatridi i fjarhagsasetlun. Formadur
nefndarinnar Gtskyrdi datlunina og benti &, ad stjorn SSI hefdi hug 4 ad leita enn frekar
til styrktaradila & fyrirteekjamarkadi. Utskyrdi han einnig pa miklu aukningu sem
kemur fram & lidnum ,,mo6takostnadur erlendis* sem stafar badi af nyjum verkefnum
og fjolgun verkefna erlendis. Sagdi hun fjarhagsnefnd hafa sampykkt fjarhagsasetlun
SSI an pess ad gera vid hana nokkrar athugasemdir.

Gustaf Adolf Hjaltason spurdi hvort fjarhagsasetlun gerdi ekki rad fyrir Obreyttri
upphad pjénustugjalda og svaradi Kristin pvi ad svo veeri.

Pingskjalid sampykkt samhljéda.

Pingskjal 2011-06 um pjénustugjold

Nokku umraeda spannst um afgreidslu & tillogu um pjonustugjéld SSi, einkum par sem
bingid hafdi sampykkt fjarhagsasetlun sem ekki gerdi rad fyrir haekkun pjonustugjalda
an pess ad hafa adur sampykkt tillégu stjornar um pjénustugjold.

Gustaf Adolf Hjaltason spurdi hvort gjald fyrir garpa teki einnig til félagsmoéta og
benti & ad SSI geeti ekki akvedid gjold & félagsmotum. Hordur Oddfridarson svaradi ad
svo veeri ekki, adeins veeri att vid SSI mot i tilldgunni um pjonustugjold.

Pingskjalid sampykkt samhljéoa.

Kosningar i stjorn SSI
0g kosnir skodunarmenn reikninga

Klukkan 13:00 var gert hlé & afgreidslu pingskjala og gengid til kosninga i stjorn SSi.
Laus voru 4 seti i adalstjorn og 1 seeti i varastjorn.

Las pingforseti ar 10. grein laga SSi:

Stjorn SSI skal skipud niu ménnum sem allir eru kosnir til fjégurra ara i senn, auk
peirra eru tveir varamenn kosnir hverju sinni. Falli kjorinn stjérnarmadur fra eda
heetti storfum adur en kjoértimabili hans lykur, tekur varamadur sti hans fram ad
nasta sundpingi & eftir og skal pad sundping kjésa mann i stadinn til loka pess
kjortima sem eftir var. Kosningu skal hagad pannig ad a nesta sundpingi eftir
Olympiuleika er formadur kosinn i beinni kosningu til fjdgurra ara og 4 stjérnarmenn
til fjogurra ara.

Hoérdur J. Oddfridarson, formadur SSI, situr til 2013 og pad gera einnig
stjornarmennirnir Bjarney S. Snaevarsdottir, Hlin Astporsdottir, Olafur Baldursson og
Ragnar Marteinsson.
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Asdis O. Vatnsdal, Asta Birgisdottir, Siv Fridleifsdottir og brostur Valdimarsson ar
adalstjorn hofou lokid sinum kjortima og gafu ekki kost a sér til endurkjors. Ennfremur
gaf varastjornarmadurinn Ingolfur Hjorleifsson ekki kost & sér til &framhaldandi setu i
stjorn SSI.

Fjogur frambod til stjornar SSI béarust &dur en ping hofst: Heimir Orn Sveinsson, Ingi
bér Agustsson, Jon Oddur Sigurdsson, Karen Malmquist.

Johannes Benediktsson IBR lagdi til ad pessir einstaklingar fengju ad kynna sig
stuttlega og gerdu peir pad. Jon Oddur Sigurdsson er fyrrum afrekssundmadur og
keppti um nokkura ara skeid i landslidum Islands i sundi. Ingi Pér Agustsson hefur
verid vidlodandi sund, pjalfun og stjérnun sundmala um langt skeid og hefur vidteka
reynslu & pvi svidi. Heimir Orn Sveinsson &fdi & arum adur sund med SH en hefur
verid i forystu sjosundsmala undanfarin tvé ar. Telur sig koma inn i stjorn SSI sem
tengilidur vid sjosundid i stad Sivjar Fridleifsdottur sem na hverfur dr stjorn. Karen
Malmquist hefur lengi starfad ad garpamalum og hefur einnig tekid pétt i
landslidsstarfi SSI sem pjalfari og fararstjori.

bar sem ekki béarust onnur frambod teljas pessir einstaklingar réttkjornir i stjorn SSI.

Frambod til varastjérnar hofou ekki borist, en & pinginu baud HéImgeir Reynisson sig
fram og taldist rétt kjorinn.

Hordur Oddfridarson baud nytt stjornarfolk velkomid til starfa og pakkadi frafarandi
stjornarfolki gott og gjofult starf. Baetti hann pvi vid ad naesta stora verkefni nyrrar
stjornar veeri ad afla 4.5 milljona til landslida SSI, sem jafngilid 35 pusund krénum &
hvern stjornarmann & manudi, og mikilveegt sé fyrir alla ad leggjast & arar.

Sitjandi skodunarmenn reikninga eru Julius Gudnason IA og Gudbjérgu Elsie
Einarsdottir IRB. Formadur gerdi ad tillégu sinni ad pau verdi endurkjorin. Engin
onnur frambod barust og teljast pau pvi rétt kjorin.

Stjorn SSi 2011 - 2013

Formadur SSI — kjortimi 2009 til 2013
Horour J. Oddfridarson IBR

Stjorn SSI — kjértimi 2009 til 2013
Bjarney Snavarsdottir IRB
Hlin Astporsdottir IBH
Olafur Baldursson IBA
Ragnar Marteinsson IBR

Sitjandi i stjorn SSI — kjortimi 2011 til 2015
Heimir Orn Sveinsson IBH
Ingi Por Agustsson IBR
Jén Oddur Sigurdsson IBR
Karen Malmquist IBA
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Varamenn { stjorn SSI — kjortimi til 2013:
Jonas Tryggvason IBR
Holmgeir Reynisson IBR

Skodunarmenn reikninga — kjortimi til 2013:
Julius V Gudnason IA
Gudbjorg Elsie Einarsdottir IRB

Nidurstodur nefndastarfa/Atkveedagreidslur
(seinni hluti)

Sampykktir pingsins eru birtar i heild aftast i pinggerdinni undir nGmerum pingskjala.

Tillogur Laga- og leikreglnanefndar:
Fyrir hond Laga-og leikreglnanefndar malti Jon Hjaltason.

pingskjal 2011-12 Breyting a reglugerd um vidavatnssund.

Nefnd leggur til ad pingskjalinu verdi visad til stjornar SSI og ad nidurstada malsins
fylgi pinggerd.

Sampykkt samhljoda.

Pingskjal 2011-11 Lagabreyting vardandi sundping

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt obreytt en med breytingum & 9. grein
laga SSI um aukasundping.

Breyting & 5. grein laga SSI um sundping sampykkt samhljoda.

Breyting & 9. grein laga SSI um aukasundping sampykkt med tilskyldum meirihluta
atkveeda.

Tillaga Kristinar Gudmundsddttur um skraningu fatladra sundmanna.

Nefndin leggur til ad pessari tilldgu verdi visad til stjornar SSI til sams konar
afgreidslu og tillagan um breytingar a reglugerd um vidavatnssund.

pingforseti Benedikt Sigurdarson benti &, ad tilldgur sem fram koma a pingi purfi ad
sampykkja sem afbrigadi.

Tillaga sampykkt samhljéda ad fengnu sampykki um afbrigai.

pingforseti bar sidan 16g SST upp til sampykktar med dordnum breytingum.
Sampykkt samhljoda

pingforseti bar upp Almenn akvaedi SSI i heild eftir ofangreindar breytingar.
Sampykkt samhljéda

Tillogur Allsherjarnefndar:

Fyrir hond Allsherjarnefndar malti Gustaf Adolf Hjaltason.

pingskjal 2011-08 Afreksstefna SSI

Nefndin tok fyrir fyrstu 14 sidur Afreksstefnunnar og lagai til ad peer yrou sampykktar
med smaveagilegum ordalagsbreytingum. Telur nefndin ad adrar sidur heyri undir
bjalfararad og afreksradstefnu SSI.

Pinggerd 59. Sundpings 2011 29



bingforseti visadi stefnu SSI til alyktana og umraedu og lysti ordid laust. Enginn kvaddi
sér hljoos.
Sampykkt samhljoda.

pingskjal 2011-10 Handbok SSI 2011

Mjog jakveed umraeda atti sér stad innan nefndarinnar um handbdkina og ekki komu
fram neinar dskir um breytingar & henni.

Vilhjalmur Pborsteinsson ar stjorn Agis visadi i stefnu SSI og umfjéllun par um
brottfall. Leggur aherslu 4 ad unglinga- og framtidarhopar verdi endurvaktir innan SSI
bvi pad starf hefdi skilad mjog godum arangri fyrir nokkrum arum.

Sampykkt samhljoda.

pingskjal 2011-13 Tillaga um starfshop

Allsherjarnefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt og pvi visad til stjornar ad mynda
starfshdp er fjallar um sérstaka domgeeslu fyrir yngstu keppendurna & sundmaotum.
Sampykkt samhljéda

Alyktanir Allsherjarnefndar
Allsherjarnefnd vildi leggja fram nokkrar alyktanir og eru peer taldar fram hér a eftir:

- Alyktun um ad heimasidunefnd SSI verdi skipud i tilefni af 60 ara afmali
sambandsins og skili han af sér notendavaenni sidu i lok ars.
Sampykkt.

- Alyktun um hvener hagt verdi ad na lagmorkum i landslidsverkefni.
Sampykkt.

- Alyktun um ad hefja samstarf vid ferdapjonustuadila og islandsstofu um
kynningu & sundi & Islandi med pad fyrir augum ad lada ad erlenda sundhopa,
t.d. i efingabudir.

Sampykkt samhljoda.

- Alyktun um leidréttingu & peim gifurlegan mismun sem reynist vera 4
fjarframlégum til ipréttamanna annars vegar og listmanna hins vegar.
Sampykkt samhljoda

- Alyktun um ad nidurstodur pjalfararadstefnu verdi kynntar & sundpingi.
pingforseti Benedikt Sigurdarson benti & ad breyta pyrfti ordlagi
alyktunarinnar, pvi sampykkt hefdi verid ad halda sunping annad hvert ar.
Standa pyfti ... ,,4 sundpingi/formannafundi svo petta yrdi framkvamanlegt.
Sampykkt med breytingum.

- Alyktun vardandi bls. 15-21 i ritinu Afreksstefna SSI sem ekki telst beint til
stefnu sambandsins.

Sampykkt

- Alyktun um endurvakningu framtidar- og unglingah6pa SSi

Sampykkt.

Tilléqur Motanefndar:
Fyrir hond Motanefndar melti Bjorn VValdimarsson.

bingskjal nr. 2011-09 Atburdadagatal SSI

Bjorn greindi fra pvi ad nefndin hefdi fario yfir atburdadagatalid og ad félog hafi
komid med oskir sinar um motahald. Nefndin visadi atburdadagatalinu til stjornar til
frekari urvinnslu.
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Ragnar Marteinsson IBR taldi atburdadagatalid ekki vera eingdéngu keppnisdagatal
og vildi fa ad baeta porlaksmessusundi garpa inn & dagatalid. Klaus-Jiirgen Ohk IBH
benti & a0 SH hygdist halda stort sundmot & sama tima og IGLA leikarnir fara fram.
Heimir Orn Sveinsson IBH vildi tryggja ad Islandsmeistaramét i sjosundi veeri sett &
atburdadagatalid. Gudmundur Jon Bjarnason IRB lysti sig andvigan storu moéti SH &
sama tima og IGLA mdétid feeri fram og itrekadi ad vid attum ad fordast pad ad setja
stor moét ofan i 6nnur mot. Ingi Por Agustsson IBR benti 4, ad nd veeri bid ad fera
Bikar yfir & sidustu helgi fyrir jol. Lysti hann pvi yfir ad pad veeri mjog erfitt fyrir folk
utan af landi ad s&kja petta mot. Benti hann einnig &, ad Reykjavikurlidin geetu haft
félagsmot rétt fyrir jol en SSI mot @ttu ekki heima & pessum arstima. Hordur J.
Oddfridarson sagdi gott ad menn hefdu skodun & atburdadagatali SSI. Sagdist
jafnramt hafa haldid ad meiri umraeda yrdi um Bikar en raun hefdi ordid. Astaedan fyrir
tilfeerslu Bikarkeppni SSI hefdi einfaldlega verid s, ad reyna ad lifga upp 4 mét sem
I6ngu veeri timabeert ad gefa sma andlitslyftingu. Benti hann einnig & ad atburdadagatal
SSi veeri lagt fram & sundpingi til kynningar og umreedu en ekki til atkvaedagreidslu
eda sampykktar/synjunar. Ef agreiningur keemi upp milli félaga um dagsetningar
sundméta ettu pau ad visa slikum &greiningi til vidkomandi sundrada til drlausnar.
Hordur kynnti hvad félég hafa sott um ad halda SSI mét & neestunni. Haukur
Magnusson Sd. Fjolnis fannst skjota skokku vid ad halda tveer bikarkeppnir sama
ario.

Pingskjali visad til stjornar til &framhaldandi vinnslu.

Vegna lagabreytinga
Ekki storfudu fleiri nefndir & pinginu en par sem légum SSI hefur verid breytt i pa veru
ad Sundping verdi haldid annad hvert ar var talid rétt ad kynna drog ad fjarhagsasetlun
SSI fyrir 2012 en pau voru raedd i fjarhagsnefnd. Kristin Pétursdottir gerdi grein fyrir
pessum drogum og skyroi fra pvi ad Fjarhagsnefnd hefdi ekki gert athugasemdir vid
pbau.
pingforseti Benedikt Sigurdarson bar pad undir pingheim ad greida atkvaedi um hvort
vinna eigi afram eftir pessum drégum ad fjarhagsastlun.
Sampykkt samhljoda.

Onnur mal

Pingforseti gaf ordid laust.

Heimir Orn Sveinsson kvaddi sér hljods og sagdist hafa fengid abendingu um ad
sjosund/vidavatnssund veeri ekki kynnt nagilega vel innan sundfélaganna. Greindi
hann fra pvi ad afrekaskra i vidavatnssundi 4 Islandi (eins konar ,,ranking® listi) veeri i
bigerd pannig ad folk hefdi viomio til skraningar & mot erlendis. Sagdi hann sjésund
hafa verid nokkud aberandi Ut & vid i samfélaginu en pad meetti baeta kynningu & pvi
inna a vid i sundhreyfingunni. Ennfremur greindi hann fra pvi ad vidavatnssundnefnd
SSI hefdi hafid samstarf vid fyrirteekid Coldwater, sem er ferdapjonustufyrirteeki sem
sinnir ferdamennsku i tengslum vid pekktar sjosunds- og vidavatnssundleidir. Nytt
fyrirbeeri 1 sundheiminum veeri ad rydja sér til rims, en pad er hid svokallada ,,Seven
Oceans® sund sem likja ma vid sjo tinda klifur fjallamanna. Sundmenn synda i
heimshofunum sjo og fa sérstaka vidurkenningu fyrir pad. Hér veeri soknarfeeri fyrir
island par sem hugsanlega maetti setja Akranessund inn i heimshafapakkann.
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pingforseti, Benedikt Sigurdarson pakkadi fyrir god pingstorf fyrir sina hénd og
Gudmundar Jons Bjarnasonar og gaf sidan Herdi Oddfridarsyni ordid til ad slita

pbingi.

Hordur Oddfridarson bar sundpingi kvedju menntaméalarddherra og borgarstjora
Reykjavikur sem hvorugar héfdu tok & pvi ad vera vidstaddir afmelish6f SSI. Einnig
bar hann sérstakar kvedjur og pakkir fra forseta islands og forseta ISI sem lystu anagju
sinni med dagskrana i tengslum vid afmaelishofid og veitingu heidursvidurkenninga. ba
itrekadi hann pakkir til frafarandi stjornarmanna, pakkadi pingfulltrGum péatttékuna og
sleit sidan pingi laust eftir kl. 14:00.

Sampykktir 59. Sundpings 2011

Pingskjal nr. 2011 - 08

59. ping Sundsambands islands haldi& i Reykjavik 25. og 26. febrar 2011
sampykkir fyrirliggjandi Afreksstefnu SSi:

Afreksstefna SSI i sundi

Sameiginlegt markmid Sundhreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni
afreksfolk i sundi sem skipar sér & bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid
er tryggja moguleika afrekssundfdlks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad
baettum adsteedum sundfolks og auka islenska pjalfunarkunnattu. | pvi felst ad efla
heefni og feerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi sundhreyfingarinnar i natid, en
ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu framtidar afreksfolks i
sundi.

Til pess ad na markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar
aeetlanir um frammistodu & stormétum. Sundsamband islands moétar timasett markmid
og kynnir pau fyrir sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad
bvi ad stydja vid einstaklinga og félég pannig ad pau geti styrkt sig og unnid ad
langtimamarkmidum i afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur sem skref
til aukinna afreka. Leggja parf mikla aherslu a ad efla pekkingu pjalfara i
sundhreyfingunni & 6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.
Afreksstefna Sundsambands islands er til umfjollunar & Sundpingum.

Skilgreining afreka i sundipréttum

Afreksmadur i sundi er hver s& sundmadur sem stenst akvedin vidmid vid heimsafrekaskra i sundi.
Afreksefni telst pad sundfélk sem ekki hafa nad jafn langt og afreksfolkid en talio ad med markvissri og
mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med peim bestu.

SSi axlar abyrgdina & pvi ad halda uti afreksstefnu i sundi en p6 er 6llum ljost ad sundhreyfingin verdur
ad standa sameiginlega undir peirri 4byrgd asamt SSI. Félég og einstaklingar purfa ad hafa rikan
metnad til ad na langt, vera tilbdin ad leggja aztlanir sinar fram i upphafi og axla pa 4byrgd sem fylgir
pvi ad framkvaema slikar azetlanir og gera paer upp i lokin.

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki 4 ad vera innan sidferdisgilda iprotta. bad ber ad
stefna ad pvi ad astundun afrekssundfdlks se hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad
helgar ipréttum krafta sina komi pad ekki nidur & proska pess og undirbaningi fyrir ad
takast a vid lifid ad iprottaferli loknum.

Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi tekifeeri til
patttoku i landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfolk geti unnid til afreka
og skipad sér & bekk med peim bestu.
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Markviss astundun og stédugleiki i umhverfi sundfélksins asamt vidunandi
starfsumhverfi og faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfélkid a hverjum
tima er &visun & goda uppskeru og arangur i framtidinni.

Beett adstada og skyr abyrgd til studnings afreksstarfinu
Sundsamband Islands setur sér medfylgjandi markmid til ad beeta adstodu sundfolks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkveedi og &byrgd i uppbyggingu afrekslandslids
i sundi. Nanari utlistun & markmidunum er ad finna i almennri stefnu SSI.
a) Sundmidstdd islands verdur sett & laggirnar.
b) Landslidspjélfari/landslidseinvaldur verdur radinn um leid og fjarhagslegt bolmagn SSI
leyfir.
e 4 medan ber umsjonarmadur landslida abyrgd & afrekslandslidum SSI.
¢) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar og pjalfararads SSI verda skilgreind.
d) Stodpjonusta, ss fredsludagskra og fagteymi verour adgengilegt fyrir afrekssundfolk.
e) Landslid kollud til &fingabida i addraganda ad alpjédlegum verkefnum.
f)  Sett verour upp sérstdk sumarpjalfun landsliosfélks i samstarfi umsjénarmanns landslida
og pjalfararads SSI.
g) Studlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfélks og afreksefna i sundi
h) Kallao verdur reglulega eftir azetlunum og markmidum sundfélks og pau endurskodud amk
einu sinni 4 ari.
i) Pjalfarar og aorir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfélks kalladir til freedslu og
samrads
j)  Sett verda skyr meelanleg markmid td um fjélda og stédu sundfolks & heimslista.
e markmidin eru sett upp fyrir naestu 10 ar, pau stigmagnast og eru endurskodud
arlega med hlidsjon af arangri
k) Fjarmognun SSI midar ad pvi ad afrekssundfolk purfi ekki ad greida med sér til keppni &
HM50, EM50, EM25, EMU, Smébj6daleika, EYOF og NMU.
I) Arlega verdur kallad til radstefnu pjalfara og annarra til ad reeda framtidarmarkmid i
afreksmalum.
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pingskjal nr. 2011 — 07 Stefna SSI

SUNDSAMBAND ISLANDS

STEFNA SSI

HORFT TIL FRAMTIDAR

25. februar 2011

MARKMID OG LEIPIR
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FORMALI

A0 stunda sundiprattir til keppni er mjog agadur lifstill sem krefst mikillar
sjalfstjérnar, andlegrar og likamlegrar uppbyggingar og sidast en ekki sist
akvordunar um ad leggja sig fram og na arangri. Peir sem stunda
sundipréttir til keppni purfa einnig a godum og stadfostum studningi ad
halda.

Svo eru peir sem stunda sundipréttir sér til anaegju og yndisauka. Pad er
ekki sidur lifsstill sem er til eftirbreytni. Pbess vegna er naudsynlegt fyrir
SSI ad setja sér stefnu i 6llum sundiprottum.

Pad er gert hér i pessu litla hefti. Aftast er svo nidurstada radstefnu um
afreksmal sem SSI stod fyrir i byrjun jantar og afreksstefna SSI er byggd
a. Afreksstefnan er ad pessu sinni sett fram sem sérstakt pingskjal &
Sundpingi, en & sér samt sem adur stod i heildarstefnu SSI.

bad er von stjornar SSI ad pessi framtidarsyn geti ordid Aattaviti
sundhreyfingarinnar til frekari utbreidslu og afreka en minnir jafnframt &
ad texti i pessum dur & ad vera lifandi og breytilegur i raunverulegri
framkvaemd.

Med kvedju

Fyrir hénd stjornar SSI
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSI
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INNGANGUR

SUNDSAMBAND [SLANDS er vettvangur ipréttabandalaga,
héradssambanda, sundfélaga/-deilda og einstaklinga & islandi og bakhjarl
kennslu og pjalfunar i sundipréttum.

Starfssemi SSI tekur fyrst og fremst til keppnissunds, sem er 6flugasta
greinin sem stundud er innan vébanda sambandsins en adrar sundiprottir
eru po & verkefnalista pess. Stefna sambandsins midar einnig ad pvi ad
pbeir sem stunda sundiprattir geri pad sér til heilbrigdis og anagju.
Sundsamband Islands er sa adili ad iprétta- og Olympiusambandi islands
sem fer med a&dsta vald og sameiginleg malefni sundhreyfingarinnar i
landinu, i samraemi vid 16g ISI, SSI og sampykktir iprotta- og sundpinga.

Framtioarsyn

SSI eflir dhuga & sundi, skapar starfsemi sundfélaga traustari grunn og
styrkir umgjord peirra og fagmennsku. SSI kemur fram sem malsvari
sundiprotta og vinnur med yfirvéldum og 6drum ad pvi ad beeta adstedur
til sundidkunar. Allir eiga ad fa teekifeeri til ad leera og idka sundiprottir
sem hluta af heilbrigdum lifsstil.

SSI eflir sundiprottaidkun, bedi til keppni en ekki sidur medal
almennings. Motahald sambandsins studlar ad uppbyggingu sundfélks og
frekari kynningu og Gtbreidslu & sundipréttum. Sundipréttamétum SSI er
bannig fyrirkomid ad islenskt sundiproéttafolk getur nytt sér pau til ad na
alpjédlegum arangri.

Mannvirki og onnur adstada

Pad er mikilveegt ad i uppbyggingu fyrir sundiproéttir sé gert rad fyrir
adstoou fyrir almenning jafnt sem keppnissund, sundknattleik, sundfimi,
dyfingar og vida-vatnssund par sem pad & vid. Einnig er mikilveegt ad i
hverjum landshluta se adstada til ad stunda allar sundiprottir og ekki er
sidur naudsynlegt ad sundiprottafelég sem bjoda upp a afingar og keppni
hafi gott adgengi i pessi mannvirki.

SSI vinnur ad pvi i samstarfi vid ISI, IBR, Reykjavikurborg og
Menntamalaraduneytid ad pjodarleikvangur i sundi, Sundmidstod Islands,
verdi i Laugardalslaug, p6 naudsynlegt sé ad dreifa métahaldi um landid.

Jafnrétti og sidferadi

SSI eflir stodugt jafnrétti og jafnreedi i ollu skipulagi sinu og vinnur
Otullega gegn einelti, atilokun, yfirgangi og kynferdislegri misbeitingu.
Innan SSI er starfandi Aga- og sidanefnd sem fylgist vel med og tekur upp
mal ef naudsyn ber til. P& hafa aga- og sidareglur Sundsambands Islands
verid i gildi um hrid.
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Forvarnir

SSI vinnur samkveemt pvi ad heilbrigdur og abyrgur lifsstill sé hluti af
idkun iprotta. Innan SSI er virk forvarnarstefna gegn lyfjamisnotkun og
notkun avana- og fikniefna og sambandid nytir sér fraedslu og efni fra
[prétta- og Olympiusambandi islands i pvi sambandi.

Verkefni

SSI utferir stefnu fyrir allar sundiprottir, fra ungbarnasundi og
sundkennslu ad skoélasundi og grunnpjalfun sundmanna, pjalfun
aldursflokka, métahaldi og skipulagi landslida SSI. SSI hvetur og stydur
menntamalayfirvold til ad fylgja fast eftir akveedum nadmskrar grunnskéla
um sundkennslu og sveitarfélog til ad koma upp vidunandi adstoou til
sundkennslu & sinu svadi. Um leid saekir SSI studning til almennings.
Folk & 6llum aldri hefur avinning af pvi ad stunda sund til heilbrigdis og
anagju alla &vi og stydur med pvi vid uppbyggingu fyrir keppni.

SSI vinnur ad pvi ad beaeta stodu islenskra sundiprétta innan
iprottahreyfingarinnar & Islandi og & Nordurlandamétum, Olympiuhatid
Evropuaskunnar, Evropumeistaramotum, Heimsmeistaramotum,
Smapjodaleikum og Olympiuleikum.

Heimasida sambandsins http://www.sundsamband.is er teeki til ad na til
almennings en han eflist med hverju ari sem lidur. SSI & reglubundid
samstarf vid fjélmidla og leggur sig fram um ad koma upplysingum um
sundiprottir til iprottafréttamanna jafnddum og peer verda til.

SSI rekur skrifstofu sem veitir sundféldgum pjonustu, upplysingar og
sinnir formlegum skipulagsmalum sundiproétta en auk pess sja starfsmenn
SSI um ad framkveema stefnu SSI og akvardanir stjornar. SSI menntar og
pbjalfar folk til ad framkvaema sundmot og framfylgja gildandi reglum
FINA.

Starf SSI midar ad fagmennsku i 6llu starfi og utbyr leidbeiningar til ad
tryggja samraemi og samfellu i starfi.

Stjorn SSI kynnir reglur FINA og breytingar & peim.

Alpjédlegt samstarf og alpjodlegt motahald

bad er stefna SSI ad eiga adild ad nefndum og stjornum NSF, LEN og
FINA og tekur vid formennsku i NSF arid 2014. SSi & fulltrda i
sundteekninefnd LEN og hefur gott samstarf vid adrar Evropupjodir um
fulltrda i nefndir og stjornir LEN og FINA og s&kKist eftir fleiri seetum i
nefndum LEN og FINA.

SSI heldur arsping LEN arid 2011. ba mun SSI sekja um ad halda EMU
0og EM 25 & naestu arum.
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UPPBYGGING SUNDIPROTTA A ISLANDI

Skélasund

Sundkennsla i skélum er hluti af almennu grunnskolanami & Islandi. SSI
stendur & hverju ari fyrir grunnskolamoéti i sundi i samstarfi vid
sundkennara & Islandi. Mikilveegt er ad slik mot verdi fastur lidur i starfi
grunnskéla auk pess sem vid pad myndast tekifeeri til ad kynna adrar
greinar sundiprétta i skélum landsins. P& er mikilveegt ad kynna
sundknattleik i grunnskélum landsins.

Garpasund

SSI studlar ad pvi ad Garpar hafi/fai adstodu til pjalfunar med fagfolki og
geti pannig nad betri arangri og uppfyllt markmid sin. Garpanefnd er
starfreekt innan SSI sem fer med malefni Garpa og vinnur ad peirra malum
i samstarfi vid stjorn SSI. Sund er afar god iprott til ad proskast med og
eflir einstaklinginn til dada i nami, einkalifi og & vinnumarkadi.
Garpasund hefur verid virk grein innan SSI undanfarin ar og SSi stefnir ad
bvi ad almenningur i laugum landsins fai fredslu og upplysingar um
garpasund.

Sundknattleikur

Sundfeldg og deildir landsins purfa ad fa freedslu og adstod vid ad byggja
upp sundknattleik innan sinna rada. SSI hefur haft forgéngu um samstarf
vid 6nnur sérsambond innan IS til demis Handknattleikssamband fslands
til ad gera sundknattleik haerra undir hofoi. Visir ad slikri samvinnu er til
stadar en vonir standa til ad han verdi meiri og markvissari. Einnig er
naudsynlegt ad peir sem stunda pessa iprétt nu pegar komi ad pessu starfi
med virkum haetti.

Vida-vatnssund (Sjosund)

Peim fjolgar stddugt sem stunda sund eda bodd, hvort sem er i sjo eda
votnum, og slik idkun verdur skipulagdur hluti af starfi sundfélaga og SSI
i nanustu framtid. Pad er liklegt ad hin mikla aukning sem hefur ordid i
vida-vatnssundi geti ordid til pess ad erlent sundfélk og folk i evintyraleit
muni vilja skra néfn sin i sogu vida-vatnssunds vid og & Islandi. Pbess
vegna er mikilveegt ad 6ryggi sé tryggt og pad sé & hreinu hvada adili hafi
med akvednar sundleidir ad gera. Slys vid per adstedur ad Oryggi sé
6hugsad og enginn sem ber lagmarksabyrgd & ad upplysa og halda utan
um slik mal verdur okkur skadlegt.

Sundsamband fslands setur reglur um lagmarkséryggi & akvednum
sundleidum og gefur Gt vidurkenningar fyrir slik sund. Einnig stydur SSi
vid bakid & einstaklingum og félogum sem berjast fyrir beettri adstodu til
sundidkunar vida um votn.
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Sérstok nefnd er na starfandi innan SSI og gerir ztlanir um keppni
innanlands sem utan.

Dyfingar og sundfimi

SSI leitar samstarfs vid Fimleikasamband Islands og Frjalsiprottasamband
[slands pegar kemur ad dyfingum og sundfimi. P& er pegar hafin
undirbaningur ad pvi ad fa beetta adstddu til ad stunda sundfimi og
dyfingar.

Dyfinganefnd hefur verid stofnud og pegar hafnar reglubundnar afingar i
dyfingum. Sundipréttanefnd SSI hefur malefni sundfimi & sinni kdnnu og
undirbyr stofnun sundfiminefndar SSI. ba kynnir nefndin greinina asamt
reglum FINA fyrir sundfélogum pannig ad han geti ordid hluti af
efingaaztlunum sundfélaga.

SUNDKEPPNI OG AFREKSSTARF

Sundkeppni

SSI stydur vid markvissa uppbyggingu sundfélks i samvinnu vid
sundfélog og deildir & Islandi.

SSI byggir upp erlend og innlend tengsl fyrir efnilegasta og besta sundfélk
[slands til pess ad auka fjélbreytni og gaedi @finga og auka likur & pvi ad
sundfolk endist lengur i iprott sinni.

A sama héatt vinnur SSI ad pvi ad skapa pjalfurum teekifeeri til ad ddlast
reynslu & erlendum vettvangi til ad auka hafni peirra i pjalfun &
afrekssundfolki.

Afreksstefna SSI

Sundsamband Islands stefnir ad mun betri arangri & erlendum vettvangi
og ad fleiri einstaklingar komist lengra i alpjodlegri keppni.

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju
sinni afreksfolk i sundi sem skipar sér & bekk med peim bestu i
sundheiminum.  Markmidid er tryggja mdoguleika afrekssundfolks
framtidarinnar til ad né settu marki, studla ad baettum adsteedum sundfolks
og auka islenska pjalfunarkunnattu. 1 pvi felst ad efla haefni og faerni allra
pbeirra sem koma ad afreksstarfi sundhreyfingarinnar i natid, en ekki sidur
beirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu framtidar afreksfélks i
sundi.

Til pess ad nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og
markvissar &ztlanir um frammistddu & stormotum. Sundsamband islands
moétar timasett markmid og kynnir pau fyrir sundhreyfingunni og
afrekssvidi ISI.  SSI stefnir til langframa ad pvi ad styrkja getu
einstaklinga og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i afrekssundi.
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Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur sem skref til aukinna afreka.
Leggja parf mikla &herslu a ad efla pekkingu pjalfara i sundhreyfingunni a
6llum svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.

Sundsamband Islands setur landslidshpum markmid og vidmid. Lita
ber til vilja sundpings og nidurstddu arlegrar pjalfararadstefnu pegar
markmid og vidmid eru endurskodud. I pessu felst ad gera parf krofur &
sundfolkid, meiri krofur og stadfastari en ni. Sundfolkid & ad setja sér
markmid og &atlun um hvernig hagt er ad na peim. pjalfararad SSi
adstodar sundfolkio og félagspjalfarana i pessari vinnu.

Ymsir i sundhreyfingunni telja ad medalmennska i kréfum til sundfolks
hafi verid of rikjandi & Islandi undanfarin ar. Pad purfi ad leita leida til
ad hvetja sundfdlkid okkar afram. Sundhreyfingin hefur fagnad godum
arangri hér heima an pess ad pad hafi skilad okkur aleidis a alpjédlegum
meelikvarda. Undanfarin ar hofum vid feerst fjeer pvi ad vera medal
hinna bestu. Margar leidir hafa verid vidradar eins og ad setja erfidari
lagmork, breyta viohorfum, vera dspar & hros vid pa sem pad eiga, gera
athugasemdir vid slakan arangur og lata vita ef arangur er fullnaegjandi.
Pad parf ad skilgreina arangur og skyra. Allt petta er gerlegt, en tekur
tima. Vid purfum pvi ad taka akvordun um hvert vid stefnum og halda
stefnunni.

Vio purfum ad setja okkur mork og akveda hvad okkur finnst
asettanlegt. Vid purfum einnig ad geeta pess ad vid séum Oll upplyst
um markmidin og hvada leid vid @tlum ad feta. Markmidin purfa ad
vera raunhaf og hvetjandi pannig ad sundfolkinu fai pa vissu ad pau
naist. | &aetlun parf ad vera ljost hvada arangri er haegt ad na & hverju
ari. Ef gerdar eru raunhafar krofur til sundfolksins mun pad bregdast
vid med pvi ad na gédum arangri.

Markmid i alpjédlegri keppni & ad vera ad minnsta kosti betri timi en
besti timi sundmannsins var fyrir keppni. bjéalfararad SSI hefur umsjon
med markmidssetningunni og annad fagfélk, svo sem felagspjalfarar
vinna med radinu i pvi og hvetja sundfolkid afram. Hvert sundtimabil
hefst med radstefnu pjalfara par sem timabilid & undan er gert upp og
markmid komandi sundars kynnt. Listi yfir &rangurinn er birtur vid pad
teekifeeri. A pessari radstefnu er pvi lyst hvers vid getum veenst &
komandi sundtimabili og hvad veri pad lakasta sem vid getum seatt
okkur vid.

Samningar vid sundfolkid eru mjog mikilveegir par sem veantanlegum
arangri er lyst. bannig verdur sundfolkid medvitadra um eigin abyrgd
gagnvart iprottinni.

Félagspjalfarinn heldur utan um pjalfun afrekseinstaklings i samradi vio
pjalfararad SSI. bessir adilar kalla til annad fagfélk i uppbyggingu
sundfolksins.  Fjolskylda, sundfélag, pjalfarar, pjalfararad, SSI og ISI
skapa umhverfi afreksfolksins og geeta pess ad pad sé i jafnveegi.
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Melanleg markmid til 2020

Heegt er ad meela hversu margir islenskir sundmenn er medal 100 bestu i
heiminum, hversu margir i medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10
bestu. Einnig er hagt ad nota Evrdpulista til hins sama. Slik viomid
eiga fyrst og fremst ad vera Ur léngu brautinni en pé er rétt ad halda
slikt bokhald ur stuttu brautinni, baedi til samanburdar en ekki sidur til
ad hvetja sundfolkid. P& er audvelt ad mala hverjir og hversu margir
komast i urslit & motum erlendis og a verdlaunapall d. a EM og HM.
Frekari malanleg markmid geetu verid fjoldi sundmanna med A
lagmork & OL og hversu margir na i rslit 8 OL. ba ma ekki gleyma pvi
ad lagmarksarangur til patttoku & Olympiuleikum etti ad vera betri en &
Heimsmeistaramot og Evropumeistaramot.

Malanleg einstaklingsmarkmid eru til ad mynda bating & besta tima &
alpjodlegum stérmétum, eda i minnsta kosti beeting a besta tima
yfirstandandi timabils. Vid islendingar erum umt6lud fyrir agad
motahald og hofum gott ord a okkur pegar kemur ad alpjédlegum
motum hér heima. bvi er rétt ad nota adeins tima sem nast a
vidurkenndum alpjédlegum métum pegar pessi markmid eru gerd upp,
hvort sem er alpjodlegum motum hér heima, erlendis eda &
heimsmeistaramétum, Evrépumeistaramétum og Olympiuleikum.

Pegar vid setjum markmid fyrir afreksefnin (unglingana) er best ad nota
somu hugmyndafreedi. Pad er naudsynlegt ad nota tolfredi af
unglingameistaramétum fyrri ara pegar lagmork eru reiknud fyrir
afreksefnin til ad fa einhvers konar yfirsyn yfir préun.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppfaerd & reglubundinn
hatt. Gera a samning vid Swimrankings par sem gott adgengi er a
upplysingum aftur i timann sem skiptir mali vid skipulagningu a
afreksstarfi. pad hefur einnig hvetjandi ahrif fyrir sundfolkid ad fylgjast
med hvernig pad radast a alpjédlega lista med tima sina.

G60 samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad
setja markmid ef pau vekja ekki dhuga peirra sem eiga ad fylgjast med.
bess vegna er mikilvegt ad tengja saman motadagskra SSI og
markmidssetningu  SSI og  sundfélksins  vid  mogulega
fjéImidlaumfjoliun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver sa sundmadur sem stenst akvedin viomiod vid

heimsafrekaskra i sundi. Afreksefni telst pad sundfélk sem ekki hafa nad
jafn langt og afreksfolkid en talid ad med markvissri og mikilli pjalfun
geta skipad sér a bekk med peim bestu.
SSI axlar abyrgdina & pvi ad halda ti afreksstefnu i sundi en pé er 6llum
ljost ad sundhreyfingin verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgo
asamt SSI. Félog og einstaklingar purfa ad hafa rikan metnad til ad na
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langt, vera tilbdin ad leggja astlanir sinar fram i upphafi og axla pa abyrgo
sem fylgir pvi ad framkveema slikar aatlanir og gera paer upp i lokin.

Astundun er forsenda afreka — &stundun er forsenda
patttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki & ad vera innan sidferdisgilda iprotta.
Pad ber ad stefna ad pvi ad astundun afrekssundfolks sé hluti af lifsmunstri
0g pau ar sem pad helgar ipréttum krafta sina komi pad ekki nidur &
broska pess og undirbdningi ad takast & vid lifid ad ipréttaferli loknum.
Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi
tekifeeri til patttoku i landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad
sundfolk geti unnid til afreka og skipad sér & bekk med peim bestu.
Markviss &stundun og stodugleiki i umhverfi sundfolksins &samt
vidunandi starfsumhverfi og faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda
sundfélkid & hverjum tima er avisun a gdéda uppskeru og arangur i
framtidinni.

Beett adstada og skyr abyrgad til studnings afreksstarfinu
Sundsamband islands setur sér medfylgjandi markmid til ad baeta adstodu
sundfolks og adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i
uppbyggingu afrekslandslids i sundi.

m) Sundmidstdd Islands verdur sett & laggirnar.

e Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vid
bestu adstedur. bar fer fram afrekspjalfun og afingabudir
og bodid upp & freedsludagskra fyrir pjalfara, sundfolk og
adra sem koma verki.

n) Landslidspjalfari/landslidseinvaldur verdur radinn um leid og
fjarhagslegt bolmagn SSi leyfir.

e & medan ber umsjonarmadur landslida abyrgd a
afrekslandslidi asamt pjéalfararadi SSI.  Umsjonarmadur
landslida leidir nefndina og sér um framkvaemd einstakra
mala i samstarfi vid annad starfsfolk SSi.

e Dbjalfararad SSI er skipad 2 reynslumiklum pjalfurum sem
eiga sundfolk i landsliosverkefnum. Peir hafa mesta
reynslu af vinnu med sundfélki i fremstu rdd, setja
markmid, 4kveda motadagskrd SSI  og  setja
vidmidunarreglur fyrir felog.

e pjalfararad adstodar og midlar pekkingu sinni og reynslu
til annarra félagspjalfara.

0) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar og pjalfararads SSi verda
skilgreind a ny.
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e Stjorn SSI mun nyta timann fram & vor 2011 til ad
endurskilgreina hlutverk landslidsnefndar og samraema
bad storfum pjalfararads.

p) Stodpjonusta, svo sem fraedsludagskra og fagteymi verdur
adgengilegt fyrir afrekssundfolk.

e bar getum vid nytt okkur pjonustu ISI og einnig nad
samstarfi vid 6nnur sérsambond um pessi mal.

q) Landslid koéllud til efingabuda i addraganda ad alpjodlegum
verkefnum.

e asamt keppendum i komandi moti eru afreksefni kollud til
patttoku i eefingabudum.

e Landslid i sundi er sa hopur sem naer settum lagmorkum
eda viomioum inn a alpjodleg mot.  batttaka i landslidi
krefst undirbunings undir keppni & alpjédlegum vettvangi.

e Settir verda a laggirnar pjalfunarhopar fyrir pa sem ekki
hafa ndd tilskyldum arangri, d. unglinga eda
aldursflokkahopar.  Pessir hopar fa afingabudir med
afrekslandslidi. Markmidid er ad koma i veg fyrir brottfall
sundfdlks ar ipréttinni. SSI mun skipuleggja afingabudir
innan lands og einnig utan lands d hafjallabddir.

r) Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landslidsfolks i samradi vid
pjalfararad SSI.

e Naudsynlegt er ad sundfélk sem er i eda & moguleika & ad
vera i landslidi haldi afram pjalfun pegar meginverkefnum
vetrarins Iykur.  bess vegna mun SSI skipuleggja
sumarpjalfun i Sundmidstod fslands i samradi vid
bjalfrararad SSI.

s) Studlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfdolks og afreksefna i
sundi

t) Kallad verdur reglulega eftir detlunum og markmidum sundfdlks
0g pau endurskodud ak. einu sinni & ari.

e barna eru framkvaemdastjori og starfsmadur SSI i
lykilhlutverki ad safna pessum upplysingum saman og
bera paer vid aetlanir sem settar hafa verid fram. Pad er
betra ad breyta &setlunum i tima ef synt pykir ad
markmidin hafi verid of haleit eda oraunhaf. Slikar
breytingar & ad jafnadi ekki ad gera eftir a.

u) pjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfélks
kalladir til freedslu og samrads

e Reglubundid samrad og umraeda um hvert er stefnt er
naudsynleg. Pannig reynum vid ad tryggja ad allir seu ad
toga i sbmu att.
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v) Sett verda skyr melanleg markmid d um fjoélda og st6du
sundfolks & heimslista.
e markmidin eru sett upp fyrir naestu 10 ar, pau stigmagnast
0g eru endurskodud arlega med hlidsjon af arangri
w) Fjarmognun SSI
e Ppad skiptir miklu mali ad sundfélkid nai ad einbeita sér ad
keppninni &n pess ad alag vegna eigin fjarmoégnunar baetist
vid. Hins vegar er ljést ad landslidsfolk og afreksefni
burfa ad taka patt i fjaréflunarverkefnum sambandsins.

Landslidseinvaldur/pjalfararad SSI/Landslidsnefnd SSI
Landslidspjalfari er ekki félagspjalfari & sama tima. Fjarhagsleg stada SSI
ario 2010 bydur ekki upp a ad radinn veroi
landslidspjalfari/landslidseinvaldur til sambandsins. P06 er naudsynlegt
fyrir SSI ad hafa slikan adila vid storf sem vinnur stédugt med félagslidum
um allt landid. Landslidpjalfari parf ad vinna med teymi fagadila, leekna,
sjukrapjélfara, salfredinga, naeringarradgjafa o.fl. baedi innan vébanda ISI
og einnig ad eigin frumkveedi. Landslidspjalfari métar landslids- og
afreksstefnu SSI og getur einnig verid tengilidur sundhreyfingarinnar inn i
skolakerfid.

Landslidseinvaldur er fyrst og fremst stjornandi verkefna og hefur yfirsyn
yfir aaetlanir og markmid afreksfélks i sundi og afreksefna. Hann styrir
bjalfun landslidshépa i efingabudum og a peim timum sem félog
landslidsfolks halda ekki uti e&fingum. Landslidseinvaldur er einnig
tengilidur SSI vid félog og keppendur.

A medan landslidseinvaldur er ekki radinn fer pjalfararad SSI (National
Coaches Committee) med verkefni hans. | pjalfararad SSI eru skipadir
brir afrekspjalfarar sem hafa mesta reynslu af vinnu med afrekssundfolki
og framkvaemdastjori SSI.  bjalfararnir fara pa med fagleg mal
afreksstefnunnar og samskipti vid adra pjalfara, sundfolk og félog eftir
atvikum en framkvemdastjori kemur verkefnum i framkveemd og hefur
eftirlit med ad &stlanir SSI og landslida standist. Ppjalfararad setur
markmid, e. lagmork og viomidanir, akvarda verkefni afrekssundfolksins i
samradi vio felagspjalfara, gera tillogur um moétadagskra og patttoku i
alpjodlegum verkefnum. ba a radid ad setja upp viomid fyrir felég um
leid og pad setur markmid fyrir landslid Islands i sundi badi til skamms
tima og ekki sidur til lengri tima. Pjalfararad gerir krofur um arangur
sundfolksins, fylgir eftir datlunum pess og litur eftir ad markmid og
azetlanir naist og seu raunheafar. Pad gerir radio til deemis med pvi ad
midla sérfraedipekkingu sinni til félagspjalfara. bjalfararad SSI starfar
fyrst og fremst & abyrgd stjornar SSIi og skilar reglulega skyrslu um storf
sin.

Landslidsnefnd verdur afram starfandi. Stjorn SSI og ndverandi nefnd
munu endurskoda og fastsetja hlutverk hennar.
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Sundmidstod Islands (National Training Centre)
Sundmidstod Islands verdur formlega sett & laggirnar. Meginverkefni
Sundmidstodvarinnar er uppbygging sundiprétta & Islandi. Fyrst i stad
nytist han afreksstarfinu i keppnissundi mest. Afrekspjalfarar geta par
fundid vettvang fyrir fundi, freedslu og samstarf og pannig verdur til
midstdd pekkingar i afrekspjalfun. Sundfolkid, baedi afreksfélkid og
afreksefnin, fa vettvang i Sundmidstodinni til freedslu og menntunnar,
uppbyggingar og pjalfunar auk pess sem midstodin verdur adaladstada
SSI til undirbanings fyrir alpjodleg mot.

Landslid/landslidshépar

Landslidid i sundi er hver s hépur afreksfolks/afreksefna sem naer
settum lagmorkum til ad nd & alpjodleg mot og keppnishdpar verda
skipulagdir i tengslum vid erlend keppnisverkefni. Settar verda upp
afingabudir adur en haldid er utan til keppni og 6drum afreksefnum
bodid ad efa med peim sem eru ad fara a mét erlendis.

pjalfunarhdpar, t.d. unglingahépar, aldursflokkahopar o.s.frv. eru hopar
par sem afreksefnin hafa ekki nad settum lagmorkum & alpjodleg mot.
Mjog mikilveegt er ad koma a virkum adgerdum til ad minnka brottfall
sundfdlks. SSI er til studnings vid félégin og hjalpar peim vid pad sem
pau ekki geta framkvaemt. Ahugavakning er naudsynleg fyrir sundfolk
og SSI er lykiladili i ad skipuleggja freedslu og uppérvun fyrir
afrekssundfélkid og afreksefnin.

Pad & abyrgd félagann ad skila fra sér godu sundfolki en pad er & abyrgd
SSI ad samhafa starfid og halda utan um &atlanir og framkveemd.
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pinskjal nr. 2011 — 05 Fjarhagsastlun SSI

59. ping Sundsambands islands haldid i Reykjavik 25. og 26. febrtar 2011

sampykkir fjarhagséaaetlun SSi 2011

Fjarhagsaeetlun SSI 2011 og
rauntdlur 2010

TEKJUR:

1 Framl6g og styrkir
Framlog + styrkir alls |

Raunt
2011 2010
22.023.000 | 14.885.553 |

2 Tekjur af métum
Tekjur af métum alls |

7.425.000 | 7.101.552 |

3 Auglysingatekjur
Auglysingatekjur alls |

0| 0|

4 Adrar tekjur
Adrar tekjur alls |

10.963.000 | 4.630.028 |

TEKJUR ALLS:

40.411.000 | 26.617.133

GJOLD:
5 Laun og verktakagr
Laun og verktakagr alls |

7.500.000 | 6.755.379 |

6  Vmis gj6ld v/ SSI (starfsf, ferdir ofl)
Ymis gjold v/ SSi (starfsf, ferdir ofl) alls ‘

780.000 |  567.809 |

7 Ahold og teeki
Ahold og taeki alls |

1.077.000 | 2.162.830 |

8 Undirbuningur landslida
Undirbdningur landslida alls \

6.905.000 16.044

9 Modbtakostn erlendis
Moétakostn erlendis alls

17.325.000 | 8.867.868 |

9 Kostn v/imétahalds
Kostn v/métahalds alls \

1.130.000 | 1.792.299
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10 Rekstur mannvirkja

Rekstur mannvirkja alls | 308.000 | 255.828 |
11 Rekstur skrifstofu

Rekstur skrifstofu alls | 3.008.000 | 3.055.550
12 Kynning, freedsla og Utbreidsla

Kynning, freedsla og Gtbreidslaalls | 1.205.000 | 1.799.365 |
13 Onnur gjold

Onnur gjold alls 90.000 |  97.276 |
14 Annar kostnadur

Annar kostnadur alls | 1.030.000 814.020

REKSTRARGOLD ALLS: 40.358.000 | 26.184.268

TAP / HAGNADUR 53.000 432.865

Pingskjal nr. 2011 — 06 Pjénustugjold

59. ping Sundsambands islands haldid i Reykjavik 25. og 26. febrtar 2011
sampykkir ad pjonustugjold 2011 fyrir keppnissundfélk skuli vera
6breytt,idkendagjald kr. 1000,00, keppnisgjald kr.2500,00 og keppnisjald & SSi
maétum kr. 4000,00 Idkendahluti pjonustugjalda fyrir garpa er greiddur af
félogunum, en ad auki greida garpar svokollud stungugjold & garpamaotum, kr.
1000,00 pr grein & arinu 2011 ad hamarki kr. 4000,00. Garpur sem syndir
bodsund er gjaldfrir i bodsundi hafi hann greitt fyrir einstaklingsgrein.
Stungugjold garpa skulu greidd fyrirfram og eru Gafturkreef.

Greida skal iokendahluta pjénustugjalda fyrir pa sem stunda sundknattleik og
dyfingar ad pvi tilskyldu ad peir séu ekki einnig skradir i keppnissund.

Stjorn SSi er falid ad akvarda gjald fyrir patttoku i islandsmétinu i
Vidavatnssundi. béa skal stjorn SSI innheimta sérstakt gjald fyrir pa4 sem synda
einstakar leidir i Vidavatnssundi.

Pinggerd 59. Sundpings 2011 48



pingskjal nr. 2011 - 09 Atburdadagatal

September

1 FRIDAGUR VERZLUNARM 1 F 1 TYR mét Agis/Armann 1 =]

2 2 F 2 TYR mét Agis/Armann 2 M

3 3 | L 3 3 F

4 4 |'s 4 4 F

5 5 M 5 5 L

6 6 =] 6 6 S

7 7 M 7 7 M

8 8 F 8 island vs Feereyjar 8 b

9 9 F 9 9 M

10 10 L 10 10 F iM25

11 11 S 11 11 F iM25

12 12 M 12 12 L iM25

13 13 =] 13 13 S iM25

14 14 M 14 14 M

15 15 F 15 15 p

16 Sundérid hefst 16 F 16 16 M

17 17 | L Sprengimét Odins 17 17 F

18 18 | S Sprengimét Odins 18 18 F

19 19 M 19 19 L iF 25

20 20 =] 20 20 S iF 25

21 21 M 21 Stérmét SH 21 M

22 22 F 22 Stérmét SH 22 =]

23 23 F 23 Stérmét SH 23 M

24 24 L 24 24 F

25 25 S 25 25 F Unglingamét FjdInis
26 26 | M 26 26 L Unglingamét FjdInis
27 27 =] 27 27 S Unglingamét_Fjdlnis
28 28 M 28 28 M

29 29 F 29 29 =]

30 30 | F TYR mét Agis/Armann 30 30 M

31 31

2012
Yelgl \WET] Juni
p FRIDAGUR

1 1 S 1 VERKALYBDSINS 1 F IIGLA/Akranesleikar
2 2 M 2 2 L Mare /IGLA/Akranesleikar
B Vormét Fjolnis 3 =] 3 3 S Mare /Akranesleikar
4 Vormét Fjolnis 4 M 4 Garpamot SSI 4 M

5 5 F SKIRDAGUR 5 Garpamoét SSi 5 =]

6 6 F FOSTUDAGURINN LANGI 6 6 M Mare Nostrum Canet
7 7 L 7 7 F Mare Nostrum Canet
8 8 S PASKADAGUR 8 8 F

9 9 M ANNAR | PASKUM 9 9 L Mare /Ollamét Fdlnis
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10 L NCAA 2° Div 10 p 10 F 10 S Mare /Ollamét Folnis
11 | S NCAA 2° Div 1 [ M 11 | F 11 M

12 [ M 12 | F M50 12 | L 12 b

13 | P 13 | F M50 13 | S 13 M

14 | M 14 | L M50 14 | M 14 F

15 | F 15| s iM50 15 | b 15 F

16 | F 16 [ M 16 | M 16 L

17 | L NCAA 1° (iF 50) 17 | p 17 | F 17 S PJOHATIDARDAGURNN
18 | S NCAA 1° (iF 50) 18 [ M 18 | F Sparisj6damot iIRB 18 M

19 | M 19 F Sumardagurinn fyrsti 19 L Sparisjédamét iRB 19 p

20 b 20 F 20 S Sparisjédamét iRB 20 M

21 | M 21 | L 21 | M 21 F AMI
22 | F 22 | s 2 | p 22 F AMI
23 | F 23 | M 23 | M 23 L AMI
24 | L Vormét Armanns 24 | b 24 | F 24 S AMI
25 S Vormét Armanns 25 M EM50 25 F 25 M

26 | M 26 | F EM50 26 | L IIGLA 26 p

27 | b 27 | F EM50 27 |'s IIGLA 27 M

28 | M 28 | L EM50 28 | M IIGLA 28 F

29 | F 29 | s EM50 29 | b IIGLA 29 F

30 | F 30 | M 30 | M IIGLA 30 L

31 | L 31 | F IIGLA

pingskjal nr. 2011 — 10 Handbok SSI 2011

59. ping Sundsambands islands haldid i Reykjavik 25. og 26. febrdar 2011
sampykkir medfylgjandi Handbdk SSI og felur stjorn SSI ad uppfaera hana og
vidhalda eftir pérfum.

Pingskjal nr. 2011 — 11 Lagabreyting

59. ping Sundsambands islands haldi® i Reykjavik 25. og 26. febraar 2011
sampykkir ad Sundping skuli haldid annad hvert ar & oddatoluéari. bPau ar sem
sundping er ekki haldid skal kalla til formannafunda i febraar eda mars.

5. grein laga SSI myndi pa hljéda svo (ekki er porf ad breyta 63rum
lagagreinum vegna pessa):

5. grein

Sundping fer med adsta vald i malum SSi. Sundping sitja fulltrar héradssambanda og
ipréttabandalaga sem eiga adild ad SSI. Fjéldi fulltrGa sambandsadila reiknast midad
vid ad hann eigi skrdda idkendur i sundiprottum, fjolda virkra keppenda i
einstaklingsgreinum og fjolda keppenda i sundknattleik, vid naestu aramot fyrir
sundping.

Hver sambandsadili senda einn fulltrda a sundping. Ad auki & sambandsadili rétt a
tveimur fulltrdum fyrir allt ad 30 virka keppendur i sundiprottum og einum fulltrda
fyrir hverja 30 keppendur i sundiprottum eda brot Ur peirri télu eftir pad.
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Sundping skal haldid annad hvert ar & oddatéluari a-hverju-ari, jafnan i febriar eda
mars. Stjorn SSI bodar og stadfestir stadsetningu og fyrirkomulag sundpings med
minnst 6 vikna fyrirvara.

Malefni og tillégur, sem sambandsadilar 6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu, skulu
kynnt stjorn SSI minnst manudi fyrir ping. ba kynnir stjorn SSI sambandsadilum
dagskrd og malefni pingsins i sidasta lagi halfum manudi fyrir pingid. Sundping er
I6gmeett, ef loglega hefur verid til pess bodad. Rafreen bodun er I6gmet asamt
tilkynningu & heimasidu SSI.

Ekki er heimilt ad stofna til keppni i sundipréttum pa daga sem sundping fer fram og
pa er 6heimilt er ad halda sundping & sému dégum og ipréttaping eda formannafundir
ISI fara fram.

Pau ar sem sundping er ekki haldid bodar stjorn til formannafundar i febraar.

Greinargerd

Fyrir nokkrum arum hofum vié breytingar & I16gum SSi med pad ad markmidi ad
vernda pekkingu og auka abyrgd stjornar SSI.

Pad var ma gert med pvi ad stjérnarfolk er kosio til 4 ara i senn og einungis
helmingurinn i einu. Formadur er kjorin arid eftir Olympiuleika.

[ framhaldinu var &esetlad ad kalla til sundpings annad hvert ar og fylgja fordeemi
iSi og fjblda annarra sérsambanda innan [SI.

Petta er hugsad til einfdldunar og sparnadar fyrir hreyfinguna, par sem
upplysingagjof er mun opnari og audveldari en var & arum adur og adgangur
ad stjorn og starfsfolki hefur batnad gifurlega med tilkomu internetsins.
Samskipti okkar i sundhreyfingunni eru lika mjog mikil flesta manudi arsins
pannig litil haetta er & pvi ad stjorn SSi einangrist fra hreyfingunni med pessari
breytingu. Einnig ma benda & pad ad litid mal er fyrir sambandsadila ad kalla
til aukasundpings ef paer adsteedur koma upp.

Med pessari tillogu er aetlunin ad ljuka pvi verki sem vid hofum fyrir fimm arum,
er pad vid heefi & afmeelisari SSi.

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt ad pvi tilskyldu ad breyting a 9
grein laga SSI verdi sampykkt jafnframt.

pingskjal nr. 2011 — 12 Breyting a reglugerd

59. ping Sundsambands islands haldi& i Reykjavik 25. og 26. febraar 2011
sampykkir ad gera eftirfarandi breytingar & reglugerd um Vidavatnssund:

5. Grein
Til ad fa vidurkenningu ad sundi loknu undirritar sundmadur yfirlysingu um lok
sunds asamt fylgdarmanni sinum og einum votti og sendir til SSI.
A vidurkenningarskjali skal tilgreina sundleid, tima sundsins og Utbdnad
sundmanns. Ef sundmadur hefur synt &n smurningar og eingdngu i leyfilegum
sundfatnadi Ur ohitaeinangrandi efnum samkveemtreglam-FINA skal geta pess &
vidurkenningarskjali, enda kemur slikt fram & yfirlysingu vidkomandi. SSi
vardveitir skra yfir pa sem hljota vidurkenningar.
Stjorn SSi er heimilt ad veita sérstakar vidurkenningar vegna;

a) Sérstakra afreka

b) Drangeyjarsunds

Pinggerd 59. Sundpings 2011 51



c) Hradamet kvenna eda karla a akvedinni sundleid.
d) Elsti einstaklingur kvenna og karla & akvedinni sundleid.
enda komi abendingar par um til SSI.

6. grein
eru nu:
a) Akranessund, fra Selsvor vid Ananaust og ad Teigavor eda Langasandi &
Akranesi og 6fugt
b) Bessastadasund, fra Skildingarnesi og ad Eyri vid Alftanes og 6fugt
c) Drangeyjarsund, um tveer sundleidir er ad reda. Su fyrri er ar
Drangeyjarfjoru og ad landi vid Reykjadisk og 6fugt. Pbessi leid er u.p.b.
6,5 km 16ng. Su sidari er ar Uppgdnguvikinni og ad landi vid Reykjadisk
og 6fugt, leid sem er u.p.b. 7,3 km ad lengd.
d) Engeyjarsund, ur Engey og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i
Reykjavikurhéfn og 6fugt
e) Hriseyjarsund, tveer sundleidir. Annars vegar Ur Hrisey ad Dalvik og
ofugt og hinsvegar ar Hrisey og ad Arskégssandi og 6fugt.
f) Hvalfjardarsund, fra Leyni rétt ofan vid alverid og ad Hvalfjardareyri og
ofugt
g) Kjalarnessund, fra Kjalarnesi og ad fyrstu flotbryggju vid gamla slippinn i
Reykjavikurhéfn og 6fugt
h) Helgusund
i) Reykjavikur - Hafnarfjardarsund, ar Nauthdlsvik og inn i
Hafnarfjardarhdfn og 6fugt
J) Videyjarsund, ur fjoru vid Videyjarbryggju og ad fyrstu flotbryggju vid
gamla slippinn i Reykjavikurhéfn og 6fugt. Heimilt er ad breyta leid ef
adsteedur i Reykjavikurhofn eru & pann veg ad heilsa sundfolks geeti verid i
heettu.
k) Vestmannaeyjarsund, frd Vestmannaeyjum og ad Landeyjum
[) Ppingvallarsund, frA Mj6anesoddi og ad Ridvikur og Markatanga
Fleiri sundleidir koma til greina. Sundmadur sem dskar ad synda sundleid sem er
ekki & listanum og vill fa vidurkenningu SSI, sendir inn lysingu & sundleid asamt
hefdbundinni skraningu. Sundleidin fer pa & lista SSI um leid og stjérn SSI hefur
stadfest hana. Um Drangeyjarsund gildir einnig reglugerd ISi um pad sund. Um
Islandsmat i vidavatnssundi gildir sérstok reglugerd.

Greinargerd )
Nefndin leggur til ad pingid visi pessu til afgreidslu i stjorn SSI og nidurstada
stjérnar fylgi pinggero.

2. Skyrslur nefnda (3. Fundur laugardaginn 2.april 2011)
a. Sundiprottanefnd — garpar
i. Nefnd hittist & IM50

b. Sundipréttanefnd — vida-vatns-sund
i. Sundping og verkefni fra SSI -> Erindisbréf Sundipréttarnefndar Vidavatnssund. Gjald vegna
vidavatnssunda -> 2000 kr. Heimir greinir fra pvi ad Ami er ordin formadur og hann sjalfur kominn inn i
stjérn SSi.
* Tillaga fra vida-vatns-sundnefnd um ad gjald fyrir skraningu a
sundleidum verdi kr. 2000.

Sampykkt
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pingskjal nr. 2011 — 13

59. ping Sundsambands islands haldid i Reykjavik 25. og 26. febraar 2011

sampykkir ad starfshopi verdi falid ad skoda hvort taka beri upp sérstaka démgaeslu sem
henti bérnum sem eru ad byrja, og pa eftir hvada reglum skuli deemt, pegar verid er ad deema
sund i flokkum hnokka og hnata.

Dyrleif Skjoldal

Greinargerd

ISi hefur farid pess 4 leit vié 6l sin sérsambénd ad 6llum bérnum yngri en 10 ara séu veitt
patttokuverdlaun og vid pvi hafa oIl adildarfélég SSI gengist (b6 sum veiti einnig verdlaun fyrir
1. 2. og 3. s&eti) og pvi skytur pad skékku vid ad pau séu samt deemd eins og um
atvinnumenn sé ad razda 4 sinum fyrstu motum. Adrar ipréttagreinar a Islandi eru med
serreglur fyrir bérn yngri en 10 ara t.d. knattspyrnu, blak, kérfubolta og frjalsar iprottir.

Edlilegt er ad allar reglur sem pau geta hagnast a ad brjota, séu virtar. Pa er einkum horft til
pess ad deemt verdi fyrir start, snininga og ikomur i bakka og pad hvort bérnin eru ad synda
rétta sundtegund, dragi sig ekki eftir linu eda spyrni fra botni en teeknilegum Utfaerslum sem
bara draga Ur hrada peirra sé slept, t.d. vid pad pegar pau koma ekki olnbogum upp Ur i
flugsundi (8.2), kreppa ekki i bringusundi ((7.5), snuningur ekki samfelldur i baksundi (6.4).

Pingskjal nr. 2011 — 14 Lagabreyting

59. ping Sundsambands islands haldid i Reykjavik 25. og 26. febrdar 2011
sampykkir eftirfarandi breytingu a 9. grein laga SSI.

1. Malsgrein 9 greinar hlj6di svo: Aukasundping ma halda ef naudsyn
krefur ad mati stjérnar SSI eda 5 sambandsadilar éski pess.

Greinargerd

Greinin hlj6dadi svo

9. grein

Aukasundping méa halda, ef naudsyn krefur ad mati stjornar SSI eda helmingur
sambandsadila 6skar pess. Boda ma til aukasundpings med priggja vikna fyrirvara.
Bodun skal fylgja dagskra. Fulltriar & aukasundpingi eru peir sému og voru & nasta
reglulega pingi 4 undan og gilda sému kjorbréf. b6 ma sambandsadili tilnefna nyjan
fulltria i stad fulltra sem er latinn, veikur eda forfalladur & annan hatt. A aukapingi
ma

ekki gera laga- eda leikreglnabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema bradabirgdastjorn,
ef

meirihluti kjorinnar stjornar hefur sagt af sér eda hatt storfum af 6drum orsokum, eda
stjornin af einhverjum orsokum ordid éstarfhaef. Ad 6dru leyti gilda um pad sému
reglur

0g um reglulegt sundping.
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Fjarhagsasetlun SSI fyrir 2012

Fjarhagsaeetlun SSI 2012 og
rauntdlur 2011

TEKJUR:
1 Framldg og styrkir 2012 | Raunt 2011
Framlog + styrkir alls | 19.745.000 |

2 Tekjur af métum

Tekjur af métum alls | 7.425.000 | |

3 Auglysingatekjur

Auglysingatekjur alls ‘ 0 | |

4  Adrar tekjur

Adrar tekjur alls | 8.842.000 | |
TEKJUR ALLS: 36.012.000 0
GJOLD:

5 Laun og verktakagr
Laun og verktakagr alls ‘ 7.500.000 | 0 ‘

6 Ymis gjold v/ SSI (starfsf, ferdir ofl)

Ymis gjold v/ SSi (starfsf, ferair ofl) alls \ 780.000 | 0|

7 Ahéld og teeki

Ahold og teeki alls | 477.000 | 0|

8 Undirbuningur landslida

Undirbuningur landslida alls ‘ 6.530.000 0
9 Motakostn erlendis
Motakostn erlendis alls 13.845.000 [ 0 |

9 Kostn v/imoétahalds

Kostn v/imétahalds alls 1.050.000 0

0 Rekstur mannvirkja

Rekstur mannvirkja alls 308.000 0 ‘

=Y

1 Rekstur skrifstofu
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Rekstur skrifstofu alls

[

2 Kynning, freedsla og Utbreidsla

2.348.000 0

Kynning, fraedsla og Utbreidsla alls

=Y

3 Onnur gjold

Onnur gjold alls

4 Annar kostnadur

Annar kostnadur alls

REKSTRARGOLD ALLS:

TAP / HAGNADUR

1.405.000 | 0|

90.000 | 0|

| 1030000 o]
35.363.000 0
649.000 0

bingritari var Asdis Oskarsdéttir Vatnsdal Gr stjorn SSI. ]
Formadur SSI Hordur J. Oddfridarson, varaformadur SSI Hlin Astporsdottir og
bingritarar gengu fra pinggerdinni til birtingar. Pinggerdin var 16gd fyrir stjorn

SSi 19. febraar 2013.

Hordur J. Oddfridarson

Formadur SSI
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