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63. ping Sundsambands fslands haldid i fpréttamidstédinni i Laugardal 15. juni 2019
Pinggong :
http://www.sundsamband.is/efnisveita/sundthing/thinggogn/

Pingsetning
bing sett af Herdi Oddfridarsyni

Kjor kjorbréfanefndar.
Arnar Mar Loftsson formadur
Hilmar Orn Jénasson
Ingibjorg Helga Arnardéttir
Sélveig Jénsdottir

Kjornir pingforseti/ar
Hannes S Jonsson
Sélveig Jénsdottir

Kjorinn pingritari/ar.
Adalbjorg Oladéttir

Stadfest er ad loglega hafi verid bodid til pingsins.

Avérp gesta:
Liney Rut Halldérsdéttir framkvaemdastjori iSi ber kvedju fra stjorn, framkvaemdastjon og starfsfolki
iSi. pakkir fyrir smastarf.

Fer yfir ymis verkefni iSI — m.a. pjalfaramentun.
Hvetur til ad heimasidur iSi, SSi og annara sérsambanda séu skodadar enda mikid af gédum
upplysingum sem ma finna par.

Minnir 4 ad personuverndarlog snerta alla, baedi fyrirtaeki og ipréttasambond og iprottafélog

iSi heidrar Hord Oddfridarson fyrir langt og gott starf fyrir iprottahreifinguna. Herdi afhent gullmerki
isI.

Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd.

pingskjal 2019-06

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 06 Tillaga um Hei%C3%BO0ur
svi%C3%B0Ourkenningar 2019%20-%20Copy%20(2).pdf?=

Gullmerki
Dyrleif Skjdldal fyrir sérstaklega ésérhlifna vinnu fyrir sundhreyfinguna
Ho6rdur Oddfridarson



Silfurmerki
Glenn Moyle fyrir uppbyggingu sundknattleiks

Piénustumerki
pingfulltrdar 63. bings.

Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt.
178 atkveedi i bodi - af peim eru 38 meettir

iprétta og héradssambond 4
Félog 8
Maettir:

Keflavik 2 fulltrdar

Agir 2 fulltrdar

Sundfélag Akranes 3 fulltrdar
Stjarnan 2 fulltrdar

Njardvik 1 fulltrdi

Armann 7 fulltraar

Breidablik 3 fulltrdar

Odinn 1 fulltrdi - (sja innskot vardandi umbod)
KR 3 fulltrdar

SH 9 fulltryuar

HSK 1 fulltrdi

IRB 1 fulltrdi

IBA 1 fulltrui

(BR 1 fulltrdi

Fjolnir 1

Arnar Logi frd Odni og IBA er med umbod fyrir hénd stjérnar iBA og Odins

Kjorbréf eru sampykkt. Kjorbréf og umbod pvi gild & pinginu.

Kosning starfsnefnda pingsins.

Fiarhagsnefnd.
Bjorn Sigurdsson formadur

Bergpdra Guémundsdattir

Harpa Finnbogadéttir

Ingibjorg Helga Arnardéttir vinnur med nefndinni
bingskjol 2019-07,08,09,10 og 17

Laga- og leikreglnanefnd.




Julia bporvaldsdéttir formadur

Agust Jaliusson

Ingibjorg Kristin Jonsdottir

Hordur Oddfridarson starfar med nefndinni

pingskjol 2019-13,14 + Alm &kvaedi SSI og reglugerdir

Mdtanefnd

Hilmar Orn Jénasson formadur

Arnar Logi Bjornsson

Puridur Einarsddttir

Emil Orn Hardarson starfar med nefndinni

pingskjal 2019-12 + handbdk um métahald

Allsherjarnefnd.

Bjarney Gudbjornsdéttir formadur
Viktoria Gisladéttir
Bjorn Valdimarsson

Hordur Oddfridarson starfar med nefndinni

pingskjol 2019-11, 11a,11b,15 og handbaekur

Skyrsla stjérnar.
Hordur Oddfridarson kynnir skyrslu stjérnar (sja pinggagn nr 04)

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 04 Sk%C3%BDrsla%20S5%C3
%8D 2017 til 2019.pdf?=

Hordur gripur nidur i helstu atridi skyrslunnar.

Ekki hefur verid mikid um agrenning i stjérn eda nefndum a pessu timabili. Og samstarf milli stjérn
og nefnda gott.

Stjérn SSi 2017-2019

Formadur : Hordur Oddfridarson

Bjorn Sigurdsson

Hilmar Orn Jénasson

Jén Hjaltason

Jéna Margrét Olafsdéttir — 1ét af storfum i sept 2017
Bjarney Gudbjornsdottir

Elsa Mari Guémundsdattir



Hrafnhildur Luthersdéttir
Margrét Gaua Magnusdéttir — [ét af storfum i sept 2017

Starfsmenn SSi

Ingibjorg Helga Arnardéttir - framkvaemdastjori

Emil Orn Hardarson- métast;jori

Arna bdérey Sveinbjornsdéttir - verkefnastjori (hlutastarf fra 1.okt 2018)
Mladen Tepavcevic verkefnastjori (hlutastarf fra 1.okt 2018)

HIin Astpérsdéttir bokari

Hordur Oddfridar formadur i 40% starfi fra 1.jan 2018 i 9 manudi

Kynnir helstu tolur Ur Rekstri og afkomu sem gengid hefur vel

Landslid: Aframhaldandi velgengi hefur verid - flestar dzetlanir gengu upp.

Stefna og afreksstefna - Afreksstefna SSi er i samraemi vid afreksstefnu iSi. Kallad var eftir
abendingum og athugasemdum — stefnan var send & 6l félég innan iSi. Ekki barust margir punktar en
beir sem barust féru inn i stefnuna.

Felix- Hordur leggur aherslu a ad allir séu skradir inn i Felix skraningarkerfid (pratt fyrir galla
kerfissins) — lika peir sem stunda sund bara tvisvar i viku. Leggur dherslu 4 ad ekki eigi bara ad skra pa
sem eru i reglubundnum aefingum.

Sundknattleikur - nu er buid ad vinna gott grunnstarf en komid ad pvi ad finna leid til ad kynna inn i
skolana til ad geta tekid prounina afram.

Garpasund hefur verid a uppleid & undanférnum arum. Heldur fleiri stunda sund undir merkjum
Garpa nuna en var fyrir nokkrum arum.

Samhaefd sundfimi - Fram til pessa hofum vid ekki verid med neina kennslu eda idkenndur i
samhaefdri sundfimi (ekki fra 1953)

NUna eru tvaer stulkur (systur) sem vilja keppa i samhaefdri sundfimi fyrir hond islands. - bzer bua i
Japan og eiga islenskan foédur

Grunnskdlamétid - 630 keppendur voru i ar 8 métinu.
NU er pad ordid svo stort ad hugmyndir um ad breyta forminu i landssveita keppni. Pad myndi lika
draga vonandi enn fleiri ad métinu.

Lagabreytingar
A pessu ari vard formbreyting (ekki innihaldsbreyting) 4 almennum dkvaedum sundsambandsins -

bar sem peim var radad upp i kafla.
Fyrir pinginu liggja nokkrar lagabreytingar.

Lyfiaprof
Fra 2004 hefur enginn islenskur sundmadur eda sundkona fallid a lyfjaprofi.

Motahald var med hefdbundnum haetti
Bikar, iM25, iM50, RIG, IMOC, AMI, IOWC, SMi



Breytingar tillaga liggur fyrir pinginu um ad baeta inn einu méti (islandsmat félagslida)

#Metoo
Arid 2017 kom sundkona fram sem sagdi fra misnotkun sem han hafdi ordid fyrir af hond pjélfara
sins.

Mikilveegt er ad lzera af pessu tilfelli svo haegt verdi ad taka betur & slikum malum ef pau koma upp
aftur.

Aga og sidareglur hafa verid endurskodadar og kynntar og eru adgengilegar a vef Sundsambandsins.
Erlent samstarf

Mikill agrenningur kom upp innan NSF - en sem betur fer leystist pad mal.

Fidlmidlar og samskipti.

iprottadeildir hja 6llum fidlmidum eru ad dragast saman og alls ekki géd pjonusta sem
ipréttahreyfingin feer fra peim.

Reynt er eftir megni ad koma upplysingum til fjiolmidla um allt sem er i gangi og halda gédu sambandi
vid pa.

Alltaf er unnid i ad bzeta pennan lid med teekni og 6drum leidum.

Samskipti
Samskipti vio félogin og pjalfara hafa verid gé6d

Sja annars ndnar i pingskjalinu
Hordur pakkar fyrir 6ll drin og gott samstarf.
Sérstakar pakkar fa Hlin Astpdrsdéttir, Ingibjérg Helga Arnardéttir og Jacky Pellerin

pakkar einnig IS sérstaklega fyrir pann heidur ad fa gullmerki iSi afhent.

Endurskodadir reikningar lagdir fram.

Bjorn Sigurdsson gjaldkerfi SSI kynnir reikninga sem pegar eru yfirfardir og sampykktir af
skodunarfolki.
Sja pingskjal 2019- 05, 05a, 05b

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 05 Reikningar SS%C3%8D 20
17 2018.pdf?=

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 05b %C3%81rsreikningur 20
18 63 Sund%C3%BEings 2019%20-%20Copy%20(1).pdf?=

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 05a %C3%81rsreikningur 20
17 63 Sund%C3%BEings 2019%20-%20Copy%20(2).pdf?=

Bjorn dregur fram helstu punkta ur reikningum.



Reksturinn hefur verid i gédu jafnvaegi

Staersta dskorunin er nytt kerfi hja iSi - na parf ad syna pd raun veltu sem er innan sambandsins inn {
bdékhaldinu til ad geta haldid sambandinu sem A sambandi

Vid erum pad sérsamband sem veltur hvad minnstu pratt fyrir pessa stzerd.

Eitt deemi veeri ad pegar vid erum med sundmat i Laugardalslauginni heila helgi pa kemur enginn
reikningur fyrir pvi -

Sem daemi lentum vid i pvi 2018 ad vid purftum ad endurgreida vissa styrki til iSi vegna vid gatum
ekki synt fram & naega veltu.

Vid erum komin & pann stad ad SSi getur greitt allan kostnad pegar sundmenn keppa & stérum
métum & vegum SSi erlendis.

{ gréfum drattum
Styrkir fra ISi hafa aukist jafnt og pétt
Alpjédastyrkir hafa einnig aukist.

Utskyring fyrir haetti tekjum og kostnadi af méti 2017 en hin arin er ad pa héldum vid
Nordurlandamét.

Haekkun & Launalidum - radnir voru verkefnastjérar landslida auk pess sem formadur SSi var &
launum i 9 manudi.

Rekstur mannvirkja haekkar mikié a@ milli ara - verdur Utskyrt nanar i fjarlaganefnd.

Rekstur skrifstofu - munur a8 upphaedum parna skyrist af breyttum békhaldslyklum.
Kynning, fraedsla og Utbreidsla. Aukid fé hefur verid sett inn i pennan lid.

i Fjarlaganefnd verdur farid nanar i fravik og helstu vidfangsefni.

Med leifi pingforseta er farid beint i aatlun.

Azetlun fyrir 2019 — 2021 - pingskjal 2019.17

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 17 Fj%C3%Alrhags%C3%A1%
C3%A6tlun SS%C3%8D 2019 2021%20-%20Copy%20(1).pdf?=

Umradur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga.

Enginn gefur sig fram i liGnum umraedur skyrsla stjornar og reikninga.
Skyrsla stjérnar og reikningar sampykkt einréma.

Tillaga borin upp -
Tillaga ad pingskopum 63. Sundpings sampykkt einréma.



Nidurstada nefndarstarfa:
Fjarhagsnefnd.

Bjorn Sigurdsson kynnir nidurstodru Fjarhagsnefndar
Fyrir 13 tillaga a0 stjorn yrdi falid ad akvarda pjonustugjold fyrir naestu ar i takt vid verdbdlgu. Sja
bingskjal 10.

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 10 Tillaga um_ %C3%9E{%C3
%B3nustugj%C3%B6Id.pdf?=
Umraeda myndadist i kringum skraningar i Felix og hverja eigi ad skra par inn og hverja ekki.

Tillagan var sampykkt med sma breytingu -
bingskjal efur verid uppfaert samkvaemt pvi.

bingskjal nr 2019 -10 borid undir atkveedi - sampykkt einréma.

Fjdrhagsdaetlanir samkveemt pingskjélum 2019-7,8,9 og 17 borid undir atkvaedi - sampykkt
einréma

Laga- og leikreglnanefnd.

Ingibjorg Kristin Jonsdottir kynnir nidurstédur Laga- og leikreglnanefndar.
pingskjal 2019-13 og 2019-14

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 13 Lagabreytingatill%C3%B6g
ur.pdf?=

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 14 Alm %C3%Alkv og reglu
2er%C3%B0ir SS%C3%8D.pdf?=

Smavaegilegar ordalagsbreytingar 4 peim tillogum sem lagu fyrir.
ping skjal uppfaert samkvaemt pvi.

pingskjal 2019-13 og 2019-14 borin til atkvaeda - sampykkt samhljéma

Mdtanefnd
Hilmar Orn Jénasson kynnir nidurstédur métanefndar.
bingskjal 2019-12 Tillaga ad islandsméti félagslida.

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 12 Tillaga%20um%20%C3%8
Dslandsm%C3%B3t%20f%C3%A9lagsli%C3%B0a.pdf?=

Tillaga nefndar er ad stjorn SSi verdi falid ad skoda breytingatilldgur fra nefndinni.



Einnig reeddi Métanefnd handbdk SSi fyrir sundmét og leggur til ad

pingskjal 2019-12 med breytingum borid til atkvaeda - sampykkt samhljéma.

Alsherjarnefnd.
Bjarney Gudbjornsdéttir kynnir nidurstodur alsherjarnefndar
bingskjol 2019-11, 11a og 11b

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 11a og 11b Stefna og Afrek
sst SS%C3%8D.pdf?=

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Sundthing/2019/2019 11 Tillaga um stefnu SS%C3
%8D.pdf?=

Stefna SSi og Afreksstefna voru raeddar. Abending um ad endurskoda ordalag og adgerdarazetlun.
Setja inn dzetlun um hvenaer og hvernig vid setlum ad na markmidum.

Abending um ad baeta inn i handbdk fyrir sundmét - ATH lysingu i laug.
pingskjol 2019-11, 11a og 11b borin til atkveeda- sampykkt einréma

pingskjal 2019 -15 borid til atkvaeda — sampykkt einroma

Laga og reglugerdabreytingar bornar upp til sem heild med vidbzettum breytingum ur nefnd.
Sampykkt einroma.

Kosningar
Formadur til tveggja ara (2021)
Bjorn Sigurdsson SH- kosinn formadur til tveggja ara.

4 medstjornendur til fjogurra ara (2023)

Bjarney Gudbjornsdottir A

Elsa Maria Gudmundsddttir (BA
Julia borvaldsdéttir iBR

Oddur Ornélfsson iBR

Medstjérnendur til tveggja ara (2021)
Hordur Oddfridarson
Viktoria Gisladéttir UMSK



{ varastjérn til tveggja dra (2021)

Hrafnhildur Luthersdéttir iBH
Leifur Gudni Grétarsson iA

2 félagslegir skoGunarmenn reikninga til tveggja ara (2021)

Julius Gudnason A
Léa Birna Birgisdottir iBR

Onnur mal.
Magnus Tryggvason — tekur til mals - pakkar Herdi Oddfridarsyni fyrir samstarfid.

Hannes S Jonsson pingforseti bakkar Herdi fyrir gott samstarf fyrir sina hond og hond
ipréttahreifingarinnar

Ingibjorg — tekur til mals — pakkar Herdi Oddfridarsyni fyrir samstarfid. Stiklar @ storu vardandi hans
feril.  Herdi feerd stafafura og hengirum ad gjof.
bessi reeda endar 4 standandi I6fataki og ferfoldu hurra hrépi.

Hordur Oddfridarson— tekur til mals- pakkar fyrir gjafir og g6d ord.
Feer ad veit Horpu hja iA heidursmerki — en hun var ekki vidstodd

Pingslit

Bjorn Sigurdsson ny-kjorinn formadur. bakkar pingforsetum fyrir vel unnin storf. Tekur undir pakkar
ord til Hardar fyrir hans storf.

Fer adeins yfir sinn bakgrunn.

Er sundforeldri en hefur ekki annan bakgrunn i sundi. bad ad koma pannig ad malinu er baedi kostur
og galli. Galli ad pekkja ekki allar hlidar sundsins og allt géda félkid sem vinnur i sambandinu - En
kostur ad geta tekid vid med autt blad.

Hefur mikla reynslu af rekstri og mannlegum samskiptum.

pakkar kzerlega fyrir sig og pad traust sem honum er synt.

Pingi slitid kl 13:3



~
Sundsamba? Islands
The Icelandic Swimming Association

=

_ 63. ping Sundsambands islands
IPROTTAMIDSTODINNI | LAUGARDAL

15. juni 2019
bingskjal nr: 2019 - 00
Nr. Efni Tilloguflytjandi / hver kynnir Visad til
1. 2019-01 Tilkynning um Sundping Samkyv logum SSI / bingforseti Afgreitt i upphafi
2. 2019-02 Dagskra Sundpings 2019 Samkyv logum SSI / bingforseti Afgreitt i upphafi
3. 2019-03 Tillaga a6 pingskopum 63. Sundpings Stjérn SSI / Pingforseti Afgreitt i upphafi
4. 2019-04 Arsskyrsla SSi Stjorn SSI/ HJO Afgreitt i upphafi
5. 2019-05, -05a og -05b Reikningar SSI 2017 og 2018 Stjorn SSI/BS Afgreitt i upphafi
6. 2019-06 Tilnefning til heidursvidurkenninga SSi Stjorn SSI/BS Afgreitt i upphafi
7. 2019-07a og 07b Fjarhagsazetlun SSI og landslida SSi 2019 Stjérn SSi/BS Fjarhagsnefnd
8. 2019-08a og 08b Fjarhagsazetlun SSI og landslida SSi 2020 Stjérn SSi/BS Fjarhagsnefnd
9. 2019-09a og 09b Fjarhagsazetlun SSI og landslida SSI 2021 Stjérn SSi/BS Fjarhagsnefnd
10. 2019-10 Tillaga um pjonustugjold Stjérn SSi/BS Fjarhagsnefnd
11. 2019-11, -11a og -11b Stefna SSI og Afreksstefna SSI Stjorn SSI/ HJO Allsherjarnefnd
12. 2019-12 Tillaga um islandsmét félagslida Stjorn SSI/ HJO Moétanefnd
13. 2019-13 Tillogur til lagabreytinga Stjorn SSI/ HJO Laga- og leikreglnanefnd
14. 2019-14 Tillaga um stadfestingu 4 Alm. akv. og reglugerdum SSI  Stjérn SSi/HJO Laga- og leikreglnanefnd
15. 2019-15 Tillaga um stadfestingu 2 Handbok SSI Stjorn SSI/ HJO Allsherjarnefnd
16. 2019-17 Stjornarkjor og kjor félagslegra skodunarmanna reikn.  Pingforseti

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar

nefndar
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/ 63. ping Sundsambands islands
iprottamidstodinni i Laugardal
15. juni 2019
bingskjal nr: 2019 - 01

Tilkynning um sundping

Reykjavik 30. mai 2019

Agaetu félagar,

Sundping 2019 verdur haldid i {prottamidstédinni i Laugardal, 5. mai 2019.
Skraning pingfulltria og morgunhressing hefst kl. 08:00 laugardaginn 15. juni 2019.
bingsetning kl. 09:00, 4vorp, skyrsla stjornar og framlagning mala.

Nefndarstorf fra k1 10.30 til k1 12.30.

Hadegisverdur 12:30 til 13:30

13:00 til 14:00 lokafragangur hja nefndum

KI. 14:00 Hefjast pingstorf & ny med afgreidslu mala.

Kosningar eru aatladar kl. 16:00 til 16:30

Eftir kosningar halda pingstorf afram en datlad er ad ljuka pinginu kl. 17:30.

KI. 18:00 hefjum vid Hatidarkvoldverd par sem vid munum deila at vidurkenningum sem
pingid sampykkir.

Malefni sem liggja fyrir pinginu eru:

o Fjarhagsaatlun 2019, 2020 og 2021 og tillaga um pjonustugjold 2019-2021
o Tillaga um fslandsmeistaramot félagslida

o Heidursvidurkenningar

o Reikningar SSI 2017 og 2018

o Skyrsla stjornar SSI 2017 til 2019

o Stefna SSI 2019 — 2030

o Lagabreytingar

o Engin mal barust fra sambandsadilum til ad leggja fyrir pingid

Tillégur og 6nnur gogn pingsins verda birt 4 heimasidu SSI www.sundsamband.is jafnédum
og pau eru tilbain. Sundping 2019 er pappirslaust eins og undanfarin sundping.

Tolvusamband er 4 pingstad og pingfulltriar hvattir til ad maeta med ferdatdlvur til pess ad
komast i gdgn pingsins jafnddum, en pau verda vistud a sérstoku svaedi sem pingfulltraar fa
adgang ad. Pau héradssambond eda iprottabandalog, sem oska fyrirfram eftir pvi, fa gégn
pingsins utprentud i einu eintaki i upphafi pings.

Hverjir hafa seturétt a pinginu?

Samkveaemt 6. grein laga SSI

A sundpingi hafa fulltrar einir atkvadisrétt, en auk peirra eiga rétt 4 pingsetu og hafa
malfrelsi og tillogurétt:

a) Stjorn SSI

b) Forseti og framkvamdastjorn {SI

¢) Framkveaemdarstjori {SI

d) Fulltrai menntamalarddherra

Engjavegi 6, 104 Reykjavik, heimasida www.iceswim.is, rafpdstur sundsamband@sundsamband.is s.514-4070
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iprottamidstodinni i Laugardal
15. juni 2019
bingskjal nr: 2019 - 01

e) Tveir fulltraar samtaka sundpjalfara (ISS)

f) Einn fulltrai Sunddémarafélag fslands (SDI)

g) Einn fulltrti samtaka iprottakennara

h) Formenn sérrada innan SSI

i) Ad auki getur stjorn SSI bodid 63rum adilum pingsetu ef hun sér astaedu til

batttokutilkynning

Allir peir sem hafa dhuga 4 malefnum sundhreyfingarinnar eiga kost a ad sitja sundping
medan husram leyfir og taka pannig patt i storfum pingsins. Sa fyrirvari er pé gerdur ad peir
sem taldir eru upp i staflidi a — i hér ad ofan og kjornir pingfulltraar eiga forgang 4 pingid.
beir sem hafa ahuga 4 ad sitja sundping en heyra ekki undir staflidi a — 1 og eru ekki
pingfulltriar verda ad lata skrifstofu SSI vita med rafposti sundsamband@sundsamband.is i
sidasta lagi fimmtudaginn 7. mai 2019.

binggjald er kr. 7.500 fyrir hvern sem situr pingid. I pvi er folgid allur matur og kaffi auk
annars pess kostnadar sem til fellur 4 sundpingi. Pinggjald skal lagt 4 reikning SSi, 0513-26-
1327 kt.640269-2359.

Vinsamlega sendio kvittun a rafpost sundsamband@sundsamband.is par sem fram kemur
fyrir hvada adila er verio ad greida fyrir fimmtudaginn 7. mai 2019 og gildir pao sem
skraning.

Kjorbreéf

Kjorbréf hafa verid send ut til félaga og Iprottabandalaga og Héradssambanda. Er pess 6skad
ad pad sé fyllt ut med néfnun fulltraa og varafulltrta. Kjorbréf eru ekki gild nema ao pau séu
undirritud af til pess beerum fulltriia héradssambands, iprottabandalags eda sundrads.
Hver sambandsadili 4 einn fulltria & Sundpingi en fj6ldi fulltriia félaga reiknast midad vio
fjolda virkra 10kenda og keppenda i einstaklingsgreinum og fjolda keppenda i sundknattleik,
vid naestu aramot fyrir sundping.

Hver sambandsadili innan [S{ ma senda einn fulltria 4 sundping. Hvert félag rétt 4 tveimur
fulltrum fyrir allt ad 30 virka iokendur i sundiprottum og einum fulltria fyrir hverja 30
iokendur i sundipréttum eda brot ur peirri tolu eftir pad. Ad auki mega félog sem eiga skrada
keppendur i sundipréttum senda einn fulltraa til vidboétar a4 sundping fyrir hverja 50
keppendur eda brot ur peirri tolu eftir pad.

Med sundkvedju

Ingibjorg Helga Arnardottir
Framkvemdastjori SSI
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63. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
Dagskra samkvaemt logum SSI

1. bingsetning — avOrp gesta.
2. Kjor kjorbréfanefndar.
3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar.
4. Tillaga um heidursvidurkenningar SSI afgreidd.
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt.
6. Kosning starfsnefnda pingsins.
a) Fjarhagsnefnd.
b) Laga- og leikreglnanefnd.
c) Allsherjarnefnd.
d) Adrar nefndir, ef porf krefur.
7. Skyrsla stjornar.
8. Endurskodadir reikningar lagdir fram.
9. Umradur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga.
10. Afgreidsla reikninga.
11. Tillogur sem lagdar eru fyrir pingid samkvamt fundarbodi - kynntar og visad til nefnda.
12. Tillaga stjérnar um fjarhaed og fyrirkomulag pjonustugjalda.
13. Nefndastorf.
14. Fjarhagsaztlun - afgreidsla.
15. Afgreidsla lagabreytingatillagna.
16. Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum.
17. Kosningar.
a) Kosning formanns til tveggja ara.
b) Kosning fjogurra stjéornarmanna a sundpingum sem haldin eru 4 oddatoluari til
fjogurra éra.
¢) Kosning tveggja varamanna til nasta sundpings
d) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til nasta sundpings
18. Onnur mal.
19. bingslit.
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63. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
stadfestir medfylgjandi fundarskop pingsins.

Fundarskop 63. Sundpings 2019

1.grein

bingforsetar stjérna umraedum og sja um ad allt fari fram med godri reglu. beir sja til pess ad
storf pingsins fari ad almennum fundarskdpum og pessari sampykkt. Pingforsetum er heimilt
a0 urskurda i alitamalum um medferd mala innan pingsins og skulu pingfulltraar hlyta
urskurdi peirra i hvivetna.

bingforsetar leitast vid ad halda utgefna timadetlun pingsins.

2.grein
Afgreidsla mala fer fram i fernu lagi i samraemi vid 16g SSi;
a) Vi0 birtingu tillagna med greinargerdum 2 vikum fyrir ping
b) Vid framlagningu tillagna i upphafi pings, par sem malum er visad i videigandi
nefndir &n umraedu
¢) [ videigandi nefnd, par sem umraeda um efnid fer fram. Par er einnig haegt ad leggja
fram breytingartillogur. { nefndum pingsins er heimilt ad fara i prjar umradur um
sérhverja tillogu
1. Almennar athugasemdir og skodunum lyst
ii.  Tilldgur um breytingar, ef einhverjar eru, lagdar fram og reeddar
iii.  Lokaumraeda til ad tryggja ad 61l sjonarmid um malid hafi heyrst
d) Vid afgreidslu malsins inn 4 pinginu, ad loknu nefndarstarfi, par sem formadur
nefndar gerir grein fyrir storfum nefndarinnar. Ekki er gert rad fyrir almennri umraedu
um efni tillagna 4 pessu stigi, en pingforseti ma po heimila fyrirpurnir og einstaka
athugasemdir meti hann pad naudsynlegt
Leitast skal vid ad na sameiginlegri nidurstodu innan nefndarinnar. Formadur nefndar getur
leitad fulltingis pingforseta ef naudsynlegt er ad trskurda innan nefndar og samstada neest
ekki um mal.
Komi upp agreiningur i nefnd og vilji minnihluti nefndar leggja fram tilldgu um breytingu a4
nidurstodu nefndar getur pingforseti lagt pad til vid pingheim ad taka slika tillogu a dagskra,
meti hann pad naudsynlegt. Sampykki a.m.k. 2/3 hlutar pingheims parf til ad sampykkja slika
tillogu pingforseta. Sé hin sampykkt er tillaga minnihluta nefndarinnar pa lesin upphatt af
pingforseta og greidd um hana atkvaedi an umradu. Ef tillaga pingforseta um ad taka tillogu
minnihluta nefndar 4 dagskra er felld, er ekki greidd atkvadi um breytingartilloguna.
Ekki er heimilt ad koma fram med breytingartillogu, sem ekki hefur verid redd i viokomandi
nefnd, 4 pinginu.

3.grein

Sundping kys 3 pingfulltraa i hverja nefnd pingsins, sem hafa pad hlutverk taka saman
nidurstodu nefndarinnar og tillogum. Sundping kys um hver pessara priggja er formadur
nefndarinnar. Formadur nefndar styrir fundi hennar.

Efnisleg umraeda um tillogur framlagdar & Sundpingi skulu fara fram innan nefnda pingsins.
Einungis par er heimilt ad koma med breytingartillogur a fyrirliggjandi tillogur sem visad
hefur verid til nefndarinnar.
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Nidurstada nefndar og afgreidsla pingsins getur verid med eftirfarandi heetti:
a) Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt obreytt
1. bingforseti ber tilldguna undir atkvadi pingsins
b) Nefndin leggur til breytingar 4 tillogunni og ber hana pannig upp vid afgreidslu
malsins
1. bingforseti ber tildguna pannig breytta undir atkvaedi pingsins
ii.  Felli pingheimur tillogu nefndarinnar, ber forseta ad bera upphaflegu tilloguna
undir atkvaedi pingsins
¢) Nefndin leggur til ad upphaflegu tillogunni verdi visad fra
1. bingforseti ber fravisunartilldguna undir atkvadi pingsins 4n umradu
ii.  Nefndinni er ekki heimilt ad leggja fram adra tillogu i stad peirrar sem hiin
leggur til ad verdi visad fra.
Nu hefur nidurstada einnar pingnefndar bein ahrif 4 nidurstddu annarar pingnefndar. Skulu
pingforsetar pa skera ur um malsmedferd eftir ad hafa radfert sig vid formenn vidkomandi
nefnda. Pingfulltrium ber ad virda trskurdi pingforseta.
bingfulltrGuum 6llum er heimilt ad velja sér nefnd til ad starfa i. Heimilt er pingfulltraum ad
fara milli nefnda, en ekki er heimilt endurtaka umraedur um mal eda taka upp mal innan
nefndarinnar, par sem umrada hefur pegar farid fram um.

4.grein
bingfulltraar geta hvenar sem er gert stuttar athugasemdir vid storf pingforseta & medan

pingfundur stendur.

5.grein
Hljodupptaka 4 pinginu er heimil til ad audvelda fragang pinggerdar.

6.grein
Ad 60ru leyti skal farid ad almennum fundarskdpum og 16gum SSI eftir pvi sem vid a
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63. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
stadfestir medfylgjandi reikninga SSI fyrir arin 2017 og 2018 eins og peir birtast &
pingskjolum 2019-5a og 2019 5b.
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63. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019

Stadfestir nyjan heidursfélaga i SSI
Heioursfélagi SSI

og sampykkir ad veita eftirtoldum adilum Heidursmerki SSI fyrir storf i pagu sundhreyfingarinnar 4
fslandi:
Gullmerki
o Dyrleif Skjoldal fyrir dralanga vinnu i pAgu sundiprottarinnar
o
Silfurmerki
o Glen Moyle fyrir uppbygginu sundknattleiks 4 fslandi
bjonustumerki
o bingfulltriar 4 63. sundpingi

Afhending gull og silfurmerkjanna fer fram i kvoldverdarbodi laugardaginn 15.jUni 2019

Greinargerd

Gull- og silfurmerki SSI — skal vera ymist fest i borda i islensku fanalitunum eda vera barmmerki.
Merkid er stadfest einkennismerki SSI eins og pad er 4 hverjum tima i gulli eda silfri — og skal grunnur
vera { sama efni. Stjorn SSI gerir tillogur til Sundpings ar hvert um veitingu vidurkenninga.
Gullmerki SSI ma einungis veita islenskum rikisborgurum og skal einkum veitt peim einstaklingum
sem um lengri tima hafa unnid afburda gott starf i pagu sundhreyfingarinnar eda skilad
yfirburdaarangri medal islenskra sundmanna.

Silfurmerki SSI skal veita peim sem unnid hafa framurskarandi gott starf ad méalefnum
sundhreyfingar eda hafa komid fram fyrir hond {slands 4 alpjédlegum vettvangi sundhreyfingar.
Einnig skulu sundmenn sem nad hafa vidurkenndum alpjodlegum arangri hljéta silfurmerkid — og par
med allir peir sem keppt hafa i sundi 4 Olympiuleikum fyrir {slands hond.

Pjénustumerki SSI ma athenda stjornarménnum SSi, nefadarménnum og fulltraum SS{ 4 pingum IS1
og sérsambanda sem SSI er adili ad. Stjorn SST er heimilt ad veita einstaklingum pjonustumerki fyrir
gott starf ad sundmdalum.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar  Motanefndar
nefndar
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63. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
stadfestir medfylgjandi fjarhagsaaetlun SSI fyrir arid 2019 eins og hin birtist a pingskjolum
2019-7a (almennur rekstur SSI) og 2019-7b (landslid SSI).
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63. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
stadfestir medfylgjandi fjarhagsaaetlun SSI fyrir arid 2020 eins og hin birtist a pingskjolum
2020-8a (almennur rekstur SSI) og 2020-8b (landslid SSI).
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63. ping Sundsambands Islands haldid i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
stadfestir medfylgjandi fjarhagsaaetlun SSI fyrir arid 2021 eins og hin birtist a pingskjolum
2021-9a (almennur rekstur SSI) og 2021-9b (landslid SSI).
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63. ping Sundsambands islan(,is haldié i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
sampykkir ad pjonustugjold SSI fyrir arin 2017 - 2019 verdi med eftirfarandi haetti:

1) Gjold almennra sundidkenda i félogum
a. Einstaklingsgjald sundidkenda kr. 3.200 og motagjald sundiokenda kr. 7.000 verda dbreytt ut arid 2019
b. Sundping felur stjorn SSI ad meta porf & pvi ad einstaklingsgjald sundidkenda haekki 1.jantar 2020 og
2021. Ekki mé haekka einstaklingsgjald umfram verdlagsbreytingar almennt.
c.  Sundping felur stjorn SSI ad meta porf 4 pvi ad métagjald sundidkenda haekki 1.jandar 2020 og 2021.
Ekki ma hakka motagjald umfram kostnadarhakkanir.
d. Gjoldin eru innheimt 2 sinnum 4ri i samraemi vid 16g SSI.

2) Gjold garpa verid innheimt i tengslum vio IMOC

a. (Gjold garpa verda Obreytt ut arid 2019 p.e. upphafsgjald fyrir eina einstaklingsgrein kr. 3.200, gjald fyrir
hverja einstaklingsgrein umfram eina kr. 1.700 (allt ad 3 greinar), gjald fyrir hverja einstaklingsgrein
umfram prjar kr. 0, og hafi garpur ekki synt einstaklingsgrein, en syndir i bodsundi skal innheimta af
honum kr. 3.200.

b. Sundping felur stjorn SSI ad meta porf 4 haekkunum garpagjalda. Leitast skal vid ad upphafsgjald fyrir
einstaklingsgrein garpa sé pad sama og einstaklingsgjald sundidkenda. Hakkun 4 einstaklingsgreinum
umfram eina skal vera i hlutfalli vid heekkun & upphafsgreins.

c. Oll gjoldin skulu vera greidd a.m.k. premur dégum fyrir upphaf IMOC.

d. Ekki er heimilt ad endurgreida gjaldid nema um sannanleg veikindi eda slys hafi verio ad rada.

3) Gjold vegna Vidavatnssunds
a. Gjold vegna Islandsméts i Vidavatnssundi verda fyrir arid 2017 (6breytt fra fyrra ari)
i. 1 km,kr. 1500,00 (kr. 2.500,00 ef skraning a stadnum)
it. 3 km, kr. 2500,00 (kr. 3.500,00 ef skraning a stadnum)
iii. 5 km, kr. 2700,00 (kr. 3.700,00 ef skraning a stadnum)
iv. 3 km lidakeppni kr. 1.500,00 pr sundmann (kr. 2.500,00 ef skraning er & stadnum)
b. Sundping felur stjorn ad dkvarda haekkanir fyrir arin 2018-19 skapist adstaeodur til sliks

4) Gjold vegna annarra Sundiprétta
a. Sundping felur stjorn SSI ad akveda gjold vegna annarra sundiprotta skapist adstaedur til sliks.

Greinargero:

A Sundpingi 2017 var gert rad fyrir lagmarkshakkunum 4 pjonustugjoldum arin 2015 - 2017, par sem
vid vorum i raun ad setja okkur fjarhagsaaetlun tvo ar fram i timann. Pad sama 4 vi0 nu, en hér
breytum vid adeins um takt og felum stjorn ad akvarda haekkanir midad vid almennt verdlag.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar
nefndar
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63. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
Stadfestir medfylgjandi Stefnu SSI og Afreksstefnu SSI. Jafnframt felur sundping stjorn SSI ad
uppfaera og vidhalda bedi Stefnu og Afreksstefnu i samreemi vid adrar sampykktir sundpings,
adstaedur hverju sinni og edlilegum breytingum sem verda 4 umhverfi sundiprotta 4 fslandi vegna
arangurs sem nest.

Greinargero:

Stefna og Afreksstefna SSI hafa verid til umfjollunar 4 6llum pingum SSI fra drinu 2000. Skjalid hefur
tekid miklum breytingum 1 4ranna rés, einfaldast og inn hafa komid dherslur tengdar 6drum
sundiprottum en keppnissundi.

[ addraganda 63. Sundpings var hreyfingunni gefinn kostur 4 ad senda inn athugasemdir og tilldgur um
hvad geti farid betur i Stefnu SSI. P4 voru nyradnir verkefnastjorar SSI bednir um, asamt
landslidsnefnd, ad lesa yfir Afreksstefnu SSI. Orfaar abendingar barust og voru gerdar breytingar 4
texta stefnunnar i samrami vid flestar peirra, auk pess sem sérstokum kafla um fredslumal var baett
inn. Afreksstefnan tekur ekki miklum breytingum enda er hun metnadarfull og uppfyllir hun skilyrdi
iSI og Afrekssjods IST um slikt skjal.

Afrekssjodur [S1 er okkur mjog mikilvaegur, par sem hann hefur verid grunnurinn ad pvi ad vid héfum
getad haldid utan um afreksstarfid. Eftir miklar breytingar & Afrekssjodi, sem eru yfirstandandi kom i
1j6s hvad vid vorum heppin i sundhreyfingunni ad eiga prdéad Afreksstefnu sem nyttist okkur annars
vegar vel vid gerd umsokna i sj6dinn og ekki sidur til ad vinna ar peim fjarmunum sem vid fengum.
SSI er i hopi Afrekssambanda og um leid gerdar dkvednar krofur um umgjord i kringum afreksstarfid.
En um leid og vid purfum afram ad halda vel utan um afreksstjarfid, pa liggur fyrir ad vid purfum ad
stydja vid og taka frumkvadi i uppbyggingu sundfélaga og deilda uti um land, vid purfum ad efla starf
okkar medal skolabarna, pad parf ad undirbyggja aldurshopa betur til pess ad ur verdi afreksfolk og
okkur er naudsyn 4 ad koma fraedslu ut til adstandenda sundfolksins okkar, hvort sem vid erum ad tala
um foreldra, stjornarfolk félaga, domara eda pjalfara. Vid purfum ad standa undir nafni og hugsa vel
um adrar sundiprottir s.s. garpasund, vidavatnssund og sundknattleik, petta eru ad hluta til
,fullordinsiproéttir og munu skila okkur godu umtali, sjalfbodalidum og jatnvel fjarmunum po a
Obeinan hatt sé.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar
nefndar
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63. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
Sampykkir ad koma 4 fslandsmoéti félagslida og felur stjorn SSI ad hrinda henni af stad haustid 2019
med medfylgjandi reglugerd. Jafnframt felur pingid stjorn SSI ad proa motarddina afram i samvinnu
vid pjélfara og félog.

Islandsmot félagslioa i sundi
1.grein
SSI stendur fyrir fslandsmoti félagslida i sundi hvern vetur 4 timabilinu september til april. Motid ber heitid SMI.
2. grein
A Islandsmoétinu er keppt um titilinn {slandsmeistarar félagslida i sundi.
3. grein
{slandsmétid er motarod a.m.k. priggja sundméta i addraganda IM25 ad hausti og a.m k. priggja sundméta i addraganda ad
iM50 a vorénn, auk M métanna beggja.
4. grein
SSI gefur it 4 atburdadagatali hvenzr métin i métarddinni eru og félog sakja um til SSI ad halda métin.
5. grein
A 6llum métum 1 métarodinni skal bodid upp 4 keppni i 100 metrum i 61lum sundadferdum, bringusund, baksund,
flugsund, skridssund og fjorsund auk kynblandads bodssunds. Kynbléndud bodsund skulu vera i 200 metrum i 25 metra
braut, en i 400 metrum i 50 metra braut.
6. grein
Oll fé16g sem senda sundfolk & mot i métarddinni taka batt i keppninni 4 jafnréttisgrundvelli. Tveir einstaklingar, einn af
hvoru kyni, sem na bestum arangri i sundadferd & hverju méti fyrir sig, taka stig fyrir félagio samkvamt medfylgjandi toflu.

Einstalingssund Bodsund
1. Seeti 20 stig 40 stig
2. Seaeti 18 stig 36 stig
3. Seeti 16 stig 32 stig
4, Seeti 14 stig 28 stig
5. Seeti 12 stig 24 stig
6. Saeti 10 stig 22 stig
7. Seeti 8 stig 20 stig
8. Seeti 6 stig 18 stig
9. Seeti 4 stig 16 stig
10. Seeti 2 stig 14 stig

Samanlagdur stigafjoldi félags ur hverju moti er tekinn saman og samanlagdur stigafjoldi Gr 6llum moétum reedur Urslitum.
Pad félag sem nzr haestu samanldgdu skori 4 timabilinu hlytur titilinn {slandsmeistari félagslida. Séu félog jofn ad stigum
rada sati 1 bodsundum 4 fslandsmeistaramétum uarslitum. Séu félog ennpa jofn reedur hlutkesti arslitum.

6. grein

bad félag sem flest stig faer samanlagt er krynt {slandsmeistari félagslida i sundi og fzer ad launum farandbikar sem getur
unnist til eignar ef félag sigrar prju ar 1 rd0.

7. grein

Heimilt er ad nefna motarddina i hofuodid 4 styrktaradila.

Greinargerd

Félog hafa kallad eftir pvi ad geta sott i Ferdasjod IST styrki til ad komast 4 mét i addraganda IM25 og
IM50. Pessi tillaga er hluti af peirri lausn sem leitad hefur verid ad og leysir ad hluta eda 6llu leyti
pann vanda sem félogin hafa verid i gagnvart sj6dnum. SSI hefur einnig verid patttakandi i
Meistaraviku RUV undanfarin 4r. Samkvamt pvi sem sérfraedingar hafa sagt okkur vantar lokahnykk i
sundhluta Meistaravikunnar til ad hin nai tilgangi sinum. bess vegna vari mjog vid hafi ad lyfta bikar
i 1ok atsendingar 4 IM50.
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63. bing Sundsambands Islands haldio i ipréttamiostddinni i Laugardal 15. jani 2019
Sampykkir eftirfarandi tillogur um breytingar a 16gum SSI. (Ath!!! Nuverandi texti, sumstadar
yfirstrikadur til skyringa, syndur i vinstra dalki en breyttur texti i haegra dalki. Breytingar eru

raudlitadar og skdletradar)

1.grein er:

Sundsamband-Islands. skammstafad-SSter &dsti adili
innan vébanda fprotta- og Olympiusambands islands, Si,
og fer med sérgreinamalefni sundiprotta 4 islandi. SST er
olympiskt samband og er adili a0 Alpjodasundsambandinu,
FINA.

1. grein verodur:

Heiti sambandsins er Sundiprottasamband Islands. Heiti
sambandsins er skammstafad SSI, en einnig ma nota heitio
Sundsamband Islands um sambandid. SSI er &dsti adili
innan vébanda fprotta- og Olympiusambands islands, ISi,
og fer med sérgreinamalefni sundiprotta 4 islandi. SST er
olympiskt samband og er adili ad Norrena
sundsambandinu NSF, Evropska sundsambandinu LEN og
Alpjodasundsambandinu, FINA.

Greinargerd

I 1.grein er lagt til ad heiti sambandsins verdi Sundipréttasamband Islands til ad arétta ad sambandid
er regnhlif fyrir allar greinar sundiprotta sem eru innan LEN og FINA og ekki sé¢ haegt ad stofna
sérstok sambdnd um einstakar sundiprottir. Petta mun ekki hafa nein dhrif & ntiverandi starfssemi,
audkenni eda hvad sambandid er kallad. P4 er gerd tillaga um ad arrétta alpjodleg tengsl og samstarf

sem SSI 4 i vid NSF, LEN og FINA.

3. grein er:

Tilgangur og markmid SST er i meginatridum:

a) A0 hafa yfirstjorn allra sérgreinamalefna sundiprotta &
fslandi.

b) Ad vinna ad stofnun og starfssemi sundrada og efla a
allan hatt sundiprottir fslandi.

c) A0 setja og fylgja eftir naudsynlegum reglum, uppfreda
og 16ggilda domara, stadsetja og framkvama mot SSI og
stadfesta islensk met.

d) AQ efla, samrema og skipuleggja malefni og verkefni
landslida og undirbuningshopa landslida.

e) A0 vera fulltrai islensku sundhreyfingarinnar gagnvart
erlendum adilum og gaeta pess ad gildandi reglur um
sundiprottir 4 fslandi séu i samraemi vid alpjodlegar reglur.
SSI leitar atbeina IS gagnvart alpjodlegum samskiptum
eftir pvi sem pad 4 vio

3. grein verdur:

Tilgangur og markmid SST er i meginatridum:

a) A0 hafa yfirstjorn allra sérgreinamalefna sundiprotta &
fslandi.

b) Ad vinna ad stofnun og starfssemi sundrada og efla a
allan hatt sundiprottir fslandi.

c) A0 setja og fylgja eftir naudsynlegum reglum, uppfreeda
og 16ggilda domara, stadsetja og framkvama mot SSI og
stadfesta islensk met.

d) AQ efla, samrema og skipuleggja malefni og verkefni
landslida og undirbuningshopa landslida.

e) A0 vinna ad uppbyggingu a sundiprottaadstodu um
landio.

f) Ad fylgja eftir ad sundkennsla 4 Islandi sé eins og best
verdur 4 kosid a hverjum tima.

2) A0 vera fulltrai islensku sundhreyfingarinnar gagnvart
erlendum adilum og gaeta pess ad gildandi reglur um
sundiprottir 4 fslandi séu i samraemi vid alpjodlegar reglur.
SSI leitar atbeina IS gagnvart alpj6dlegum samskiptum
eftir pvi sem pad 4 vid.

Greinargerd

I 3.grein er lagt til ad tveimur atridum verdi bzett vid tilgang SSI, en pad er ad vinna ad uppbyggingu
sundipréttaadstodu um landid og svo ad fylgja eftir gedum sundkennslu & Islandi. betta er i samrami
vid breytingartillogur um verkefni stjérnar SSI i 11.grein
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7. grein er:

Dagskra sundpings er:

1. bingsetning — avorp gesta.

2. Kjor kjorbréfanefndar.

3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar.
4. Tillaga um heidursvidurkenningar SS{ afgreidd.
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt.

6. Kosning starfsnefnda pingsins.

a) Fjarhagsnefnd.

b) Laga- og leikreglnanefnd.

c) Allsherjarnefnd.

d) Aodrar nefndir, ef porf krefur.

7. Skyrsla stjornar.

8. Endursko0adir reikningar lagdir fram.

9. Umradur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga.

10. Afgreiosla reikninga.

11. Tilldgur sem lagdar eru fyrir pingid samkvemt
fundarbodi - kynntar og visad til nefnda.

12. Tillaga stjérnar um fjarhaed og fyrirkomulag
pjonustugjalda.

13. Nefndastorf.

15. Afgreidsla lagabreytingatillagna.

16. Afgreiodsla annarra tillagna fra starfsnefndum.
17. Kosningar.

a) Kosning formanns til tveggja ara.

b) Kosning fjégurra stjdrnarmanna

&) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til naesta
sundpings

18. Onnur mal.

19. bingslit.

7. grein verour:

Dagskra sundpings er:

1. bingsetning — avorp gesta.

2. Kjor kjorbréfanefndar.

3. Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar.

4. Tillaga um heidursvidurkenningar SS{ afgreidd.
5. Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt.

6. Kosning starfsnefnda pingsins.

a) Fjarhagsnefnd.

b) Laga- og leikreglnanefnd.

c) Allsherjarnefnd.

d) Aodrar nefndir, ef porf krefur.

7. Skyrsla stjornar.

8. Endursko0adir reikningar lagdir fram.

9. Umradur um skyrslu stjornar, starfsnefnda og reikninga.
10. Afgreiosla reikninga.

11. Tilldgur sem lagdar eru fyrir pingid samkvemt
fundarbodi - kynntar og visa0 til nefnda.

12. Tillaga stjérnar um fjarhaed og fyrirkomulag
pjonustugjalda.

13. Nefndastorf.

14. Fjarhagsaztlun

a) neestu tveggja reikningsara lagoar fyrir

b) yfirstandandi ars stadfest

15. Afgreidsla lagabreytingatillagna.

16. Afgreiodsla annarra tillagna fra starfsnefndum.
17. Kosningar.

a) Kosning formanns til tveggja ara.

b) Kosning fjégurra stjdrnarmanna

¢) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til nesta
sundpings

18. Onnur mal.

19. bingslit.

Stiérn SSI skal lata koma fram [ auglystri dagskra hvencer
kosning til stjornar hefst.

Greinargerd

I 7.grein er annars vegar lagt til ad fjarhagsaztlanir fyrir naestu tvo reikningsar séu lagdar fyrir og
jafnframt a0 fjarhagséaetlun yfirstandandi ars sé stadfest. bad er ankannanlegt ad leggja datlun arsins
fyrir pegar stor hluti arsins er lidinn. bess vegna er gert rad fyrir ad pingid stadfesti daetlun
yfirstandandi ars og fylgi ur hladi detlun neestu tveggja ara 4 eftir.

ba er lagt til ad kosning um varamenn 1 stjorn fari ekki fram — i samraemi vid breytingartillogur vid 10.
grein. I lok pessarar greinar er bztt vid tillogu ad malsgrein sem fjallar um ad i auglystri dagskré eigi
a0 taka fram hveneer stjornarkosning 4 ad fara fram. bad er i samraemi vid venju undanfarinna ara, auk
pess sem morg sérsambond hafa tekid pessa agetu reglu upp.
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10. grein er:

Stjorn skiptir med sér 6drum verkum en hlutverki
formanns. Stjorn hefur umbod til ad rada launada
starfsmenn til SSI i samraemi vid fjarhagsaztlun 4 hverjum
tima. Stjorn SSI heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni

manudi. Milli-funda-annast-framkvaemdarad-par-sem-sitja

Formadur bodar til funda. Stjérn SSI getur sett 4 fot
vinnuhopa til ad fjalla um afmoérkud mal i umbodi hennar.
Starfsar SSI er milli sundpinga, en reikningsérid fylgir
almanaksarinu. Meirihluti stjornar parf ad taka patt i
afgreidslu mals til a0 afgreidslan teljist fullgild.

10. grein verour:

Stiérn SSI skal skipud dtta einstaklingum auk formanns.
Kosningu skal haga pannig ad formadur er kjoérinn i beinni
kosningu til tveggja ara a hverju Sundpingi.

Einnig eru kosnir 4 einstaklingar til fijogurra ara. Tveimur
arum sidar eru kosnir 4 einstaklingar til fijégurra dra.
Frambodsfresti til stiornar lykur 4 vikum fyrir Sundping.
Hafi ekki borist neegjanlega morg frambod hefur kjornefnd
heimild til ad framlengja frestinn um tveer vikur. Hafi pa
ekki borist neegjanlega maérg frambod hefur kjérnefnd eina
viku til ad fa frambjodendur i peer stédur sem lausar eru.
Stjorn skiptir med sér 6drum verkum en hlutverki
formanns. Stjorn hefur umbod til ad rada launada
starfsmenn til SSI i samraemi vid fjarhagsaztlun 4 hverjum
tima. Stjorn SSI heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni i
manudi.

Stjorn skipar priggja manna framkvemdarad ur sinum
hopi. Framkvemdarad vinnur med framkvemdastiora SSI
ad urlausn mala milli stiornarfunda.

Formadur bodar til funda. Stjérn SSI getur sett & fot
vinnuhopa til ad fjalla um afmoérkud mal { umbodi hennar.
Starfsar SSI er milli sundpinga, en reikningsérid fylgir
almanaksarinu. Meirihluti stjornar parf ad taka patt i
afgreidslu mals til a0 afgreidslan teljist fullgild.

Falli stiornarmadur fra eda heettir stérfum a milli
Sundpinga, hefur stjérn SSI heimild til ad kalla einstaklinga
til starfa [ hans stad. Einstaklingar sem pannig eru kalladir
til geta ekki radio vurslitum um afgreidslu mala innan
stjérnar SSI.

Greinargerd

I 10.grein eru lagdar til ymsar breytingar.

[ fyrsta lagi er gerd tillaga um ordalagsbreytingar um hvernig kjosa 4 stjornarfolk. Engar

efnisbreytingar eru gerdar.

[ 68ru lagi er gerd tillaga um ad fella burtu akvaedi um ad kjosa varastjorn. Midad vid reynslu okkar
pessi prettan ar sem akveaedid hefur verid i gildi er ekki astaeda til ad hafa varamenn. bess i stad er lagt
til ad stjorn geti kallad til starfa folk falli stjornarmenn fra eda hatti storfum. bad hefur verid gert i

nokkur skipti og gefist dgatlega.

[ pridja lagi er gerd tillaga um ordalagsbreytingar hvad vardar framkvamdarad. I stad pess ad pad sé
akvedid 1 16gunum hverjir skipa framkvamdarad er lagt til ad stjorn skipi pad ar sinum hopi. Alltaf er
b6 gert rad fyrir ad formadur fari fyrir framkvaemdaradi eins og stjorn.

I fjorda lagi er sett inn dkvaedi i 10.grein sem er { samraemi vid breytingu sem gerd var & 12.greininni
16gunum & Sundpingi 2017. bad fjallar um frambodsfrest og hvernig kjornefnd ber ad haga vinnu sinni
i addraganda sundpings. A moti er gert rad fyrir ad akvaedid i 12.grein falli burtu par sem edlilegra
pykir ad fjalla um frambod til stjornar i sému grein og fjallad er um kosningu til stjérnar.
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11. grein er:
Stjorn SSI fer med malefni sundhreyfingarinnar 4 Islandi
milli sundpinga. AS-68ruteytierstarfssvid-stjornar SSI:
1. Fylgist med ad leikreglur og reglugerdir fyrir sundiprottir
séu jafnan i samraemi vid alpjodareglur.
2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g ISI.
3. Sker Ur 4greiningi um sundmal og setur naudsynleg
bradabirgdaakvaeoi.
4. Annast fjarmal SSI.
5. Staofestir islensk met i sundiprottum.
6. Loggildir domara i sundiprottum. Stjérnarfundi-skal
hatda eftir pvi bose krefi . loiri

. fsk |

11. grein verour:

Stjorn SSI fer med 611 malefni sundhreyfingarinnar &
{slandi milli sundpinga. Adalverkefni stjornar SSI eru:

1. Fylgist me0 ad leikreglur og reglugerdir fyrir sundiprottir
séu jafnan i samraemi vid alpjodareglur.

2. Annast skyrslugerd i samraemi vid 16g ISI.

3. Sker Ur 4greiningi um sundmal og setur naudsynleg
bradabirgdaakvaeoi.

4. Annast fjarmal SSI.

5. Staofestir islensk met i sundiprottum.

6. Loggildir domara i sundiprottum.

7. Heldur skra um menntun og endurmenntun starfandi
bjalfara 4 Islandi. Stendur fyrir og stydur namskeid og
freedslu fyrir pjalfara.

8. Framfylgir Stefnu SSI um uppbyggingu sundfolks og
fjolgun félaga.

9. Framfylgir Stefnu SSI um uppbyggingu 4
sundipréttaadstodu um landio.

10. Framfylgir Afreksstefnu SSI og getir pess ad vel sé
hlao ad uppbyggingu og afreksstarfi innan sundfélaga og
deilda.

11. Beitir sér fyrir ad namsskra um sundkennslu sé haldin
og ad sundkennsla 4 fslandi uppfylli edlilegar krofur.
Stjorn SSI er heimilt ad stofna til samstarfs med 6drum
sérsambondum, héradssambondum/iprottabandalogum,
sveitarfélogum og rikisvaldinu til ad na ofangreindum
markmidum.

Greinargerd

I 11.grein er gerd tillaga um ordalagsbreytingu til ad arétta annars vegar ad SSI er regnhlif yfir allar
sundiprottir og malefni tengd peim og hins vegar er ordalagsbreyting sem midar ad pvi ad ramma betur

inn skilning 4 verkefnum stjornar SSI.

P4 er listinn um adalverkefni stjornar SS lengdur til ad arétta pau verkefni sem stodugt er unnid ad og
einnig er stjorninni gefin formleg heimild til ad hefja samstarf vid dnnur sérsambdnd, Hérads- og
iprottabandalog, sveitarstjornir og rikid til ad né fram markmidum sambandsins. Allt slikt samstarf
parfnast engu ad sidur stadfestingar nasta Sundpings 4 eftir sbr. breytingar & Almennum dkvaedum og
reglugerdum SSI. b4 er fellt Git 4kvaedi um ad halda stjornarfundi eftir porfum, par sem i 10.grein er
akvadi um ad sjornarfundi eigi ad halda einu sinni i manudi og pvi dparft hér.
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12. grein er:

Fyrir-tveiraur-vikum-fyrir pingbyrjun: Stjorn SSI skipar
formenn nefnda og sérstaka-fulltria stjornar i nefndir 4
fyrsta fundi sinum eftir sundping og stadfestir skipan i
starfsnefndir sem starfa i umbodi stjornar SS{ i samraemi
vid 16g og adrar sampykktir Sundsambands Island.
Starfsmenn SSI eda stjornarmenn skulu ekki gegna
formennsku 1 starfsnefndum sambandsins nema sérstaklega
standi 4.

Aga og sidanefnd

Freedslu—egkynningarnefnd

Kjornefnd

Landslidsnefnd

Sundipréttanefnd

bjalfaranefnd

Adrar nefndir sem stjorn SSI telur naudsynlegt ad taki til
starfa

Stjorn skipar nyja fulltrua i nefndir i stad peirra sem
forfallast eda haetta stérfum a starfstimabili. Hlutverk,
starfssvid og umbo0 starfsnefnda skal skilgreint med
sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima.
iprottamannanefnd SSI er skipud 5 einstaklingum tr
afrekshopum félaga innan SSI. Stjorn SST stendur fyrir
kosningu 1 fpréttamannanefndina innan manadar fr4 pvi ad
sundpingi lykur. prottamannanefnd SSI getur lagt mal fyrir
stjorn SST og fulltrai stjornar SSI situr fundi nefndarinnar.
Nefndin getur 6skad eftir fundum med stjorn SST eftir
porfum. Sundsamband Islands er adili ad domstélaskipan
IS, an pess ad gildandi séu sérakvaedi.

12. grein verdur:

Stjorn SSI skipar formenn nefnda og fulltria stjérnar i
nefndir 4 fyrsta fundi sinum eftir sundping og stadfestir
skipan i starfsnefndir sem starfa i umbodi stjornar SSI 1
samremi vid 16g og adrar sampykktir Sundsambands
fsland. Starfsmenn SSI eda stjornarmenn skulu ekki gegna
formennsku 1 starfsnefndum sambandsins nema sérstaklega
standi 4.

Aga og sidanefnd minnst 3 einstaklingar

Freedslunefnd minnst 3 einstaklingar

Kjormefnd minnst 3 einstaklingar

Landslidsnefnd minnst 5 einstaklingar
Ipréttamannanefnd minnst 5 einstaklingar (i samrceemi vid
kosningu sundfolks)

Domaranefnd minnst 5 einstaklingar

Mota- og teekninefnd minnst 3 einstaklinga

bjalfaranefnd minnst 3 einstaklinga

Adrar nefndir sem stjorn SSI telur naudsynlegt ad taki til
starfa.

Stjorn skipar nyja fulltraa i nefndir i stad peirra sem
forfallast eda haetta stérfum a starfstimabili. Hlutverk,
starfssvid og umbo0 starfsnefnda skal skilgreint med
sérstakri sampykkt stjornar SSI 4 hverjum tima.
iprottamannanefnd SSI er skipud 5 einstaklingum tr
afrekshopum félaga innan SSI. Stjorn SST stendur fyrir
kosningu i fpréttamannanefndina innan manadar fr4 pvi ad
sundpingi lykur. Iprottamannanefnd SSI getur lagt mal fyrir
stjorn SS og fulltrai stjornar SSI situr fundi nefndarinnar.
Nefndin getur 6skad eftir fundum med stjorn SST eftir
porfum.

Sundsamband fslands er adili ad domstolaskipan ISI, 4n
bess ad gildandi séu sérakvacdi.

Greinargerd

I 12.grein er gerd tillaga um ad fella brott fyrstu malsgreinina sem fjallar um storf kjornefndar. bad er
gert med peim fyrirvara ad samhlida breyting 4 10.grein um hlutverk og storf kjornefndar nai fram ad

ganga.

ba er tiltekt i nefndalistanum, en af einhverju orsokum hafa breytingar 4 honum ekki birst réttar i

16gum SS{ fram til pessa.

Gerd er tillaga um lagmarksfjolda folks i hverri nefnd. bessi lagmarkstjoldi telur ekki fulltriia stjornar i

nefndunum.
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13. grein er: Hé

1 [ Paw-skulu senda
stjorn SSI afrit af 6Hem 16gum sinum. Pa skulu pav-eg
senda—henﬁi aHar—skyrslur um mot sem haldin eru~i—um€}aemi

SSl—f—yﬁr—l—]um—ar—hveﬂ—Vanraekl sambandsaélll 1treka6 aé
senda-skyrsturfyri-hinn-dkvedna-tima vardar pad

réttindamissi og brottrekstri. P6 skal avallt advara
vidkomandi sambandsadila adur en gripid er til
brottrekstrar.

13. grein verour:

Adilar ad SSI eru héradssambond, ipréttabandalég og
iprottafélog med sundiprottir innan sinna vébanda.
Adildarfélég skulu senda stjorn SSI afrit af 1ogum sinum.
bau skulu senda SS/ skyrslur um mét sem haldin eru 4
peirra vegum i samreemi vio reglur i Almennum dkvedum
SSI. Adildarsambénd og -félog senda SSI drsskyrslur sinar.
Jafnframt ber peim ad standa skil a skraningum {
sameiginlegt skraningarkerfi ibrotta- og
unmennahreyfingarinnar i samrceemi vid reglur ISI par um.
Vanreki sambandsadili itrekad skyrslu- eda skraningarskil
vardar pad réttindamissi og brottrekstri. b6 skal avallt
advara viokomandi sambandsadila 40ur en gripid er til
brottrekstrar

Greinargerd

i 13.grein er gerd tillaga ad breytingum i samreemi vid raunverulega adild ad SSi, en félog eru med
beina adild ad SSI. b4 er einfaldad ordalag um skyrslu- og skraningarskil og ordalag fert til

raunveruleikans.
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63. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
Stadfestir Almenn akvaedi SSI og reglugerdir SSI, med peim breytingum sem gerdar hafa verid fra
Sundpingi 2017. Jafnframt felur pingid stjorn SSI, ad uppfaera og vidhalda reglugerdum SSI eftir
porfum, 4 starfstima sinum.

Greinargerd

I Almennum akvaedum voru engar efnisbreytingar gerdar, heldur var greinum radad a ny,
reglugerdinni skipt upp i kafla, pannig ad einfaldara vaeri ad vinna eftir henni.

Adrar reglugerdir SSI hafa ekki breyst, nema reglugerd um Styrktarsjod Olafs Pors Gunnlaugssonar
hefur verid felld r gildi par sem aldrei tokst ad stofna pann sj6d formlega. Pess i stad hafa SS og {F
sett & stofn sameiginlegan styrktarsjod fyrir sundfolk baedi fatlad og 6fatlad. Sa sjodur ber natn
fyrrverandi formanns SSI og landslidspjalfara {F til marga ara, Erlings b Johannssonar. Reglugerd
sj6dsins verdur pvi badi 4 4byrgd SSI og {F. ba liggur fyrir pessu pingi tillaga um nyja métar6d SSI,
sem kami pa inn 1 regluverkid.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar _ Motanefndar
nefndar
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63. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019

stadfestir medfylgjandi Handbok SSI og felur stjorn SSI ad uppfara hana og vidhalda, i samraeemi vid
adrar sampykktir Sundpings, adstedur hverju sinni og edlilegum breytingum sem verda 4 umhverfi
sundiproétta & fslandi.

Greinargerd

Handbok SSI hefur verid 16gd fram til kynningar og stadfestingar 4 undanfornum sundpingum.
Handbokin er lifandi skjal par sem tekid er 4 ymsum formlegum og 6formlegum atridum i starfi SSI. {
utgafum fram ad pessu hefur meginaherslan verid 16gd 4 keppnissund og landslidsstarf og svo er enn,
en rett hefur verid um naudsyn pess ad baeta vid fleiri koflum til ad na yfir starfssemi SSI { heild.
Handbokin hefur verid adgengileg 4 heimasidu SSI og verdur pad afram

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar  Motanefndar
nefndar
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63. ping Sundsambands Islands haldio i ipréttamidstodinni i Laugardal 15. jini 2019
Tillogur kjornefndar

Formadur til tveggja ara (2021)
Bjorn Sigurdsson IBH

4 medstjornendur til fjogurra ara (2023)
Bjarney Gudbjornsdottir {A

Elsa Marja Gudmundsdottir IBA

Julia Porvaldsdottir IBR

Oddur Ornélfsson IBR

2 medstjornendur til tveggja ara (2021)
Hordur J. Oddfridarson IBR
Viktoria Gisladottir UMSK

2 i varastjorn til tveggja ara (2021)
Hrafnhildur Luthersdéttir IBH
2999

2 félagslega skodunarmenn reikninga til tveggja ara (2021)
Jalius Gudnason [A
Loéa Birna Birgisdottir IBR

Greinargerd

Pad hefur legio fyrir i ramt ar ad Hordur J. Oddfridarson muni lata af formennsku i sambandinu &
Sundpingi 2019 pratt fyrir ad eiga kjortima til 2021. Nuverandi gjaldkeri mun gefa kost a sér i
embattid, en hann 4 kjortima til 2021. P4 hafa tveir stjérnarmenn hett storfum a timabilinu annar
peirra atti kjortima til 2021. bvi par ad kjosa 2 til tveggja ara i stad peirra. A9 60ru leyti skyrir tillagan
sig sjalf.

Afram i stjorn sitja sitja Hilmar Orn Jonasson og Jon Hjaltason, med kjdrtima til 2021.

Visad til: _ Fjarhagsnefndar _ Laga — og leikreglnanefndar _ Allsherjarnefndar  Motanefndar
nefndar
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ARSSKYRSLA SSi STARFSARIN 2017 til 2019

62. ping SSI var haldid i Efstaleiti 7 i Reykjavik
dagana 24. og 25. mars 2017

Sundping 2017

Pingforsetar Gunnar Svavarsson og Lif Magneudottir
pingritarar Bjarney Gudbjoérnsdéttir og Trausti Gylfason
Kjorbréfanefnd Jon Hjaltason

Ingibjorg Helga Arnardottir
Hlin Astporsdottir

Fjoldi fulltrda & sundpingi 2017

157 fulltrdar fra 42 félogum og deildum og 25 fulltriar fr 25 sambandsadilum hafa
seturétt a sundpingi 2015. Samtals 182 fra 67 adilum. Kjorbréf barust fra 8 félégum
og sambandsadilum. 42 einstaklingur eru skr&dir fullgildir fulltrdar & pingid.
Atkveedafjoldi er 42 og ekkert umbod.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin a sundpingi

Stjorn SSi: Formadur: Hordur J. Oddfridarson IBR — kjérinn til fjgurra ara
Bjorn Sigurdsson IBH — kjorinn til fjdgurra ara
Hilmar Orn Jonasson IRB — kjorinn til fjégurra ara
Jon Hjaltason IBR — kjérinn til fijdgurra ara
Jona Margrét Olafsdottir UMSK — kjorin til fijdgurra ara — 1ét af
stérfum vegna persénulegra astedna i september 2017
Bjarney Gudbjornsdottir [A — kjorinn 2015 til fjdgurra ara
Elsa Maria Gudmundsdattir IBA — kjoérinn 2015 til fjdgurra ara
Hrafnhildur Lathersdéttir IBH — kjorin 2017 til tveggja ara
Margrét Gauja Magnusdottir IBH — kjoérin 2017 til tveggja ara — lét
af storfum vegna persénulegra &steedna i september 2017

Varamenn: Eva Hannesdottir iBR — kjoérin 2017 til tveggja ara, faerist upp i
adalstjorn 1/10 2017
Helga Sigurdardottir IBR — kjorin 201 til tveggja ara, feerist upp i
adalstjorn 1/10 2018
Jalia borvaldsdottir IBR — kollud til starfa af stjorn i nov 2018

Skodunarmenn reikninga: Jalius V Gudnason 1A i
Léa Birna Birgisdéttir IBR
baedi kjorin til tveggja éra.
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSI STARFSARIN 2017-2019

Aga- og sidanefnd:

Asdis O Vatnsdal formadur

Helga Sigurdardottir

Jonas Tryggvason

Jona Margrét Olafsdottir fulltrai stjornar

Almennings- og skolanefnd:
Margrét Gauja MagnUsdéttir fulltrdi stjornar
Elsa Maria Guomundsdéttir fulltrdi stjérnar
Hrafnhildur Lathersdéttir fulltrai stjornar

Dbémaranefnd:

Viktoria Gisladéttir formadur

Bjorn Valdimarsson

Bryndis Sigurdardottir

Ingibjérg Yr Palmadottir

Hilmar Theddor Bjorgvinsson

Lilja Osk Bjornsdottir

Sigurdur Oli Gudmundsson

Hilmar Orn Jénasson fulltrui stjornar

Mota- og teekninefnd
Ragnhildur Gudjénsdaéttir
Emil Orn Hardarson motastjori fulltrdi stjornar

Dyfinga- og sundfiminefnd
Hrafnhildur Lathersdéttir fulltrai stjornar

Freedslu- og kynningarnefnd:
Ingibjorg Kristinsdottir formadur

Bjarney Guobjérnsdottir Vesturland
Salome Rut Hardarddttir Austurland
Benedikt Sigurdsson Vestfirdir

Dyrleif Skjoldal Ingimarsdéttir Nordurland
Emil Orn Hardarson taeknimal

Jona Margrét Olafsdottir fulltrai stjornar

Garpanefnd

Léla Birna Birgisdottir formadur
Rémi Spilliaert

Karl Georg Klein

Helga Sigurdardéttir fulltrdi stjérnar

Sundknattleiksnefnd:

Glenn Moyle formadur

Mladen Tepavcevic

Porgeir Karlsson

Kristjan Gudmundsson

Hordur J. Oddfridarson fulltrdi stjornar

Ipréttamannanefnd: (jor stasfest i stjiom
18/5 2017)

Aron Orn Stefansson SH

Bjartur bérhallsson Agi

Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir IRB
Hjorleifur Helgi Sveinbjarnarson Réan

Kristinn borarinsson /gi

Savar Berg Sigurdsson 1A

Eva Hannesdottir fulltrdi stjornar

Hrafnhildur Luthersddttir fulltrii stjérnar

Kjornefnd:

Sigurbjorg Robertsdattir formadur
Hildur Karen Adalsteinsdattir
Jénas Tryggvason

Jon Hjaltason fulltrdi stjornar

Landslidsnefnd:

Magnus Tryggvason formadur

Edvard bor Edvardsson dré sig i hlé haustid 2018
Agust Jaliusson fra sept 2018

Erla D6gg Haraldsdéttir fra sept 2018

Ingi Por Agustsson

Jacky Jean Pellerin

Bjarney Guaobjornsdéttir fulltrdi stjérnar
Ingibjérg Helga Arnardéttir fulltrdi stjérnar

Lifsbjorg:

Hafpor Gudmundsson

Finnbjérn Adalheidarson

Emil Orn Hardarson fulltrii stjornar

Mannvirkjanefnd:
Jéhannes Benediktsson formadur
Trausti Gylfason

Sigurp6r Saevarsson

Jon Hjaltason fulltrdi stjérnar

Vidavatnssund
Helga Sigurdardéttir fulltrdi stjérnar

pjalfaranefnd:

Klaus Jiirgen-Ohk formadur

Jacky Jean Pellerin

Hafpor Gudmundsson

Ragnheidur Rundlfsdéttir

Steinddr Gunnarsson

Kjell Wormdal

Arna borey Sveinbjarnardottir

Bjarney Gudbjornsdattir fulltrai stjornar
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Launadir starfsmenn SSI 2017-2019
Ingibjérg Helga Arnardéttir framkvamdastjori
Emil Orn Hardarson motastjori
Jacky Jean Pellerin landslidspjalfari til loka juli 2018
Arna bérey Sveinbjérnsdottir verkefnastjori fra 1.oktdber 2018
Mladen Tepavcevic verkefnastjori fra 1.oktéber 2018
Hlin Astporsdottir bokari
Hordur J. Oddfridarson formadur fra 40% starf 1.jandar til 30.september 2018 dreglulegt eftir pad

SKYRSLA STJORNAR SSi STARFSTIMANN 2017-2019

Inngangur

Stjorn SSI starfadi vel og litill agreiningur um afgreidslu mala innan hannar. Stjornarfolk lagdi, eins og
gengur, mismikid af mérkum en um virkni stjornar ma lesa i fundargerdum sambandsins.

pad er pannig ad nefndir sambandsins eru misvirkar, démaranefnd, freedslunefnd, garpanefnd,
sundknattleiksnefnd og landslidsnefnd stérfudu misreglulega & timabilinu med misformlegum heetti,
auk pess sem aga- og sidanefnd var kéllud til pegar SSI uppferdi Aga- og sidareglur sinar. Stjorn SSI
skipadi i ner allar nefndir i upphafi starfstima. Samt voru sumar peirra Ovirkar, adrar storfudu
timabundid, en par sem ad ofan eru taldar voru virkar. Nefndir sambandsins eru skipadar
sjalfbodalioum fra félogunum og alveg spurning hvort vio viljum hafa petta kerfi med sama hatti |
framtidinni. Ny stjorn parf ad hafa pad i huga pegar kemur ad skipun nefnda ad loknu pingi.

Vid hofum sett okkur raunheefa og g6da afreksstefnu sem er i stédugri endurskodun og framfylgt peirri
stefnu. 1 landslidsnefnd eru reynsluboltar, fyrrverandi landslidspjélfari og framkvaemdastjori SSi. pad
er ljost ad nefndin skilar okkur markvissu landslidsstarfi asamt pvi ad morg félog eru medvitadri um
naudsyn pess ad hlla ad afreksstarfinu. Pa méa ekki gleyma ad vid rédum tvo verkefnastjora til starfa,
en peirra verkefni er ad byggja upp til framtidar. Ein af peim breytingum sem hafa ordid a starfi
sambandsins & undanférnum tveiur aratugum er aukin og knyjandi naudsyn pess ad horfa lengra fram i
timann en vid hofum gert.

Fundargerdir stjérnar eru birtar & heimasidu SSI. Utanumhald gagna hefur verid i héndum starfsmanna
sambandsins, en betur ma ef duga skal. Gogn sem safnast upp parf ad koma skipulega fyrir pannig ad
pau nytist afram i starfinu, badi formleg gogn sem fara milli adila hreyfingarinnar en ekki sidur
upplysingar sem birtast i okkar eigin fjolmidlun. Viéd purfum ad halda pessari vinnu afram og koma
verklagi og verkferlum i fastari skordur en verio hefur, p6 margt hafi breyst til batnadar 4 undanférnum
arum.

Démaramal i sundi eru i fostum skordum.  Stjorn SSI leggur mikla aherslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara 4 Islandi. Islensk sundhreyfing hefur fengid hrés erlendis fyrir virka og géda domgaeslu &
alpjodlegum métum hér heima og gdda pekkingu peirra démara sem hafa farid erlendis & okkar vegum
til ad sinna déomgaeslu. A haustddgum fékk SSI stadfest ad 3 démarar og 2 raesar yrdu & nyjasta
domaralista FINA. bar med eigum vid 10 adila sem hafa heimild til ad deema og rasa & alpjédlegum
métum og geta sott um ad dema & métum LEN og FINA. SSI sendi domara Gt & Smépjodaleika 2017,
EMU, EM25, EM50 og & EM Garpa i Sléveniu i aglst auk pess sem prir islenskir démarar voru a
Smapjddaleikum 2019. bad skiptir okkur miklu mali ad hafa pessar stddur mannadar pvi beedi
islandsmeistaramétin auk ad minnsta kosti priggja annarra méta sem rekin eru hér & hverju ari eru
alpjéoleg og parf ad framkveema samkveaemt itrustu reglum. Pad er pvi stor sparnadur i pvi ad eiga
alpjéolega domara til ad dema & pessum motum, ad 6drum kosti pyrftum vid ad fa pa erlendis fra.
Stjorn SSI mun hér eftir sem hingad til adstoda félog vid ad reyna ad fa betri adstddu til sundidkunar i
beirra heimabajum en ekki hefur lagast adstadan hvorki & Isafirdi, Akureyri né Akranesi par sem
vonast var eftir nyjum innisundlaugum i samraemi vid yfirlysingar bajarfulltria & pessum stédum. SSI
hefur samstarf vid Myrtha pools til ad yta undir og flyta pessari uppbyggingu. Pad samstarf er vonandi
ad aukast nG a vormanudum.

islendingar eru vel kynntir i garpasundi & alpjédavisu. A HM garpa i Budapest arid 2017 var formadur
SSi vid storf sem hluti af garpanefnd FINA og hann var einnig vid storf & EM garpa sem fram for i
Sléveniu & sidasta ari. A badum pessum mo6tum kepptu islendingar og stodu sig vel. Vid gerum rad
fyrir pvi ad a.m.k. 3 Islendingar keppi & HM garpa sem fram fer i Sudur Koreu sidars i sumar.

Stjorn SSI stadfesti 26 félagaskipti sem er toluverd aukning fra fyrra timabili og par ad auki skipti heilt
sundknattleikslio um félag, samtals 16 einstaklingar.

224 islensk met voru stadfest & starfstimanum, par af af 18 islandsmet i sundi og 3 landsveitarmet. bad
er augljés fekkun fra fyrra timabili, en edlileg par sem vid erum i midjum kynslédaskiptum i
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keppnissundinu. A moti kemur ad 48 aldursflokkamet voru slegin & timatilinu & moti 39 &dur. ba voru
stadfest 155 met i garpaflokkum méti 83 timabilid & undan.

Vio purfum ad huga vel ad fjolgun i sundhreyfingunni og finna rad til ad auka idkun sundiprétta.
Félogum stendur til boda ad fa adstod fra SSI vid uppbyggingu, framkveemdastjori, verkefnastjorar,
motastjori, ymsir Ur stjorn SSI og fleiri hafa farid i heimsoknir til ad segja heimafélki til og stydja vid
pad starf sem i gangi er. Vid sjadum aukna porf & pessu enda er petta i g6du samraemi vid stefnu okkar.
FINA 6l SSI ad sja um pjalfaranamskeid & peirra vegum, sem var nokkud umfangsmikid verkefni.
SSi sa um allt skipulag namskeidsins, sem auglyst var vida um heim og med pvi gafst islenskum
bjalfurum gott teekifeeri til ad beeta vid pekkingu sina og ferni. Ad mati SSI gagnast slik simenntun og
endurmenntun 6llum pjalfurum, baedi peim sem hafa nylega tekid til starfa og einnig peim sem eldri
eru. Namskeidid for fram i lok janGar 2019 og aformad er ad halda FINA Level 3 namskeid hér a landi
i september 2019. Samkveemt stefnu SSI purfa allir peir sem pjalfa sund & Islandi ad hafa lokid
grunnpjélfaranamskeidi iSI og sérgreinahluta SSI. Vid munum gera krofu um ad pjéalfarar uppfylli petta
inna tveggja ara.

Stjorn SSI

Stjorn SSI hélt 23 fundi & timabilinu en hittist pess utan i smeerri hopum til ad vinna ad einstékum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafposti og i 6formlegu
samstarfi um einstok verkefni. Stjérnin samanstendur af 9 adalménnum og 2 til vara.

I kjolfar sundpings 2017 skipti stjornin med sér verkum, Jon Hjaltason er varaformadur, Bjorn
Sigurdsson er gjaldkeri og Jona Margrét Olafsdottir var valin ritari. Jona Margrét I1ét af storfum af
persénulegum A&steedum i september og voru ritarastorfin i hdndum formanns eftir pad.
Framkvamdarad var skipad formanni, framkveemdastjéra og métastjdra, auk pess sem varaformadur og
gjaldkeri komu 6reglulega ad pvi starfi einnig.

Eins og adur segir for Jona Margrét Ut Ur stjorninni strax & fyrsta ari og pad gerdi einnig Margrét Gauja
vegna anna i vinnu sinni. Eva Hannesdottir varamadur gat litid sinnt stjérnarstérfum sékum vinnu og
nams og Helga Sigurdardéttir var téluvert fra vegna veikinda sidasta hluta timabilsins. Stjorn SSI
kalladi pvi Juliu borvaldsdottur til starfa nuna sidasta misserid.

A pessu sundpingi ganga fjorir adalstjiornarmenn Or stjorn auk tveggja varamanna. pa lysti formadur
SSI pvi yfir um mitt sidasta ar ad hann myndi stiga til hlidar sem formadur & pessu sundpingi. Ur
adalstjorn ganga pau Hordur J. Oddfridarson formadur, Bjarney Gudbjornsdottir, Elsa Maria
Guomundsdottir og Hrafnhildur Lathersdottir medstjornendur auk peirra sem heettu a timabilinu og Gr
varastjorn ganga peer Eva Hannesdottir og Helga Sigurdardéttir. Fyrir pinginu liggur tillaga kjérnefndar
um stjérnaruppstillingu.

Eins og adur segir tok formadur SSI akvordun um ad haetta pvi starfi fra og med pessu sundpingi eftir
19 ara stjornarsetu par af prja ar sem varaformadur og 13 ar sem formadur. S akvordun er gerd i godu
samkomulagi vid starfsfolk SSI og annad stjornarfolk. Pad er hreyfingu eins og okkar ekki hollt ad
sami einstaklingur sitji langdvélum i sama embeetti, hversu vel sem gengur. prétt fyrir ad stodugleiki sé
naudsynlegur i starfi SSI er einnig naudsynlegt ad friska upp & starfid, starfsadferdirnar og
hugmyndafreedina med reglubundnum heetti. Frafarandi formadur 6skadi eftir pvi vid kjorstjorn ad vera
hluti af tillogum peirra um medstjornendur i tvo &r til ad tryggja edlilega yfirferslu pekkingar, tengsla
og reynslu. betta var gert i samrédi vid vidtakandi formann.

Skrifstofa SSI

Ingibjorg Helga Arnardattir er i fullu starfi sem framkveemdastjori. Emil Orn Hardarson er i fullu starfi
sem mota- og midlunarstjori en hann sér m.a. um heimasiou sambandsins.. Jacky Pellerin lauk stérfum
sem landslidspjalfari med fast starfshlutfall 31.jali 2017. Formadur SSI hefur einnig verid i hlutastarfi
hja sambandinu sidan 1.jandar 2018, fyrst fast i 40% starfi til 30.september 2018 en sidan i minna
starfshlutfalli med Odreglulega vidveru. P4 voru pau Arna Pérey Sveinbjornsdéttir og Mladen
Tepavcevic radin sem verkefnastjorar i oktober 2018. Gerdur var samningur vid pau par sem
starfshlutfallid er lagt fyrstu manudina en eykst svo pegar & lidur. beirra verkefni eru ad skipuleggja og
yta undir uppbyggingu til framtidar i sundi dsamt pvi ad fylgjast med pvi sem er ad gerast i dag. Hlin
Astporsdottir hefur um arabil feert bokhald sambandsins og heldur pvi starfi afram, en téluverdar
breytingar eru ad verda i tengslum vid nyjan Afrekssjod ISI, en SSI hefur einnig tekid yfir greidslu
launa og p.h. en ISI s& um pann patt &dur..

Taekjabunadur SSI er ad Greldist og afram er naudsynlegt ad huga ad endurnyjun. Heimasida SSI er
ordin 5 &ra gémul og timi til kominn ad huga ad breytingum og ad hanna nyja heimasiou med
notendavanna viomoti.
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Rekstur og afkoma

Reikningar Sundsambands Islands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Fjarhagsleg afkoma er
g60 og sambandio er rekid i fjarhagslegu jafnveegi a hverju ari. Sum ar eru audvitad kostnadarsamari en
onnur, t.d. hafa Olympiuar yfirleitt verid ferkar dyr, en petta hefur jafnast mikid sidastlidin 10 ar, par
sem Smapjodaleikar, Heims- og evropumeistaramoét eru annad hvert ar. Vid hofum loksins nad peim
afanga & sioastlionum tveimur arum ad sundfolkid hefur ekki purft ad greida med sér pegar pad tekur
patt i afreksverkefnum sem tengjast HM, EM, OL og n0 sidast Smapjodaleikum. ba hafa
unglingaverkefnin einnig verid fjarmognud ad fullu an pess ad sundfolkid hafi lagt par til fé & moti.
pannig héfum vid nad afongum i ad uppfylla metnadarfulla stefnu okkar. Nyr Afrekssj6dur hjalpar
mikid, en hafa verdur i huga ad sambandid parf ad koma med eigid styrktarféa a moti sjodnum i
fjarmdgnun afreksstarfs og uppbyggingu, til pess ad eiga moguleika a ao fa allt ad 1/3 styrksins.

G0 fjarhagsleg afkoma er grundvollur pess ad aatlanir okkar gangi upp, p.e. ad vid naum ad byggja
upp 6flugan afrekshop med einstaklingum sem eiga pa von um Urslitasund og verdlaun & stormétum.
Speedo er ennpa adalstudningsadili okkar, en par ad auki erum vid med styrktarsamning vid Myrtha
Pools. Ekki tokst & ljuka samningum sem voru i burdarlidnum & sidasta sundpingi, par sem vid
vonudumst til ad nd saman nokkrum fyrirteekjum til ad standa undir afmérkudum pattum starfseminnar.
Vonandi getum vid hrint einhverju sliku i framkveemd & nyju timabili.

Samskipti milli SSI, Menntamalaraduneytisins, Fjarmalaraduneytisins og Reykjavikurborgar um
Sundiproéttamidstdd Islands og pjédarleikvang i sundipréttum eru ennpa i gangi. P6 allir adilar hafa
verio jakvaedir og vonir hafi stadio til ad stofnun Sundipréttamiostédvarinnar veeri ad baki, pa héldum
vid afram & somu braut med pad ad markmidi ad nidurstadan verdi sterkari umgjord um sundiprottir &
islandi og aukin opinber framldg i uppbyggingu og Utbreidslu sundiprotta.

Markmid okkar er enn sem fyrr ad framlag fra Alpingi, Lottétekjur og pjonustugjéld asamt hluta
Utbreidslustyrks standi undir launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjénustu vid félog og
deildir. Styrkir vegna landslida hafa fyrst og fremst komid fra Afrekssj6di iSi og Speedo & Islandi.

Landslidsstarf

Landslidsnefnd hefur lagt mikla &herslu & vondud vinnubrégd og skyra stefnu vardandi lagmérk og
annad sem tengist verkefnum nefndarinnar. Sundsambandid gefur Gt i upphafi hvers keppnistimabils
bakling sem kallast ,,SST lagmork og vidmid“. bar er farid yfir verkefni komandi timabils og Gtskyrd
lagmork og skilgreiningar & pattdku, lagmarkatimabil ofl. Hefur petta malst mjog vel fyrir.
Nefndarmenn telja gridarlega mikilvaegt ad Sundsambandid setji markid hatt og vid teljum ad med
tiltdlulega strongum lagmorkum aukum vid geedi og getu sundfolksins.

Tveir verkefnastjorar voru radnir til SSIi i kjolfarid & pvi ad Jacky Pellerin lauk storfum sem
landslidspjalfari, pau Arna bérey Sveinbjérnsdéttir og Mladen Tepavcevic.

Arangur sundfélks & sidustu tveim arum synir ad kynslodaskipting er ad eiga stad i islensku sundlifi.
Vid bindum miklar vonir vid sundf6lkid sem er ad stiga upp Ur unglingastarfinu nd og & naestu
misserum, vid sjaum ad skipulegri uppbygging i yngri hopunum parf ad eiga sér stad, en vid megum
aldrei gleyma peim sem eru i framlinunni & hverjum tima, hlG ad peim og geeta pess ad adstaedur peirra
séu eins og best verdur & kosid.

Stefna SSI

Uppfard stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur
hvorutveggja fyrir sundpingi na i yfirfarinni Gtgafu. Ad pessu sinni gafum vid éllum i hreyfingunni
kost & ad koma med tillégur og athugasemdir vid stefnuna og settum upp prja fundi til ad gefa sem
flestum teekifaeri til ad koma ad pessari vinnu. Ekki voru margir sem téku patt, en skilabodin sem vid
fengum voru pau ad litlu veeri vid ad beta par sem okkur hefdi tekist vel & undanférnum arum ad proa
badi almenna stefnu og afreksstefnu sem steedust badar timans ténn nokkud vel. pad er pvi med gledi
sem vio leggjum nyjar stefnur fram til stadfestingar & pessu Sundpingi par sem peer uppfylla badar
vaentingar sundhreyfingarinnar og Afrekssvids ISl.

Stefnur sem pessar eiga ad vera i sifelldri endurskodun, eiga ad vera lifandi og breytilegar eftir
adstaedum en peer eru grundvollur pess ad vid getum fengid styrki ur Afrekssjodi ISl.

Stefnumaotun SSI er ekki eingéngu til gagnvart afreksfolkinu okkar og pess vegna er han Gtferd fyrir
adrar sundiprottir og almenning. Vid prufum ad komast i samstarf vid sveitastjornir og rdduneyti iprotta
til ad herda upp & peirri sjalfsségdu kréfu ad allir Islendingar eigi ad kunna ad synda og ekki sidur ad
sundlaugamannvirki verdi byggd upp sem vidast med hagkveemum heetti.



})"Lﬁ_— .

SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2017 til 2019 pingskjal 2019-04

Sundipréttir fyrir alla

Idkenndatélur SSI eru & reiki, en einhver fjélgun er ni samt. Skraningarkerfi ipréttahreyfingarinnar,
Felix, hefur ekki stadid undir veentingum. pad er okkur i SSI mjog mikilvaegt ad allir sem & einhvern
hatt idka sundiprottir innan okkar rada séu skradir rétt. bad verdur eitt af storu verkefnum nyrrar
stjornar SSI ad koma skikki & pau mal. Vid purfum ad finna leid til ad na til fleiri einstaklinga, til ad
fjolga iokendum i sundipréttum. Reynt hefur verid ad auka idkun i sundknattleik og pad hefur gengid
vel undir godri forystu Glenn Moyle og Mladens Tepavecvic og félaga peirra i Sundknattleiksdeild
Armanns og Sundfélagi Hafnarfjardar. Naudsynlegt er ad na betra samstarfi vid sundkennara til ad
kynna sundknattleik og keppnissund, sem er annad stort verkefni fyrir nyja stjorn ad takast & vid.
Vioavatnssund er st sundiprétt sem hefur notid mikilla vinsalda hin sidari ar og er stédugt ad baeta vid
sig medal almennings. Aukinn opnunartimi i Nautholsvik hefur par att stéran patt.

Garpastarfid hefur heldur stadnad og naudsynlegt ad na samstarfi vid priprautasamband Islands um
sameiginlega skraningu arangurs. Nokkrir garpar hafa komio til keppni ba&di & EM og HM garpa. pad
hefur verid einstaklega skemmtilegt og vekur athygli & okkur sem sundipréttapjéo.

Keppni i dyfingum eda samhefdri sundfimi for ekki fram & timabilinu, en i vetur komumst vid i
samband vid tvar islenskar stulkur sem bda i Japan. bPar munu keppa fyrir islands hénd i samhafdri
sundfimi & pessu ari og vonandi oftar.

SSI hefur stadid fyrir grunnskélasundmaéti mérg undanfarin vor. Utfarsla pessara skolasundmota er &
timamaétum, pvi okkur er naudsynlegt ad na pessari keppni um allt land, pvi i pessum motum liggur
lifeo okkar og moguleiki a ad na fleiri idkendum. Vinnan vid pessi skélasundmat hefur ad mestu verid
& herdum starfsfolks SSI, sérstaklega Ingibjargar Helgu framkveemdastjora sem hefur verid 6preytandi
a0 prda pessi mét og stekka. Pessi mot hafa vaxio med miklum hrada, en 640 patttakendur voru arid
2019 4 méti 590 arid a undan sem p6 var metar. Vio purfum ndna & nastu arum ad koma af stad
landshlutakeppni pannig ao skdlafolk af 6llu landinu eigi kost 4 ad vera med.

L6g og reglur

A pessu pingi liggja fyrir nokkar lagabreytingatillogur og einnig tillaga um pingid stadfesti breytingar
stjornar SSi & reglugerdum SSI. Ad auki er lagt upp med tilldgu um islandsmotardd félagslida.

Oll lyfjaprof sem tekin voru af islensku sundfolki & lidnu starfstimabili reyndust neikveed, p.e. allir
stodust profin. bad er sundhreyfingunni mikils virdi ad teljast til peirra ipréttagreina par sem lyf og
sterar koma ekki vid ségu. Afram vérum vid vid notkun faedubdtarefna medan innihaldslysingum er
&botavant og ekki fullkomin rék fyrir neyslu aukaefna. Neysla faedurbétarefna, vitamina og
orkudrykkja er avallt a 4byrgd peirra sem neyta.

Mdtahald SSI

Moétahald SSI hefur verid i fostum skordum og framkveemd méta hja SSI tokst vel og er vert ad pakka
peim félégum sem téku ad sér framkveemd moétanna.

Uppskeruhétid SSi er ordin fastur lidur i starfinu ad loknu IM 25 par sem sundfélk fer vidurkenningar
fyrir sidasta sundar. Hatidin er &vallt afengislaus og er 6llum til séma.

Islandsmot var haldid i Vidavatnssundi i samstarfi vid Hid islenska kaldavatnsfélag beadi arin og tokst
vel, patttaka hefdi péd matt vera meiri.

Garpastarfid er i fostum skordum og fleiri félog farin ad gera rdd fyrir keppni garpa. Priprautin heldur
&fram ad dafna og er mikil fjélgun i peirri iprétt sem stydur vid garpastarfid.

Sundknattleik er hagt og sigandi ad vaxa fiskur um hrygg, Islandsmétid er komid & fastan stad i byrjun
mai og mikill metnadur er i peim sem stunda greinina, en peir hafa komist i samband vid erlenda
kldbba sem vilja koma hingad til keppni. Stjérn SSI mun ad likindum koma ad frekari uppbyggingu
sundknattleiks i nainni framtid.

Erlent samstarf

Nordurlandapjédirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverjar adra innan LEN og FINA. Orlitil snudra
hljép a pradinn i norreena samstarfinu & arinu 2018, en pad leystist farsallega og vid vonum ad pessi
pétti hopur sem norreenu pjédirnar eru haldi afram ad vera synilegur og virkur innan LEN og FINA.
pérunn Kristin Guomundsdottir er medlimur i sundtekninefnd LEN og Hordur J. Oddfridarson
frafarandi formadur SSi er n varaformadur garpanefndar LEN og medlimur i garpanefnd FINA.

pad er okkur mjog mikilveegt ad halda okkar goda ordspori sem vio héfum i alpjédlegu samstarfi og
apjodlegir domarar fra islandi hafa svo sannarlega lagt inn & pann reikning med fagmennsku sinni og
hogvaerd.
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#metoo, fidlmidlar og samskipti

Haustid 2017 kom fram sundkona i fjolmidlum og sagoi fra broti pjalfar gegn sér arin 2007 og 2008 og
upplifun sina & pvi hvernig mal voru leyst & peim tima og sidar. betta var pegar konur komu fram i
lokudum hépum og deildu ségum sinum og reynslu. Sundhreyfingin og reyndar ipréttahreyfingin 6ll
st6d frammi fyrir pvi ad ymiskonar ofbeldi og misbeiting hefur lidist innan hennar rada. Stjorn SSI tok
strax upp hanskann fyrir iprottakonuna sem kom fram og formadur SSI sendi itrekun & peim
tilkynningum sem sendar héfdu verid um vidkomandi pjalfara til LEN og FINA, auk pess sem sa
vinnustadur hans sem vid vissum sidast um fékk tilkynningu einnig. ba kolludum vid til Aga- og
sidanefndar og fleiri ar hreyfingunni til ad fara yfir Aga- og sidareglur SSI og til ad setja saman
leidarvisir um hvert veeri hagt ad leita, til peirra sem téldu a sér brotid. Vid pessa vinnu fengum vid
6metanlega hjap fra starfsfolki i Bjarkarhlid. Ut ar pessu ferli komu svo betur Utferdar Aga- og
sidareglur SSI par sem annars vegar Aga- og sidanefnd er gerd sjalfsstedari og vidurlég voru
skilgreind. Pbetta birtum vid asamt leidarvisinum undir hnappi framarlega & heimasidu SSI undir
merkinu #HOFUMHATT. Vid sendum einnig afrakstur okkar vinnu til allra annarra sérsambanda ISI,
héradssambanda og ipréttabandalaga auk ISI med peim skilabodum ad petta matti nota eftir pérfum,
pbvi pad var engin asteeda til pess ad finna hjolid upp margsinnis.

A undanférnum arum hoéfum vid reynt ad streyma & netinu métum sambandsins. Petta hefur gefid
&geeta raun og er mun hagkveemara en ad kaupa sjénvarpsutsendingu, sem hvort ed er veri eingéngu
einn hluti. Svona streymisveita er eitthvad sem SSI getur nytt sér enna betur. Vid tokum pa akvérdun
ad taka upp og setja & vefinn 6l sund sem islendingar syntu & Smapjodaleikunum i Svartfjallalandi og
a0 auki héfum vid fylgt sundfélkinu okkar & EM og HM og tekid viotol eftir peirra greinar. pessi viotol
hefur RUV nytt sér. Med pessu méti héfum vid nad einhverri umfjéllun i sjonvarpi og vidar, en pad er
grétlegt hversu illa er bdid ad ipréttadeildum fjélmidla & islandi. Sundsambandid & taeki til pess da gera
pbetta og pad er mikilvaegt ad hreyfingin og adstandendur sundfélksins okkar geti treyst pvi ad fa pessar
fréttir og upplysingar.

Mjog margir innan hreyfingarinnar hafa skodun & pvi hvar, hvengr og hvernig fréttir af islensku
sundfolki eru framsettar. pPad skytur pvi skokku vid ad & sama tima gefur enginn sig fram til ad sinna
hlutverki fiolmidlafulltria & moétum sambandsins. bad sama virdist vera uppi a félagsmoétum. Moéta- og
midlunarstjori SSI er abyrgur fyrir ad senda Gt tilkynningar um mat til fjolmidla, en pad verdur ad hafa
i huga ad oftar en ekki parf hann svo ad sinna teknivinnu i i teekniherbergi medan & méti stendur og er
pbvi ekki i adstdou til ad senda fréttir og tilkynningar til fjolmidla fyrr en eftir 4.

Samskipti vid félogin hafa verid med ageetum petta starfstimabil. SSI hefur lagt til freedslu og
leiobeiningu til minni félaga ati 4 landi, en pjalfarar, motastjori, fulltrdar freedslunefndar og fleiri innan
SSi hafa sinnt pvi.

Langflestir peirra sem eru ad stérfum innan ipréttahreyfingarinnar eru i sjalfbodavinnu og eyda miklum
tima i pagu ipréttanna. Pad reynist & erfidara ad fa folk til starfa i iprottahreyfingunni, sem er kannski
skiljanlegt, par sem folk greidir oftar en ekki med sér & ymsan hatt. b4 er sludur og kjaftagangur
vidlooandi hreyfinguna oft i neikvaedasta skilningi og fdlk ekki tilbuid ad leggja sjalft sig undir i sliku.
Pessu purfum vid ad breyta pvi vid purfum & sjalfbodalidum ad halda til ad n& saman i peim verkefnum
sem fyrir liggja.

Ad lokum

I sundhreyfingunni er fjéldi folks tilblid ad leggja & sig 6malda vinnu til ad sundf6lkid okkar geti
stundad iprétt sina af fullum krafti. Alla jafnan er sjalfbodalidastarfid skemmtilegt og gefandi, en
stundum kemur upp misskilningur og leidindi sem nanast alltaf ma rekja til pess ad folk hefur ekki
réttar upplysingar eda hefur ekki leitad peirra hja peim sem paer hafa. Eg hvet alla sem vinna ad sundi &
islandi ad gaeta ad naunga sinum, hvort sem sé er i sama félagi eda ekki, pvi vid erum 61l mannleg og
misjofn. Vid skulum afram hafa pad ad leidarljési ad vera god hvort vid annad. Vid erum 6ll ad vinna
ad sama marki. Mannaudurinn sem hreyfingin byr ad er fjarsjédur sem vid purfum ad geeta ad til ad pad
skili sér i 6flugri og sisteekkandi sundipréttahreyfingu & Islandi.

Fyrir hond SSI pakka ég 6llum sem hafa lagt hénd & plog & undanférnum arum, hvort sem um er ad
reeda domgeeslu, teknivinnu, verdlaunaveitingar, umferdarstyringar, veitingasolu, fararstjérn, foreldri
eda hvad sem er annad sem hefur ordid til pess ad betri &rangur hefur nddst. Pa pakka ég stjérnarfélki
og starfsfolki SSI, nefndarfélki, pjalfurum, sjakrapjalfurum, fararstjorum og 6drum peim sem hafa med
beinum hztti komid ad starfi SSI & undanférnum arum keerlega fyrir samstarfid. Hlin Astporsdottir
fyrrum varaformadur SSI, Ingibjorg Helga Arnardottir framkveemdastjori SSI og Jacky Pellerin fyrrum
landsliospjalfari eru prju peirra sem ég hef fengid ad vinna hvad lengst og mest med a minni
formannstid. bau eiga sérstakan stad i huga mér. Sundfélkinu 6llu pakka ég einnig sérstaklega, pad er
fatt meira proskandi og gefandi en ad fa ad fylgjast med einstaklingum byggja sig upp og undirbda sig
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ad na peim markmidum sem sett hafa verid. bettta hefur verid gefandi timi og skemmtilegur og mikill
heidur ad fa ad vera i forsvari fyrir hreyfinguna 4 undanférnum 13 arum.

iprottir ganga Gt & samkeppni og samstarf. Vid erum hreyfing sem telur 7 vidurkenndar iprottagreinar,

par af 5 Olympiugreinar. Vid eigum 6nytta moguleika til ad verda fyrirferdameiri og steerri, pannig ad

peir sem stunda pessar iprottagreinar fai moguleika & ad takast & vid sundipréttafolk & alpjodlegum

vettvangi. En fyrst purfum vid ad vinna heimavinnuna okkar.

Fh stjérnar Sundsambands Islands

Hordur J. Oddfridarson

formadur SSI

Skyrslur nefnda starfsarin 2017 til 2019

AGA OG SIDANEFND SSI 2017-2019

Aga og sidanefnd SSI 2017-2019 skipa pau; Asdis O Vatnsdal formadur, Helga Sigurdardottir, Jonas
Tryggvason , Jona Margrét Olafsdottir fulltrii stjornar

Engin mal komu til umfjéllunar i nefndinni pennan starfstima. Nefndin tok virkan patt i ad uppfaera
Aga- og Sidareglur SSI i upphafi ars 2018.

FRADSLUNEEFND SSI2017-2019

Freeslunefnd Sundsambandsins var sett saman i peirri von ad heagt veeri ad blasa lifi i fredslustarf
sambandsins og reyna ad setja hana saman med peim hatti ad sem flestir landshlutar ttu sinn
malsvara i nefndinni. bad tdkst pvi nefndina skipar einvala lid félks sem hefur i gegnum tidina latid
sér annt um sundipréttina og lagt sitt 160 a vogarskalarnar til ad hin hafi getad dafnad. petta eru pau
Bjarney Gudbjdrnsdattir, fulltrdi Vesturlands og naverandi fulltrGi stjornar, Benedikt Sigurdsson
fulltrdi  Vestfjarda, Dyrleif Skjoldal fulltrGi Nordurlands, Saléme Rut Hardardottir fulltrdi
Austurlands og svo undirritud sem var i upphafi fulltrdi stjornar SSIi en eftir ad hin gekk ar stjorn
hefur han sinnt formennsku i nefndinni. Ingi Por Einarsson dskadi eftir pvi ad vera évirkur medlimur
nefndarinnar en hann hefur sidur en svo verid dvirkur og hefur hann tekid ad sér ad vera sérlegur
radgjafi hennar fra upphafi og hefur nefndinn nytt sér pad ospart enda Ingi Pér hafsjor upplysinga
begar kemur ad sundi. Pad var svo i marsmanudi ad Magnus Mar Jakobsson beettist vid nefndina enda
hefur hann mikla reynslu af sundinu badi sem sundmadur og pjalfari en ekki sidur sem mikill
dhugamadur um sundiprottina og velferd hennar. Nefndin hefur “hisst” i gegnum forritid Skype pegar
burft hefur eda erindi hafa borist henni.

Formadur nefndarinnar hefur séd um ad boda fundi, skra fundargerdir og sent peer til skrifstofu SSI
&samt pvi ad halda utan um starf nefndarinnar.

Ymislegt hefur verid gert & pessum tveimur arum. i upphafi var nefndinni falid ad kanna menntun
sundpjélfara & landinu. Send var Gt kénnun til allra félaga og var svérunum safnad saman og fékk
nefndin Inga Por Agustsson til pess ad fara yfir nidurstddurnar i samvinnu vid ISI og meta pa
menntun sem pjalfarar hafa inn i stig hreyfingarinnar. petta var mikil vinna og erfitt ad fa svor fra
félki og er pad alveg ljost ad halda verdur vel utan um pessi mél og pjalfarar ad vera duglegir ad
senda inn vidbotarmenntun til sambandsins svo hagt sé hafa yfirsyn yfir méalaflokkinn. I framhaldi af
pessu setti nefndin upp tilldgu til stjérnar um hvernig pjalfaramenntun sambandsins geeti farid fram
og hefur verid reynt ad fylgja pvi eftir eins og kostur er i samvinnu vid starfsfolk skrifstofu.
pjalfarandmskeid 4 vegum FINA hefur einnig verid haldid hér en nefndin hafdi litil sem engin
afskipti af pvi, var po skrifstofu innan handar til skrafs og radageroar.

Nefndin hefur stadid fyrir nokkrum freedslufundum ar timabilinu:

14. oktéber 2017 var Agnes bora Gudmundsdéttir ipréttanaringarfreedingur med freedslu sem bar
heitid Sund og naring for fram i sélum Si. Nokkud gdd mating var & pann fyrirlestur og gerdi
nefndin kénnun i lok hans hj& peim sem mettu pess efnis hvad sundmenn vildu fa fredslu um. par
kom nokkud skyrt fram ad fraeedsla um svefn, markmidssetningu og styrktarefingar bar hast.

29. janGar 2018 var Hulda Bjarkar med fyrirlestur sem nefnist Hugranir pettir iprétta. par fjalladi
han um markmidasetningu, pad hvernig sundmenn geta sett sér markmid i iprott sinni til ad na sem
mestum arangri og hvernig pau geta i gegnum markmidin tekid sigrum og ésigrum. Hin var med
sélfreedilega nalgun & pad hvad er hagt ad gera pegar markmid nast ekki og hvad er heegt ad gera til
ad pau naist. Hun fjalladi einnig um pad hvada pettir pad eru i lifi sundmanna hafa ahrif & ad peir nai
mark- midum sinum. Fyrirlesturinn var mjog vel séttur og miklar og gédar umradur urdu & honum
milli Huldu og peirra sem & hlyddu.
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14. april 2018 stdd nefndin i samvinnu vid skrifstofu SSI fyrir endurmenntunardegi fyrir iprétta- og
heilsufreedinga. Goda pattaka var & deginum eda um 37 manns. Par fluttu erindi pau Dyrleif Skjéldal,
Ingi Pér Einarsson, Mladen Tepavcevic og Hulda Bjarkar. Efnistokin voru margvisleg en Dyrleif
fjallaoi um Nalgun sundkennslu i gegnum leik og hvernig heegt er ad vinna med yngstu nemendurna.
Ingi Pér fjalladi um Sérkennslu- og kennslu fatladra nemenda i sundi, Mladen fjalladi um Sund-
knattleik i sundkennslu og Hulda fjalladi um Vatnshraedslu og hvad hagt vari ad gera. Miklar
umradur urdu og samtalid & milli sérfreedinganna og patttakenda gagnlegt og gott fyrir alla adila.
Bjarney Gudbjornsdottir og formadur nefndarinnar satu vidburdinn. iprottakennarar oskudu eftir pvi
ad svona dagur yrdi haldinn nordan heida og vard nefndin vid pvi. 17. névember 2018 var svo
leikurinn endurtekinn & Akureyri i samvinnu vid Sundfélagid Odinn sem adstodadi nefndina vid
hasnadi og fleira.

I peirri sému ferd héldu formadur nefndarinnar og sundmadurinn Kristinn Pérarinsson ur Fjélni
fyrirlestur fyrir sundmenn og foreldra i Sundfélaginu Odni. Fyrirlesturinn bar heitid Hvad merkir pad
ad vera sundforeldri? bar féru pau meedgin yfir hlutverk hvors um sig og raeddu a opinskaan hatt
hvernig pau upplifa pad ad fara i gegnum sund- feril Kristins & élikan hatt, hvad hvort um sig parf ad
huga ad og hvada hlutverki pau gegna i pessu sambandi. Ageetis mating var & fyrirlesturinn og var
ymislegt reett i tengslum vio efnid. Pennan sama fyrirlestur hoféu pau haldid fyrir foreldra i
Sunddeild FjélInis um haustid vid gédan orostyr.

I upphafi arsins 2018 hafdi formadur SSi samband vid nefndina og 6skadi eftir umfjollun hennar i
sambandi vid vinnu sambandsins i kjolfar #metoo - byltingarinnar. Formadur nefndarinnar tok einnig
seti i vinnuhopi samsbandsins sem vann ad yfirlestri og yfirferd & reglum og 16gum sambandsins
sem taka & slikum malum.

Innlegg nefndarinnar vard hluti af peirri nidurstédu og verkferlum sem send var ut til félaga i
kjolfario.

Nefndin hefur i samvinnu vid skrifstofu SSI unnid med félogum utan héfudborga- sveedisins vid
bréun og eflingu sundiprétta & peim sveedum sem pess hafa 6skad. Nefndin gerdi samantekt & pvi
og sendi skrifstofu sinar tillogur ad pvi hvernig ferlar fyrir svona mal pyrftu ad vera og var unnid
med peer afram i stjorn og & skrifstofu sambandsins. Formadur nefndarinnar hefur einnig verid i
samtali vid forsvarsmenn iprottafélaga a Austurlandi og verid peim innan handar vid uppbyggingu a
sveedinu.

Nefndin hefur lagt til vid stjorn og skrifstofu SSI ad halda namskeid fyrir foreldra og er su vinna i
gangi en ekkert i hendi ennpd. Pad er von nefndarinnar ad hin geti haldid afram pvi 6fluga starfi sem
han er komin af stad med i samstarfi vid framkvaemda- stjéra sambandsins og ad fleiri namskeid og
aukin freedsla verdi eitthvad sem pyki ekki fréttneemt heldur edlilegt i starfi sambandsins.

Ingibjorg Kristinsddttir formadur freedslunefndar

SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2017 til 2019 pingskjal 2019-04

DOMARANEFEND SSI 2017-2019

I domaranefnd SSI arid 2017 — 2019 stérfudu:

Viktoria Gisladéttir formadur

Bjorn Valdimarsson varaformadur

Ingibjérg Yr Palmadottir ritari

Sigurdur Oli Gudmundsson sér um sundreglur og utanumhald skraningu starfa démara

Hilmar Theodor Bjorgvinsson fra IRB

Lilja Osk Bjornsdottir

Bryndis Sigurdardottir

Sigurpdr Seevarsson skipadur i nefndina i jantar 2018

Hilmar Orn Jonasson fulltrdi stjornar SSI

Helstu verkefni nefndarinnar:

A arunum 2017 og 2018 voru haldnir 20 nefndarfundir. Listi um starfandi démara er reglulega yfirfarin
og uppferdur hja domaranefnd. pegar nemar hafa safnad videigandi punkta fjdlda eru peir uppfeerdir i
almanna domara og birt & heimasidu SSI. Démaranefnd heldur utan um innsendar skyrslur um stérf
doémara & sundmatum.

Breytingar urdu a sundreglum sem toku gildi i september 2017 og gilda til september 2021. Reglurnar
voru pyddar & islensku og sampykktar af SSI og sendar til allra domara. Utbdin voru ny gégn sem
notud eru 4 sundmétum og eru pau merkt ,, SSi 2017 — 2021«

Meistaramét og stormét innanlands.

2017:

RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 27. — 29. januar.
Gullmot KR i Laugardalslaug, Reykjavik 10. — 12. februar.
Asvallamét SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 18. — 19. mars.
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iM 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 7. — 9. april.
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Nokkrir démarar IM 50 i Laugardalslaug.
IMOC i Asvallalaug, Hafnarfirdi 5. — 6. mai.
AMI i Laugardalslaug, Reykjavik 22. — 25. jani
IM i vidavatnssundi, Nautholsvik, Reykjavik 12. jali
Bikarkeppni i Vatnaverold, Reykjanesbe 29. — 30. september
M 25 i Laugardalslaug, Reykjavik 17. — 19. ndvember
NM i Laugardalslaug kjavik 1. — 3. Desemb )

Nokkrir démarar NM i Laugardalslaug, desember 2017.

2018:
RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 26. — 28. jantar
Gullmot KR i Laugardalslaug, Reykjavik 9. — 11. febrdar
Asvallam6t SH i Asvallalaug, Hafnarfiréi 7.-8. april

IM/IF 50 i Laugardalslaug, R
T%ﬂ\‘ -

Nokkrir démarar IM/IF 50 i Laugardalslaug.
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IMOC i Asvallalaug, Hafnarfirdi 4. — 5. mai

AMI & Akureyri 21. — 24. Jani

IM i vidavatnssundi Nautholsvik, Reykjavik 25. Jali
Bikarkeppni i Képavogslaug, 5. — 6. oktober

IM/IF 25 i Asvallalaug, Hafnarfirdi 9. — 11. November

Nokkrir démarar IM/IF 52 i Asvallalaug.
Verkefni erlendis:
2017:
LEN sunddémara radstefna i Belfast, Nordur irlandi 10. — 12. névember 2017
Sigurdur Oli Gudmundsson, SH.
EM 25 i Kaupmannahéfn, Danmdrku 13. — 17. desember 2017
Bjérn Valdimarsson Fjélnir, Haraldur Hreggvidsson IRB.

Démarar & EM 25 i Kaupmannahofn, desember 2017
2018:
Aldurmeistarmét i Feereyjum 10. — 12. mai 2018
Asmundur Jonsson SH/Fjorour, Viktoria Gisladottir Breléabllk

]imi EENNSRRNNNNRRRE BN
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Démarar a Aldutﬂokkamotl i Klaksvik, Feereyjum i{ mai 2018.
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EMU i Helsinki, Finlandi 26. Jani — 1. jali 2018

Viktoria Gisladéttir Breidablik

EM 50 i Glasgow, Englandi 3. — 9. agust 2018

Sigurdur Oli Gudmundsson SH, boérunn Kristin Gudmundsdottir LEN official.

L=0N

{J‘ european

aquatics

bérunn og Sigurdur Oli & EM 50 i Glasgow agiist 2018.
EM 50 Garpa i Kranj, Sloveniu 2. — 7. september 2018

EM Garpa, formadur SSI, keppendur, fararstjéri og démarar-.

Domaranamskeid:

Haldin voru 8 namskeid 2017 — 2019 fyrir almenna domar.

Némskeidin voru haldin i Reykjavik, Kopavogi, Hafnarfirdi, Reykjanesbe, Saudarkroki og Eskifirdi.
Leidbeinendur & namskeidunum voru Ingibjérg Yr Palmadéttir, Viktoria Gisladéttir, Bjorn
Valdimarsson, Hilmar Orn Jonasson, Sigurpér Saevarsson.

Yfirdomaranamskeid hofst haustid 2017 og Gtskrifudust 3 nemar & IM 25 i névember 2018.
Leidbeinendur voru Bjorn Valdimarsson og Jon Hjaltason.

Erfidara er ad fa folk til pess ad sekja domaranamskeid & vorin. Ekki hefur verid hagt ad halda
namskeid vegna patttokuleysis.

Nefndin hefur talid best ad sému leidbeinendur kenni & démaranamskeidum til ad geeta samramis &
namskeidum.

Endurmenntun:

Sigurdur Oli Gudmundsson hélt kynningu i kjélfar 4 LEN Swimming Officials Seminar sem hann sat i
Belfast, Nordur irlandi pann 10 — 12 névember 2017. Kynningunna var hann med & NM pann 3.
desember 2017.

Yfirdémarafundur var haldin i oktober 2018. Markmid fundarins var ad samreema storf yfirdomara a
ma&tum. Stefnt er ad pvi ad halda slika fundi i upphafi sundars ar hvert.

Bjorn Valdimarsson og Viktoria Gisladéttir voru leidbeinendur & fundinum.
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Alpjodlegir domarar SSI & listum FINA:

FINA listi # 18 gildir fra 01.01.2015 - 31.12.2018
Jon Hjaltason yfirdémari
Sigurdur Oli Gudmundsson yfirdomari
Asmundur Svanberg Jonsson raesir
Sigurpor Seevarsson rasir

FINA listi # 19 gildir fra 01.01.2017 — 31.12.2020
Viktoria Gisladottir yfirdomari
Haraldur Hreggvidsson yfirdémari
Bjorn Valdimarsson yfirdomari
Sarah Buckley reasir
Magns Steinarsson Armann raesir

FINA listi # 20 gildir fra 01.01.2019 — 31.12.2022
Asmundur Svanberg Jonsson raesir
Ingibjérg Yr Palmadottir yfirdomari
Sigurdur Oli Gudmundsson yfirdomari
Sigurpor Saevarsson rasir
Pérunn Kristin Gudmundsdottir yfirdomari

Almennir démarar SSI:

Gaman er ad ryna i tolfreedina abakvid domarana.

2017:
281 domari & lista i arslok skrédir i 23 felogum. 231 virkur démari, par af 161 domari sem
toku patt i 50 métum (heima og erlendis) skradum hja démaranefnd. Alls gafu petta 8030
punkta 4 arinu.

2018:
290 doémarar & lista i arslok skradir i 22 félogum. 247 virkir domarar, par af 172 démarar sem
toku patt i 46 motum (heima og erlendis) skradum hja démaranefnd. Alls gafu petta 7120
punkta & arinu.
46 virkir domarar a ndverandi lista eru banir ad starfa i 10 ar eda lengur.

Onnur mal:

Nefndin tok til umsagnar kvartanir vegna hegdunar pjélfara vid domara & Asvallamét og AMI & arinu

2018. Illa hefur gengid ad manna mét & sundarinu 2018.

Domaranefnd lagdi til breytingar a kleednadi domara a sundmotum, svartar buxur, svarta sko og boli
skafadir af SSI. Anagjulegt hvad démarar tdku almennt vel i pessar breytingar og heildar Gtlit &

sundlaugarbakkanum litur vel at.
Viktoria Gisladottir formadur Démaranefndar
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LANDSLIDSNEFND SSi 2017-2019

Samvinna nefndarmanna hefur verid géd hvad vardar t.d val a sundfolki fyrir Smapjodaleika, en
lagmaork og 6nnur vidmid hafa ad mestu verid a hondum verkefnastjorum og framkveemdastjora ssi
Arid 2017

Smaépjodaleikar voru haldnir i San Marin6 i mai og st6d sundfélkid sig ad venju mjog vel, unnu til
fiolda verdlauna. Hrafnhildur Lathersdéttir vann til 4 gullverdlauna auk bodsunds. Eyglé Osk
Gustafsdéttir og Bryndis Rin Hansen sigrudu einnig i sinum greinum a métinu auk bodsunds.

EM25 var haldié i Kaupmannahéfn dagana 13.- 17. des. bar toku 6 sundmenn patt i métinu og heilt yfir
st6d hopurinn sig vel.

Hrafnhildur ték patt i 50m bringusundi og setti tvé islandsmet og jafnadi metid einu sinni. Han endadi
i 5 seti & moétinu i pessari grein. Hrafnhildur er sem stendur i 12 seti i 50m bringusundi &
heimslistanum. Hun er i 29 szti { 100m bringusundi og 47 sati i 200m bringusundi.

Eyglo Osk hefur sidan i mai 2017 verid ad einbeita sér ad komast yfir bakvandamal sem hafa verid ad
hrja hana. Hun ték patt i EM25 en komst ekki i Urslit ad pessu sinni, en var ekki mjég langt fra sinum
bestu timum. HUn dvaldi vid &fingar i Stokkholmi vetur 2017- 2018

Bryndis RaUn Synti agatlega 4 arinu og syndi framfarir & arinu 2017, hin glimdi vid veikindi fra
haustinu 2017- og i raun Gt &rid 2018. Han tok pvi ekki patt i EM25 2017.

Ingibjoérg Kristin synti alveg vid sina bestu tima a EM25 en komst ekki i Grslit eda milliridla.

David Hildiberg st6d sig best allra islenskra karla i sundi & arinu 2017. Fyrst ber ad telja gullid &
Nordurlandameistaramotinu hér i Reykjavik i byrjun desember en hann sigradi 100m baksund. ba
komst hann i urslit i 50m baksundi & sama moti og endadi fjordi. David vann svo til tveggja
bronsverdlauna i einstaklingssundum & Smapjédaleikunum i San Marino i sumar. Hann var i landssveit
Islands i bodsundi sem setti 2 landsmet & motinu og unnu til tveggja silfurverdlauna.

Kristinn Pérarinsson Kristinn stéo sig dgeetlega 8 EM25 i Danmorku.

Arid 2018 :

SSI hof arid 2018 & ad bjoda peim sem toku patt i NM og EM25 2017 uppéa ad mata i mjolkursyru-
mealingar hja Ragnari Gudmundsssyni, sem er fyrrum afreksmadur i sundi, tok m.a. patt i
Olympiuleikunum 1988 i Seoul. Ragnar rekur fyrirtaeki i Danmorku, Optimizar — Sportstestcenter, sem
sérhaefir sig i ad gera malingar og adrar greiningar sem hjalpa badi sundménnum og pjalfurum peirra
a0 beeta arangur sinn. bessum malingum var mjog vel tekid og hafa nidurstddurnar komid ad miklu
gagni vid pjalfun peirra sundmanna sem téku patt. Malingarnar voru endurteknar i mai og pa var
dkvedio ad fa Ragnar i pridja sinn hingad til lands nu vid upphaf timabilsins til ad sja hvernig
sundfélkid stendur i upphafi sundarsins fyrstu helgina i september. b4 um leid tok hann patt i &fingu
med hopnum til ad fara yfir ,,anaerobic* pjalfun. Vid hja SSI erum anagd med hversu vel pessu hefur
verid tekid af pjalfurum og sundménnum, petta lofar godu i uppbyggingu sem SSI stendur frammi fyrir
na sem fyrr.

Anton Sveinn Mckee hefur verid ad fota sig i Bandarikjunum par sem hann reynir ad stunda sina
vinnu 4samt naudsynlegum afingum. Hann matti hingad til lands til ad taka patt i IM50 og st6d sig
med prydi. Hann st6d sig mjog vel & EM50 i agust 2018 par sem hann synti 100m bringusund og
tryggdi sér 13. s&tid, komst i undandrslit og setti Islandsmet. Hann hafdi einsett sér ad na undir 1:01 og
nadi pvi, en hann synti & 1:00:45, sem er flottur arangur hja honum.

Anton Sveinn Keppti & HM25 i Hangzhou i desember par sem hann tvibatti Islandsmetid i 50m
bringusundi og betti eigid Islandsmet i 200m bringusundi par sem hann endadi i 10. sati. P4 nadi hann
i undandrslit i 100 bringsundi. I peirri grein bztti hann einnig eigid islandsmet sem hann hafdi sett &
IM25 i névember. Anton Sveinn er sem stendur annar hradasti Nordurlandabdinn i 100m og 200m
bringusundi.

Anton situr i 21. seti & heimslistanum i 200m bringusundi i stuttu brautinni og i pvi 24. i 100m
bringusundi.

Eyglé Osk Gustafsdottir hefur na i teep tve ar verid ad kljast vid bakmeidsli. Eyglo stundadi afingar i
Svipj6d i tept ar en sneri heim & ny haustid 2018 og syndir nd undir stjorn sins gamla pjalfara Jacky
Pellerin hja sunddeild FjélInis.. Eyglo tok patt i EM50 i agust, en nadi sér ekki & strik par og var toluvert
fra sinu besta. Eyglo tok patt i IM25 i névember og nadi pa lagmérkum inn & HM25 sem fram for i
Kina en akvad ad sleppa pvi méti og einbeita sér ad pvi ad vera betur undir buin fyrir 50m timabilio
sem héfst i jandar.

EM50 var haldid i Glasgow i agUst 2018 og &tti SSI 3 sundmenn par. bad voru pau Eyglé Osk, Dad6
Fenrir og Anton Sveinn.

Fyrir HM25 i Hangzou i Kina i desember nadu 7 sundmenn lagmérkum, SSi sendi 5 sundmenn &
métid og stdd Anton Sveinn sig best af peim. Hinir sem syntu & moétinu voru: Ingibjérg Kristin,
Kristinn porarinson og Dad6 Fenrir Jasminuson. Eyglé Osk og Snafridur S6l Jorunnardéttir toku ekki
patt i métinu ad pessu sinni, en Snafridur hefur pegar ndd lagmarki & HM50 i Gwangju i sumarid 2019.
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A Nordurlandameistaramétid i sundi sem haldid var i Oulu i Finnlandi sendi SSI 31 sundmann til
keppni. bad er mesti fjoldi sem SSI hefur sent & pad mét. Arangur var &geetur og fékk sundfolkid prju
bronsverdlaun og var i Grslitum allra greina.

Arid 2019.

Smaépjodaleikarnir voru haldnir i Svartfjallalandi 28. — 30 mai s.l og samanst6d 1idid af 8 sundménnum
og 11 sundkonum. Anton Sveinn setti islandsmet i 100m bringusundi og beetti tima sinn sidan a EM50
2018. Einnig var Anton i sigusveit islands i 4x100m fjorsundi sem setti landsmet i sundinu. islenska
li3id vann til 9 gullverdlauna, tveggja silfurverdlauna og 10 bronsverdlauna & leikunum. Eyglo Osk
vann allar sinar greinar, 50, 100 og 200m baksund.

Nylunda var hja SSIi ad bua til keppnisferd fyrir pa sem ekki voru valin til keppni & Smapjodaleikum,
peim sem voru i framtidarhépi og hafa ndd lagmoérkum inn i unglingaverkefni sumarsins 2019. Farid
var til Prag 31.mai og heimferd var 3.juni. Ferdin heppnadist vel og samkveemt kénnun sem gerd var
eftir petta mot & medal sundfdlks pa er mikill ahugi ad reyna ad endurtaka svona ferd.

HMS50 fer fram i Gwangju i Sudur Kéreu 21.jali — 28.juli og hafa fjérir nad lagmérkum & pad mét.

pad eru pau Anton Sveinn McKee, Eyglé Osk Gustafsdottir, Kristinn bérarinsson og Snafridur Sol
Jorunnardottir.

EMU fer fram i Kazan 3. — 7 juli 2019 og hefur einn sundmadur, Patrik Viggé Vilbergsson nad
lagmoérkum & pad mét.

NAEM fer fram i Vejle i Danmorku 13. — 14.jali og hafa 7 sundmenn nad lagmdrkum & pad mot.

Aron Fannar Kristinarson,Dadi Bjornsson, Eva Margrét Falsdottir,Freyja Birkisdottir,Ingvar Orri
Johannesson,0I6f Kristin Isaksen og Veigar Hrafn Sighorsson.

Eins og fyrr sagdi pa er i gangi uppbygging hja SSi sem fer saman vid akvedin kynslodaskipti.

SSI réai til starfa tvo verkefnastjora i oktober sem toku ad sér ad vinna ad landslidsmalum/afreksstarfi
fyrir SSI asamt uppbyggingarstarfi. Verkefnin sntiast ad mestu um uppbyggingu, Gtbreidslu, freedslu og
annad starf sem midar ad pvi ad auka arangur i keppnissundi & islandi.

Magnus Tryggvason formadur landslidsnefndar SSI

Ingibjérg Helga Arnardottir framkvaemdastjori SSI
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Peir sem toku patt i landslidsverkefnum 2017 og 2018 og til 1.juni 2019

Smabijdoaleikar i San Maring 2017
Aron Orn Stefansson SH

Agust Jaliusson SA

Bryndis Bolladéttir Breidablik
Bryndis Rin Hansen Odni

David Hildiberg Adalsteinsson IRB
Eyglé Osk Gustafsdottir Agi

Hafpor Jon Sigurdsson SH
Hrafnhildur Lathersdéttir SH

Inga Elin Cryer Agi

iris Osk Hilmarsdottir IRB

Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Kristinn bérarinsson Fjolni

Kristofer Sigurdsson IRB

Sunneva Dégg Robertson IRB
Viktor Méani Vilbergsson SH

prostur Bjarnason IRB

Jacky Pellerin landsliospjalfari
Steind6r Gunnarsson adstodarpjalfari
Malfridur Sigurhansdottir flokkstjori
Unnur Seedis Jonsdottir sjlkrapjalfari
Hérdur J. Oddfridarson formadur SSI

EMU i Netanya i Israel juni 2017
Katarina Rébertsdottir SH
Ragnheiour Rundlfsdattir pjalfari
S6lran Gunnarsdottir fararstjori

NZEM i Fereyjum juli 2017
Adele Alexandra Palsson SH
Mladen Tepavcevic pjalfari

HM i Badapest i Ungverjalandi juli 2017
Bryndis Ran Hansen Odinn

Hrafnhildur Lathersdottir SH

Ingibjorg Kristin Jonsdottir SH

Jacky Pellerin landslidspjalfari

Unnur Seedis Jonsdottir sjlkrapjalfari

Magnus Tryggvason fararstjori, form. Landslidsn
Hérdur J. Oddfridarson formadur SSI

EYOF i Gyor i Ungverjalandi juli 2017
Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Patrik Viggo Vilbergsson Breidablik
Viktor Forafonov

Arna borey Sveinbjornsdéttir pjalfari

Jon Hjaltason varaformadur SSI

EM25 i Kaupmannahdéfn i Danmdérku des 2017

Aron Orn Stefansson SH

Eygl6 Osk Gustafsdottir Egi
Hrafnhildur Luthersdottir SH
Ingibjorg Kristin Jonsdéttir SH
Kristinn Pérarinsson Agi

Sneafridur SOl Jérunnardottir

Klaus Jirgen-Ohk pjalfari

Steind6r Gunnarsson pjéalfari

Unnur Seedis Jonsdottir sjlkrapjalfari
Malfridur Sigurhansdottir fararstjori

NM i Reykjavik & islandi desember 2017
Adele Alexandra Palsson SH

Agust Juliusson 1A

Baldvin Sigmarsson iRB

Bryndis Bolladdttir Breidablik
Brynhildur Traustadottir IA

Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Dado6 Fenrir Jasminuson SH

David Hildiberg Adalsteinsson IRB
Eydis Osk Konradsdottir IRB

Huginn Hilmarsson

Inga Elin Cryer Zgi

Johanna Elin Gudmundsdéttir SH
Karen Mist Arngeirsdottir iRB
Katarina Rébertsdottir SH

Kolbeinn Hrafnkelsson SH

Kristin Helga Hakonardéttir Breidablik
Maria Fanney Kristjansdottir SH

Patrik Viggo Vilbergsson Breidablik
Dado6 Fenrir Jasminuson SH

Ragna Sigridur Ragnarsdottir Breidablik
Sunna Svanlaug Vilhjalmsdoéttir SH
Sunneva Dégg Robertson IRB

S@var Berg Sigurdsson 1A

Tdmas Magnusson KR

Arna borey Sveinbjornsdottir pjalfari
Kjell Wormdal pjalfari

Hilmar Orn Jonasson fararstjori

Andri Helgason sjukrapjalfari

/Afingabudir & Tenerife & Spani juni 2018
Adele Alexandra Pélsson SH
Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Eydis Osk Konradsdottir IRB

Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Katarina Roébertsdéttir SH

Kristin Helga Hakonarddttir Breidablik
Patrik Viggé Vilbergsson Breidablik
Snefridur S6l Jérunnardottir

Sunna Svanlaug Vilhjalmsdoéttir SH
Arna borey Sveinbjornsdottir pjalfari
Andri Helgason sjukrapjalfari

Bjarney Gudbjornsdottir fararstjori

NZAEM i Riga Lettlandi juli 2018
Adele Alexandra Péalsson SH

Kristin Helga Hakonardéttir Breidablik
Patrik Viggé Vilbergsson Breidablik
Bjarney Gudbjornsdottir pjalfari
Hilmar Orn Jonasson fararstjori

EM50 i Glasgow Skotlandi &gust 2018
Anton Sveinn McKee SH

Dado6 Fenrir Jasminuson SH

Eyglé Osk Gustafsdottir Agi

Jacky Pellerin landslidspjalfari

Unnur Seedis Jonsdottir sjukrapjalfari
Malfriour Sigurhansdottir fararstjori
Hordur J. Oddfridarson formadur SSI
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YOG i Buenos Aires Argentinu oktober 2018

Smapjodaleikar i Svartfjallalandi mai/jini

Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Patrik Vigg6 Vilbergsson Breidablik
Sneafridur S6l Jérunnardottir

Arna borey Sveinbjornsdottir pjalfari

NM i Oolu Finnlandi desember 2018
Adele Alexandra Palsson SH

Aron Pér Jonsson SH

Aron Orn Stefansson SH

Asdis Eva Omarsdottir

Asta Kristin Jonsdottir Aramann

Birna Hilmarsdottir IRB

Brynhildur Traustadottir IA

Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Elin Kata Sigureirsdottir Odinn

Eva Margrét Falsdottir IRB

Eydis Osk Konradsdottir iRB

Fannar Snaer Hauksson IRB

Guony Birna Sigurdardéttir Breidablik
Gunnhildur Bjérg Baldursdottir IRB
Hafpor Jon Sigurdsson SH

Holmsteinn Skorri Hallgrimsson Fjolnir
Johanna Elin Guomundsdéttir SH
Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Katarina Rébertsdéttir SH

Kolbeinn Hrafnkelsson SH

Kristin Helga Hakonardéttir Breidablik
Maria Fanney Kristjansdottir SH

Patrik Vigg6 Vilbergsson Breidablik
Ragna Sigridur Ragnarsdottir Breidablik
Regina Lilja Gunnlaugsdéttir Breidablik
Stefania Sigurp6rsdottir IRB
Steingerdur Hauksdéttir SH

Sunna Svanlaug Vilhjalmsdéttir SH
Tomas Magnusson KR

Viktor Forafonov

bura Snorradoéttir Odinn

Arna borey Sveinbjornsdéttir pjalfari
Steind6r Gunnarsson pjélfari

Andri Helgason sjukrapjalfari

Anna Gunnlaugsdottir fararstjori
Hilmar Orn J6naasson fararstjori

HMZ25 i Hangzhou i Kina desember 2018
Anton Sveinn McKee SH

Dad6 Fenrir Jasminuson SH

Ingibjérg Kristin Jonsdoéttir SH

Kristinn borarinsson Fjolnir

Klaus Jiirgen-Ohk pjalfari

Unnur Seedis Jonsdottir sjlkrapjalfari
Bjarney Gudbjornsdottir fararstjori

Hordur J. Oddfridarson formadur SSI

2019

Anton Sveinn McKee SH

Bryndis Bolladottir Breidablik
Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Dad6 Fenrir Jasminuson SH Eydis Osk
Kolbeinsdéttir IRB

Eyglé Osk Gustafsdottir IRB

Johanna Elin Gudmundsdéttir SH
Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Katarina Rébertsdéttir SH

Kolbeinn Hrafnkelsson SH

Kristinn Porarinsson Fjélnir

Kristin Helga Hakonardoéttir Breidablik
Kristofer Sigurdsson IRB

Maria Fanney Kristjansdottir SH

Patrik Viggé Vilbergsson Breidablik
Ragna Sigriour Ragnarsdottir Breidablik
Sunna Svanlaug Vilhjalmsdéttir SH
Stefania Sigurpérsdottir Breidablik
bréstur Bjarnason IRB

/Afingaverkefni i Prag Tékklandi juni 2019
Adele Alexandra Pélsson SH

Aron pér Jonsson SH

Ppena Jonsdottir SH

Birna Hilmarsdottir IRB

Birnir Freyr Halfdanarson SH
Bjorgvin Arni Jaliusson KR

Briet Dalla Gunnarsdottir SH
Brynhildur Traustadottir 1A

Dadi Bjornsson SH

Elin Kata Sigureirsdottir Odinn
Fannar Snaer Hauksson IRB
Freyja Birkisdéttir Breidablik
Heidur Kristin Sigurgeirdéttir Armann
Herdis Birna Viggosdottir KR
Ingvar Orri Johannesson Fjélnir
Kristéfer Atli Andersen Breidablik
Oléf Kristin 1saksen Breidablik
Oskar Gauti Lund Breidablik
Ragnheidur Karen Olafsdottir [A
Sigurdur Ingi Sigurdarson KR
Sigurjona Ragnheidardottir Odinn
Simon Elias Statkevicius SH
Steingerdur Hauksdéttir SH

Svava Bjorg Larusdottir Armann
Tdmas Magnusson KR

porbjérn Andrason KR

bura Snorradéttir Odinn

APRAR NEFNDIR SSi 2017-2019

Adrar nefndir SSI stérfudu ekki med reglubundnum heetti og skiludu ekki sérstakri skyrslu um stérf sin.
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FORMALI

Vid erum lansém i sundhreyfingunni 4 slandi ad uppskera reglulega. N1 ari fyrir Olympiuleika i
Tokyo6 arid 2020 erum vid i midjum kynslodaskiptum, par sem yngra sundfolk er ad stiga upp og
taka sér stoou fyrir komandi &r. Framundan eru pvi ad 61lum likindum skemmtilegir timar i
keppnissundi.

Afrekssjodur hefur steekkad mikid sidan vid stadfestum stefnu okkar sidast. [ kjolfarid skiptir {ST
sérsambondunum i A, B og C sambond par sem A sambondin eru afrekssambondin med mestu
moguleikana ad na afburda alpjodlegu arangri. SSI er A samband og pad hefur verid eining um
pad innan sambandsins ad par viljum vid vera og munum leggja mikid 4 okkur ad halda peirri
stodu. bad pydir ad vid verdum ad hafa lifandi stefnu og afreksstefnu fyrir sambandid, stefnu
sem uppfyllir skilyrdi IST og Iprottapings.

Stefna SSI vard fyrst til i pvi formi sem hun er i dag arid 2000. Sidan pa héfum vid tekid hana
fyrir & hverju sundpingi. Hin hefur tekid t6luverdum breytingum, styst og ordid hnitmidadri, en
markmidid er alltaf pad sama, ad setja vidmid um starf og markmid komandi ara. Vid hofum
verid bjartsyn og sett fram stefnu par sem hugsad er 10 til 12 4r fram i timann, vitandi pad ad pad
er lagmarkstimi til ad byggja upp varanlegan drangur i hreyfingunni.

Verkefnin sem stefnan tekur a eru margskonar fyrir utan audvitad Afreksstefnuna og
keppnissundid, pa er uppbygging annarra sundiproétta einnig mikilvaegt, pvi slik uppbygging gaeti
stutt vid bakid 4 keppnissundinu.

A undanfornum drum hefur gérpum farid fjélgandi, sundknattleikur er ad byggjast upp,
skolasundmotid er ad festa sig i sessi og & sidustu dogum eru ad koma fram islenskar stalkur sem
munu ad 61lum likindum keppa fyrir Islands hond i samhafdri sundfimi.

Ekki mé gleyma umgjoérdinni og uppbyggingunni. Vid hofum séd ad vida um land par sem
adstada er slok, pa leggjast sunddeildir af. En vid sjdum einnig hvernig adstada félaga i
einstokum laugum er fullnytt, engin leid ad bata par ur nema saman naist med sveitarfélogunum
um uppbyggingu & sundlaugarmannvirkjum. bessi sveitarfélog eru; Reykjavik, Akranes,
fsafjorour/Bolungarvik og Akureyri. b4 eru 6talin svadi badi austan, vestan og sunnanlands par
sem uppbygging bidur betri adstodu. En adstada er ekk bara mannvirki, pad parf einnig ad fa
fleiri og betur menntada pjalfara til starfa it um allt land, ef vid eigum ad vidhalda og bata
arangur okkar i sundiprottinni.

Eins og 40ur hefur verid bent & pa er astundun sundiprotta lifstill. Faar adrar iprottir eru
jafnkrefjandi og agadar. Vid sem storfum i hreyfingunni erum til studnings og adstodar. Okkar
markmid eru ad hver sd sem stundar sundiprottir finni fyrir pessum dhuga okkar 4 einhvern hatt.
Texti eins og hér birtist 4 ad vera lifandi og i stddugri endurskodun. Odruvisi er hann gagnslaus
og omarktaekur. Sundiproéttahreyfingin parf ad vera virk i ad benda a pad sem vel er gert, pad sem
betur ma fara pannig ad stjorn SSI missi ekki sjonar 4 markmidunum. Pad er von stjornar SSI ad
su framtidarsyn sem birtist 1 pessu hefti geti &fram komid hreyfingunni ad gagni vid frekari
utbreidslu og afrek.

Med kvedju
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSi



INNGANGUR

SUNDSAMBAND [SLANDS er vettvangur iprottabandalaga, héradssambanda,
sundfélaga/deilda og einstaklinga 4 Islandi og bakhjarl kennslu og pjalfunar i sundipréttum og
10kunar almennings.

Starfssemi SSI tekur til allra sundiprotta po keppnissund sé enn Gflugasta greinin sem stundud er
innan vébanda sambandsins. Stefna sambandsins midar einnig ad pvi ad peir sem stunda
sundiprottir, til keppni eda heilsubdtar, geri pad sér til heilbrigdis og dnagju.

Sundsamband Islands hefur stadid fyrir reglubundnu samtali innan hreyfingarinnar. betta samtal
hefur i gegnum tidina ratad inn i stefnu SSI 4 ymsum stigum, proskast par og vaxid. Pannig vard
skolasundkeppnin til sem hugmynd i samtali milli folks innan hreyfingar, ahuga
framkveemdastjora SSI og svo sem afleiding af stefnu SSI 4 hverjum tima. Pvi ma segja ad vid
byggjum 4 reynslu, hugmyndaaudgi, dhuga og getu til ad proa sundiprottir medal Islendinga.
Sundsamband [slands er sa adili ad {protta- og Olympiusambandi Islands sem fer med &dsta vald
og sameiginleg malefni sundhreyfingarinnar i landinu, i samraemi vid 16g 1SI, SSI og sampykktir
iprétta- og sundpinga.

Stefna SSI

Framtidarsyn

SSI eflir ahuga 4 sundiprottum, skapar starfsemi sundfélaga traustari grunn og styrkir umgjord
peirra og fagmennsku. SSI kemur fram sem mélsvari sundiprétta og vinnur med yfirvoldum og
00rum ad pvi ad bata adstedur til sundidkunar. Allir eiga ad fa tekiferi til ad lera og idka
sundiprottir sem hluta af heilbrigdum lifsstil.

SSI eflir sundibrottaiékun badi til keppni en ekki sidur medal almennings, hefur malefni
almenningssunds 4 sinni konnu en edli malsins samkvaemt skarast pad starf vid allt starf SSI.
Motahald sambandsins studlar ad uppbyggingu sundfolks og frekari kynningu og utbreidslu &
sundiprottum. Sundipréttamoétum SS{ er pannig fyrirkomid ad islenskt sundiprottafolk getur nytt
sér pau til ad n4 alpjodlegum arangri.

Mannvirki og 6nnur adstada

bad er mikilvaegt ad 1 uppbyggingu fyrir sundiproéttir sé gert rad fyrir adstodu fyrir almenning jafnt
sem keppnissund, sundknattleik, sundfimi, dyfingar og vida-vatnssund par sem pad a vid. Einnig
er mikilveegt ad 1 hverjum landshluta sé adstada til ad stunda allar sundiprottir og ekki er sidur
naudsynlegt ad sundipréttafélog sem bjoda upp 4 @fingar og keppni hafi gott adgengi i pessi
mannvirki.

Undanfarin ar hefur verid ladeyda i uppbyggingu sundipréttamannvirkja og sveitarfélog i landinu
hafa ekki haft burdi til ad setja saman aztlun um slika uppbyggingu. A timabilinu 2019 til 2025
er pad eitt af forgangsverkefnum SSI ad na fram slikum azetlunum i samradi vid félog og deildir
4 hverju svadi fyrir sig. Par mun SSI beita sér vid ad na ad sama bordi forsvarsfolki
sveitarfélaganna, iprottabandalaganna/héradssambandanna, sundfé¢laganna og fulltrium annarra
ipréttagreina. Markmidid er ad gera uppbyggingu sundiprottamannvirkja markvissari, éruggari og
odyrari.



SSI hefur um érabil skipad folk i mannvirkjanefnd, sem hefur pad hlutverk ad adstoda sveitarfélog
vid proun sundiprottamannvirkja. Ekki verdur vid pad unad ad sundhreyfingin komi ekki ad
undirbiningi og hénnun sundiprottamannvirkja til ad tryggja ad afinga- og keppnisadstada sé
vidunandi.

SSI vinnur 4fram ad pvi i samstarfi vid ISI, IBR, Reykjavikurborg og Menntamalaraduneytid ad
pjodarleikvangur i sundi, Sundipréttamidstdd fslands, verdi i Laugardalslaug, po naudsynlegt sé
a0 dreifa motahaldi um landid. bPad getur po ekki ordid ad veruleika nema ad sundlaugum fjolgi i
Reykjavik, par sem e@fingapldss fyrir sundipréttir par er nu pegar fullnytt. Pa verdur
pjodarleikvangur i sundiprottum ad uppfylla pa stadla og per teknilegu krofur sem gerdar eru af
alpjodasamfélaginu til slikra mannvirkja.

Jafnrétti og sioferoi

SSi eflir stodugt jafnrétti og jafnraedi i 6llu skipulagi sinu og vinnur 6tullega gegn einelti, Gtilokun,
yfirgangi og kynferdislegri misbeitingu. Innan SSI er starfandi Aga- og sidanefnd sem fylgist vel
med og tekur upp mal ef naudsyn ber til. P4 hafa aga- og sidareglur Sundsambands fslands verid
uppfaerdar og per endurbattar mjog i anda peirra vidhorfa sem hafa proast 1 samfélaginu &
undanférnum arum.

Forvarnir

Heilbrigdur og abyrgur lifsstill er hluti af idkun iprétta. Innan SSI er virk forvarnarstefna gegn
lyfjamisnotkun og notkun 4vana- og fikniefna og sambandid nytir sér fraedslu og efni fra Iprotta-
og Olympiusambandi {slands og fleirum i pvi sambandi.

Innan SSI er lika mjog dkvedin forvarnarstefna gagnvart hvers konar ofbeldi og areitni. Allir sem
stunda sundiprottir eiga ad upplifa virdingu og 6ruggi vid dstundun sina.

Gildi SSI.
SSI hefur unnid eftir medfylgjandi gildum fra arinu 2013 en pau voru sett i stefnu sambandsins a
Sundpingi 2017:
Vid synum hvort 60ru virdingu
Vid héfum gaman af pvi sem vid gerum
Vid synum hvort 60ru trinad og traust
Vid erum framsyn og lausnarmioud
Nidurstodur malpingsins fylgja i Vidauka 1.

Fraeosla

SSi skipar freedslunefnd sem fylgist med menntunarstigi starfandi pjalfara og gerir tillogur til
stjornar SSI um namskeidahald fyrir pjalfara. [ pessu starfi vinnur nefndin med verkefnisstjorum
SSi. Stefna SSI er ad koma upp reglubundinni freedslu fyrir pjalfara samraemi vid sampykktir
fprottapings, almenna og sérgreinahluta pjalfaranams {Sf og mun leita til annarra sérsambanda eftir
adstod og radgjof vardandi pa uppbyggingu. P stefnir SSI 4 ad koma upp svipudu kerfi og sum
onnur sambond hafa til ad halda utan um pekkingu og réttindi pjalfara innan hreyfingarinnar.
Fraedsla fyrir adra sem starfa i hreyfingunni er einnig mjég mikilvaeg. Fredsla domara er i nokkud
fostum skordum hja sambandinu og SSI stefnir 4 ad setja upp namskeid i fararstjorn, stjornun mota
asamt taekni- og pularfredslu.



Verkefni

SSI leitast vid ad utfera stefnu fyrir allar sundiprottir. Henni ber ad innihalda stefnu er vardar
ungbarnasund, sundkennslu i grunnskélum og grunnpjalfun sundmanna auk motahalds og
skipulags landslida SSI.

SSI hvetur og stydur menntamalayfirvold og stjornendur sveitarfélaga, til ad fylgja fast eftir
akvedum namskrar grunnskola um sundkennslu og til ad koma upp vidunandi adstodu til
sundkennslu 4 sinu svadi.

SSi vinnur ad pvi ad baeta stodu islenskra sundiprotta innan ipréttahreyfingarinnar 4 Islandi og a
Nordurlandamétum, Olympiuhatid Evropuzeskunnar, Evropumeistaramétum,
Heimsmeistaramotum, Smapjodaleikum og Olympiuleikum.

Heimasida sambandsins http:/www.iceswim.is og facebooksida SSI eru teki til ad na til
almennings. SSI 4 reglubundid samstarfvid fjélmidla og leggur sig fram um ad koma upplysingum
um sundiprottir til iprottafréttamanna jafnédum og peer verda til. P4 mun SSI koma sér upp adstodu
til ad senda beint Gt 4 netinu og par med senda meira og betra efni til ljdsvakamidla. SSI rekur
skrifstofu sem veitir sundféldgum pjonustu, upplysingar og sinnir formlegum skipulagsmalum
sundiprotta en auk pess sja starfsmenn SSI um ad framkvama stefnu SSI og akvardanir stjornar.
SSi menntar og pjalfar folk til ad framkvaema sundmot og framfylgja gildandi reglum FINA.
Starf SSI midar ad fagmennsku i 6llu starfi og Gtbyr leidbeiningar til ad tryggja samreemi og
samfellu i starfi.

Stjorn SSI kynnir reglur FINA og breytingar 4 peim.

Alpjoolegt samstarf og alpjoolegt motahald

Pad er stefna SSI ad eiga adild ad nefndum og stjornum NSF, LEN og FINA. SSI 4 fulltra i
sundtekninefnd LEN og garpanefndum LEN og FINA. Einnig er gott samstarf vid adrar
Evropupjodir um fulltraa i nefndir og stjornir LEN og FINA.

SSI hefur bodist til ad halda arsping LEN arid 2021. bad skiptir okkur mali ad vera virk i pessu
alpjodlega samstarfi, vid faum Sruggari upplysingar um pad sem hest ber 4 hverjum tima, pad er
leitad eftir aliti okkar pegar pad 4 vid og pad audveldar mjog samskipti vid LEN og FINA.

SSI mun hefja vidreedur vid Reykjavikurborg og Mennta- og menningarmalaraduneytid, um ad
halda EMU og EM 25 fyrir 4rid 2024. Reynsla okkar af métahaldi & Smapjodaleikum 2015 er gott
veganesti i pessa vinnu.

UPPBYGGING SUNDIPROTTA A iISLANDI

Sund sem keppnisiprott

Mikilvaegt er ad born og ungmenni 4 fslandi eigi pess kost ad sfa og keppa i sundi|6had [ikibusetu.
i pvi samhengi er mikilvaegt ad stydja vid deildir og félog 4 Islandi sem vilja halda ati starfi fyrir
b4 einstaklinga. SSI kappkostar ad koma ad slikri uppbyggingu i samradi og samvinnu vid deildir
og félog sem leita til sambandsins eftir sliku samstarfi. Til ad slikt samstarf geti ordid purfa félog
og deildir ad senda inn formlegt erindi til sambandsins og mun stjorn i samradi vid fredslu- og
domaranefndir vinna med vidkomandi til ad greina hvernig best sé komid til mots vid umsakjanda
og hvers konar studning parf ad veita. Mikilvagt er ad slik umsdkn berist sambandinu fyrir 1. mai
ar hvert svo haegt sé¢ ad gera rad fyrir studningnum i plonum sambandsins 4 komandi sundari.
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Skolasund

Sundkennsla i skélum er hluti af almennu grunnskélanami 4 fslandi. SSI hefur undanfarin ar
stadi0 fyrir grunnskolaméti 1 sundi, eitthvad sem hefur tekist svo vel ad nu er kominn timi til ad
feera keppnina Ut um land. bessi skdélamot eru haldin 1 samstarfi vid sund/ipréottakennara &

fslandi. Mikilvaegt er ad slik mot verdi fastur lidur i starfi skola auk pess sem vid pad myndast
teekifeeri til ad kynna adrar greinar sundiprotta i skolum landsins.

Fredslunefnd vinnur 1 samstarfi vid Félag iprétta- og heilsufredinga ad halda
endurmenntunarndmskeid fyrir iprottakennara eftir porfum.

Unnid verdur ad kynningu sundknattleiks i skolum landsins.

Garpasund

SSI studlar ad pvi ad garpar hafi/fai adstodu til pjalfunar med fagfolki og geti pannig nad betri
arangri og uppfyllt markmid sin. Sund er afar god iproétt til ad proskast med og eflir einstaklinginn
til dada i nami, einkalifi og 4 vinnumarkadi. Garpasund hefur verid virk grein innan SS{ undanfarin
ar og SSI stefnir ad pvi ad almenningur { laugum landsins fai fradslu og upplysingar um garpasund.

Sundknattleikur

Sundfélog og deildir landsins purfa ad fa fredslu og adstod vid ad byggja upp sundknattleik innan
sinna rada. SSI mun hafa forgéngu um samstarf vid 6nnur sérsambond innan IS til demis
Handknattleikssamband fslands. Slik samvinna parf ad vera markviss. Einnig er naudsynlegt ad
peir sem stunda pessa iprott nt pegar komi ad pessu starfi med virkum heaetti. SSI hefur unnid ad
pvi a0 bata adstoou og tekjabunad fyrir pessa grein og nu er til feranleg stigatafla og einnig eru
taeki til keppnishalds til stadar i steerri laugum landsins. SSI stefnir ad pvi ad hefja patttoku i NM i
sundknattleik fyrir 2020.

Vidavatnssund

beim fj6lgar stodugt sem stunda sund eda bod, hvort sem er 1 sj6 eda votnum, og slik i0kun etti ad
vera skipulagdur hluti af starfi sundfélaga og SSI. Pad er liklegt ad hin mikla aukning sem hefur
ordid 1 vidavatnssundi geti ordid til pess ad erlent sundfolk og folk 1 @vintyraleit muni vilja skra
n6fn sin i sdgu vidavatnssunds vid og 4 Islandi. Pess vegna er mikilvaegt ad dryggi sé tryggt og
pad sé & hreinu hvada adili hafi med dkvednar sundleidir ad gera. Slys vid paer adstedur ad oryggi
s¢ 6hugsad og enginn sem ber lagmarksabyrgd a ad upplysa og halda utan um slik mal verda okkur
skadleg.

Sundsamband Islands setur reglur um lagmarksoryggi 4 akvednum sundleidum og gefur Gt
vidurkenningar fyrir slik sund. Einnig stydur SSI vid bakid 4 einstaklingum og félogum sem
berjast fyrir battri adstdodu til sundidkunar vida um votn.

Vid sjaum fram a ad islenskt sundfolk geti a einfaldan hatt ndd keppnisrétti 1 vidavatnssundi a
vegum LEN og FINA. Pad er pvi kominn timi til ad vid latum & pad reyna hvort vid getum gert
okkur gildandi i pessari grein. SSI mun pvi hefja samvinnu vid nokkur félog og leita samstarfs
erlendis um ad pjalfa upp sundfolk til slikrar keppni.



Dyfingar og sundfimi

SSi leitar samstarfs vid Fimleikasamband fslands pegar kemur ad dyfingum og sundfimi. Nt pegar
hefur adstada til dyfinga batnad i Reykjavik med nyjum stokkbrettum, en betur ma ef duga skal.
Mikilvaegt er ad i tengslum vid uppbyggingu Sundiprottamidstodvar Islands verdi gert rad fyrir
dyfingum, sundfimi og sundknattleik.

Sundfimi er ekki stundud 4 Islandi, en vitad er um einhverja Islendinga sem @fa greinina erlendis.

Reynt verdur ad vera i sambandi vid pa adila go peim bodid ad keppa fyrir hond {slands ef efni
standa til pess.

Sundkeppni

SSI stydur vid markvissa uppbyggingu sundfolks i samvinnu vid sundfélég og deildir 4 Islandi.
SSI vinnur ad pvi ad skapa pjalfurum tekiferi til ad 6dlast reynslu & innlendum og erlendum
vettvangi til ad auka haefni peirra i pjalfun & sundfolki i uppbyggingarfasa og afrekssundfolki.



Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni afreksfolk i sundi
sem skipar sér 4 bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er tryggja moguleika
afrekssundfolks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum adstedum sundfolks og auka
islenska pjalfunarkunnattu. { pvi felst ad efla haefni og feerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar 1 nutid, en ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu
framtidar afreksfolks i sundi.

Til pess ad nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar aatlanir um
frammistodu 4 stormotum. Sundsamband Islands moétar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi {SI. SSI stefnir til langframa ad pvi ad styrkja getu einstaklinga
og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur
sem skref til aukinna afreka.

Leggja parf mikla aherslu 4 ad efla pekkingu pjéalfara i sundhreyfingunni 4 6llum svidum pjalfunar
og uppbyggingar afreka 1 sundi.

Fraedslunefnd sem fylgist med menntunarstigi starfandi pjalfara innan SSI og namskeidahaldi fyrir
pjalfara. { pessu starfi vinnur nefndin med verkefnisstjorum SSI.

Landslid islands i sundi — uppbygging og aherslur

Sundsamband islands setur landslidshopum markmid og vidmid. Gera parf krofur & sundfolkid
um ad setja sér markmid og detlun um hvernig hagt er ad nd peim. Mjog mikilvaegt er ad samrami
s¢ 1 deetlunum sundfolks og sambands.

Verkefnisstjorar og landslidsnefnd SSI adstoda sundfolkid og félagspjalfarana i pessari vinnu. ba
parf einnig ad kynna sundfolkinu daetlanir SSI og verkefnastodu hverju sinni pannig ad
sundfolkid fai negan tima til ad undirbua sig.

Jakvad hvatning og samstarf sambands, landslidspjalfara og sundfolksins er lykill ad velgengni a
alpjodlegum vettvangi i sundi.

Markmio landslida Islands i sundi

* A0 komast 1 undanurslit og urslit a alpjodlegum motum med pad fyrir augum ad vinna til
verdlauna
* Ad studla ad batnandi arangri hvers einstaklings fyrir sig 4 alpjédlegum métum og innan
mota
« AJ studla ad jakvaedu sambandi og innbyrdis studningi innan landslida fslands 4 hverjum
tima
«  Aherslur verkefnastjora, sundfolks og pjalfara sundfélksins samraemd med reglubundnum
haetti
* Reglubundin likamleg uppbygging med sjukrapjalfara
« /ZEfingabudir i addraganda verkefna landslida par sem 11010 vinnur med landslidspjalfara,
sjukrapjalfara og fararstjora
*  Undirblningur fyrir sérhvert verkefni s¢ markviss og til pess fallinn ad
o Skilgreina markmid verkefnisins & skyran hatt o Sundfolkid missi ekki sjonar 4
markmidunum
o Lidsmenn néi ad kynnast og auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu
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o Geta ad pvi a0 sundfolkid s¢ undirbuid ad synda hratt &4 réttum tima, sé teeknilega
vel 4 sig komid (snuningar oph) og geti unnid med hopnum (bodsund og hvatning)

Unglingalandslié islands — uppbygging og aherslur

Logd verdur dhersla 4 ad sérhver sundmadur sem kemst i unglingalandslid Islands i sundi hafi
fengid skilmerkilega og jadkvaeda kynningu a pvi hvad patttaka i verkefnum unglingalandslidsins
felur i sér. Petta felur m.a. annars 1 sér kynningu a tréppugangi/r6dun verkefna midad vid aldur
og kynning & arangursmarkmidum.

Markmio unglingalandslios

* Studla ad markvissri uppbyggingu sundmanns fra unglingalandslidsverkefnum til steerri
verkefna.

* Naudsynlegt er ad lidsmenn i sérhverju verkefni hittist dsamt pjalfara / fararstjora i pad
minnsta tvisvar sinnum fyrir sérhvert verkefni.

*  Undirblningur fyrir sérhvert verkefni s¢ markviss og til pess fallinn ad

o Kynna patttoku i unglingalandslidum — raudi pradurinn
Lidsmenn nai ad kynnast

Tiunda markmid med patttoku i tilteknu verkefni

Auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu

Taka 1 — 2 sundefingar med aherslu & sérhafda petti (hradi — sniningar —
bodsundsskiptingar og fleira)

(0]
(0]
(0]
(0]

Almennt starf i kringum unglingalandslio

Lagmork fyrir verkefni, val 4 pjalfurum og dagsetningar fyrir undirbining/afingabudir eiga ad
liggja fyrir 15. 4glst ar hvert. Lagmork fyrir verkefni 4 timabilinu adgust til desember eins og
NMU, eiga a0 liggja fyrir 1.februar ar hvert.

Mikilvagt ad pjalfarar sem koma ad verkefnum unglingalandslids vinni saman og séu medvitadir
um hvada sundmenn koma til greina i dkvedin verkefni. Samstarf pjalfara 4 ad vera til pess fallid
a0 studla ad framgangi sundmannsins i aframhaldandi verkefnum.

Verkefnastjorar hafa yfirumsjon med heildarverkefninu, en peir utnefna einnig einn pjalfara til ad
halda utan um unglingalandslidid.

Mzlanleg markmio til 2030

Med gdéou moti er haegt er ad mela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100 bestu i
heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu. Einnig er haegt ad
nota Evropulista til hins sama. Slik vidmid eiga fyrst og fremst ad vera ar lI6ngu brautinni en
b6 er rétt ad halda slikt bokhald Ur stuttu brautinni einnig, badi til samanburdar en ekki sidur
til ad hvetja sundfolkid. Pa er audvelt ad mala hverjir og hversu margir komast i trslit & métum
erlendis og & verdlaunapall td 4 EM og HM. Frekari malanleg markmid gaetu verid fjoldi
sundmanna med lagmérk 4 OL og hversu margir n i urslit 4 OL. b4 ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku 4 OL ztti ad vera betri en 4 HM og EM.

Melanleg einstaklingsmarkmid eru til ad mynda beeting & besta tima a alpjédlegum stormétum
eda 1 minnsta kosti baeting 4 besta tima yfirstandandi timabils. Vid islendingar erum umt6lud

9



fyrir agad moétahald og hofum gott ord 4 okkur pegar kemur ad alpjodlegum métum hér heima.
bvi er rétt ad nota adeins tima sem nast & vidurkenndum alpjédlegum motum pegar pessi
rparkmié eru gerd upp, hvort sem er alpjodlegum motum hér heima, erlendis eda 8 HM, EM og
OL.

Verkefnastjorar og landslidsnefnd gera arlega grein fyrir hvernig arangur islendinga i sundi
rima vi0 ofangreind markmid.

SSI sér til pess ad afrekaskréa sé vidhaldid og uppfaerd 4 reglubundinn hatt. Samningur hefur
verid gerdur vid Swimrankings par sem gott adgengi er 4 upplysingum aftur i timann sem skiptir
mali vid skipulagningu & afreksstarfi. Pad hefur einnig hvetjandi 4hrif fyrir sundf6lkio ad
fylgjast med hvernig pad radast 4 alpjodlega lista med tima sina.

G060 samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid ef pau vekja
ekki dhuga peirra sem eiga ad fylgjast med. bess vegna er mikilvegt ad tengja saman
motadagskra SSI og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid mogulega fjolmidlaumfjollun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver s sundmadur sem stenst akvedin vidomid vid heimsafrekaskra i sundi
t.a.m. FINA stig. Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa ndd jafn langt og afreksfolkid en
talid ad med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér 4 bekk med peim bestu.

SSi axlar 4byrgdina 4 pvi ad halda uti afreksstefnu i sundi en p6 er 6llum 1jést ad sundhreyfingin
verdur ad standa sameiginlega undir peirri 4byrgd asamt SSI. Félog og einstaklingar purfa ad hafa
rikan metnad til ad né langt, vera tilbliin ad leggja aetlanir sinar fram i upphafi og axla pa abyrgd
sem fylgir pvi ad framkvema slikar datlanir og gera paer upp i lokin.

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki 4 ad vera innan sidferdisgilda iprotta. Pad ber ad stefna ad pvi
a0 astundun afrekssundfolks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar iprottum krafta sina
komi pad ekki nidur a proska pess og undirbuningi ad takast 4 vid lifid ad iprottaferli loknum.
Astundun dsamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfolk hafi taekifeeri til patttoku i
landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfolk geti unnid til afreka og skipad sér &4 bekk
med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfélksins asamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfolkid & hverjum tima er dvisun 4 goda uppskeru
og arangur i framtidinni.

Skyr abyrgo til studnings afreksstarfinu — og annarri uppbyggingu
Sundsamband fslands setur sér medfylgjandi markmid til ad bata adstodu sundfolks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og dbyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i sundi.

a) Sundiprottamidstod Islands verdi sett 4 laggirnar.

*  Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vid bestu adstedur. bar
fer fram afrekspjalfun og efingabudir og bodid upp 4 freedsludagskra fyrir
pjélfara, sundfolk og adra sem koma verki.

b) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar er vel skilgreint
c) Stodpjonusta, svo sem fraedsludagskra og fagteymi verdur adgengilegt fyrir
afrekssundfolk.
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d)
e)

g)

h)

Landslid kollud til &fingabtida i addraganda ad alpjédlegum verkefnum.

Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landslidsfolks 1 samradi vid landslidspjalfara.
Studlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfolks og afreksefna i sundi

Kallad verdur reglulega eftir deetlunum og markmidum sundfolks og pau endurskodud
amk einu sinni 4 ari.

bjélfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfolks kalladir til fredslu og
samrads

Sett verda skyr melanleg markmid td um fjélda og stodu sundfolks & heimslista.
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Vioauki I
Nidurstodur af malpingi SSI i febrtiar 2017 par sem gildi SSI eru skilgreind betur.

* Vio synum hvort 60ru virdingu en par kom fram eftirfarandi; o Gagnkvam
virding milli pjalfara og sundmanna, getum baett okkur milli hvors annars.
Getum bzett okkur i virdoingu milli ssi og sundheimssins. Vandamal i
samskiptum fullordinna geta haft sleem ahrif a sundfélkio. Mikilvaegt ad vio
getum sett okkur i spor annarrasyna 60rum virdingu pvert a kynslooir-
hagsmunir heildarinnar. Meiri samskipti milli félaga-heidarleiki. I
vidavatnssundinu rikir meiri virding-annad umhverfi. Taka jakvzett i
abendingar, opna farvegi fyrir paer-moguleiki 4 nafnlausum abendingum.
Auka virdingu milli ssi og sundmanna-greidari leio til samtals. Jafnraeoi-
gagnkveem virding milli pjalfara og sundmanna. Skilvirkni i samskiptum.
Bera virdingu fyrir og hlusta 4 abendingr fra t.d. sundménnum.

* Vio hofum gaman af pvi sem vio gerum en par kom fram eftirfarandi; o
Kynnumst fullt af folki,skemmtilegt starf-sundpjalfun. Mot fyrir yngri
krakka gerd skemmtilegri-jakvaed upplifun. Gefandi starfpatttaka foreldra
mikilvaeg, vinna fyrir félagio. A okkar abyrgé ad hafa gaman,
sjalfbodalidastarf 4 ad vera skemmtilegt. Mikilvaegt a0 hitta adra i
hreyfingunni-leera um iprottina-foreldra namskeio. Jakvzett samspil foreldra
og sundfolks, ad kenna foreldrum ao hafa gaman,gledin i fyrirrami.
Fraeosla=gleodi. Avilong tengsl-budir og samvera. Félagsskapurinn skiptir
miklu mali. Forréttindi a0 fylgjast med sundfélki proskast. Styrkja
félagsandann-jakvzett hugarfar, virkja sem flesta, hvatningarverolaun.
Garpar=gledi © Gaman pegar gengur vel, muna ad hrosa.
Samvera/samheldni lida. Gefa til baka til yngri sundmanna, fa tekifeeri til ad
vera fyrirmynd. Sundvinir mikilveegir-fa studning fra vinum pegar upp
kemur leidi. Afslappadri mét fyrir yngri krakka, blanda lidoum t.d. i
boosundi. Hafa auga meo einelti. Passa ad koma jafnt fram vio alla. Lidin
gefi krokkum hlutverk, t.d. hvatningastjorar. Hafa meiri hvatningu a
sundmotum.

Skapa meiri stemningu a Bikarmotinu.

* Vio synum hvort 60ru trinad og traust en par kom fram eftirfarandi; o
Jakvaed upplifun a starfi meo sundfélagi. Pjalfarar milli félaga meettu beeta
samskipti sin a4 milli, sérstaklega hja yngri hopum-rakta traust. Skilningur a
mismunandi porfum félaga. Koma skodunum sinum a framfeeri til réttra
adila-rétt samskipti auka traust. Vantar uppa trinao og traust milli
sundmanna og ssi-meira samtal-texta er haegt ad misskilja. G606 samskipti vio
sundmenn skapa traust. Abendingar purfa ad vera skriflegar til ad fa
formlega umfjollun. Fulltrii sundmanna geeti komio abendingum a
framfzeri. Samskipti milli sundmanna og ssi parf ad bata-upplysingar um
sindmot og tilhogun. Virda tima sundmanna. Skilningur og virding fyrir
starfi domara(pjalfarar og foreldrar hafi hugfast)
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Vio erum framsyn og lausnarmioud en par kom fram eftirfarandi; o Stefna
hatt, skyr stefna,fleiri malping, skapa fleiri vettvanga til samrzdu. Vantar
fleiri sundlaugar,aukin flora
sundgreina/iokunar(dyfingar,sundknattleikur,vidavatnssund ofl). Jakvzett til
framtioar ao halda petta malping. Hvetja foreldra til patttoku. Opin
umrzeda-hlusta. Halda afram ao bera virdingu fyrir hvort 60ru.
Fjolmidlafulltrii ssi g60 hugmynd-g60 kynning til framtidar. Gott skipulag
fram i timann, virdoa atburdoadagatal ssi. A0 domarar fai fatnad i 60rum lit en
hvitum®© Framtidarplon fyrir eldri sundmenn a landsbyggoinni. Spennandi
ad sja hvernig verour unnio ur hugmyndum t.d. fra pessu malpingi.
Adgengilegri upplysingar fyrir sundmenn sem gtla sér i nam og afingar
erlendis-nyta pa reynslu sem fyrir er. Betri skipulagning a4 upplysingum
vegna landslidosverkefna. Stada sundmanna-fa upplysingar fra pjalfurum.
Kynna meira ata landi. Betri umgjord vegna sundmanna sem zfa erlendis.
Velja pjalfara fyrir landslidsverkefni, ekki hafa fastan landsliospjalfara-
landsliosnefnd myndi velja- upplysingar um sundmenn gangi milli pjalfara.
Vantar dyfingalaug. Passa atburdadagatalio. Nota pessa punkta sem hér
koma fram. Mikilvaegt ao til sé farvegur fyrir pessar hugmyndir. Betri
greining 4 stoou sundmanna. Frabaer adstada og arangur sundmanna sem
fara erlendis. Mikilvaegt ad bzeta umhverfi hér heima pannig a0 gooir
sundmenn geti 2ft hér heima. Leera til framtidar. Kynna betur afreksfolkio.
Bua til sundtaeeknimyndbond fyrir sundmenn og pjalfara-gott fyrir minni
sundfélog. Skolar og sundhreyfingin purfa ad vinna vel saman. Passa
fjolmidlaumfjollun um sund. Fleiri verkefni fyrir efnilegt yngra sundfélk.
Tokyo 2020 er flott, maetti vera eitthvad annad lika. Byggja upp traust vio
fjolmiola. Snapchat?
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