SUNDSAMBAND ISLANDS

PINGGERD
00. SUNDPINGS

2013
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binggerod

Dagskra Sundpings 2013

Fostudagur
Stadsetning: Asvallalaug
Kl. 17:00 Skraning pingfulltrda hefst. pingsetning kl. 18:00.

pingsetning
Kjor kjorbréfanefndar
Kjornir pingforseti/ar og pingritari/ar
Tillaga um heidursvidurkenningar SSI
Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt
Kosning starfsnefnda pingsins
Endurskodadir reikningar lagdir fram
Umraedur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga
9. Afgreidsla reikninga
10. Tillégur kynntar og visad til nefnda
11. Tillaga stjérnar um pjonustugjold
12. Nefndastorf

Avorp, formadur SSI og forseti ISI

ONOoO Tk wWNE

Laugardagur
Stadsetning: Asvallalaug
kl. 08:30 — 09:00 Morgunhressing

13. Fjarhagsaatlun - afgreidsla

14. Kosningar

15. Afgreidsla breytingatillagna

16. Afgreidsla annarra tillagna fra starfsnefndum
17. Onnur mal

18. bingslit
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Fostudagur 22. febraar 2013
Setning pingsins

Hérdur setur pingid og bydur gesti fra ISI velkomna. Forseti ISI faer ordid.

bakkar gott samstarf a lidnu ari, pakkar einnig Herdi sérstaklega gott samstarf a
arinu, segir ljost ad rekstur er { géou lagi p6 tap sé 4 arinu sé eiginfjarstada jakveed
og taka verdi tillit til pess ad pad voru élympiuleikar & arinu og 6skar jafnframt
hreyfingunni til hamingju med arangurinn a arinu pvi arangur 6limpiuleikanna
séu i heildina sennilega sa besti sem nadst hefur hingad til.

Talar einnig um ad uppskeruhatio hreyfingarinnar sé til fyrirmyndar ad par sem
hun sé algerlega afengislaus.

Oskar pingfulltrtium velfarnadar 4 pinginu.

Hoérdur tekur aftur til mals og pakkar framkveemdastjérn ISf einnig gott samstarf
a arinu og pakkar peim komuna 4 pingio.

Kosning kjérbréfanefndar

Tilnefndar hafa verid Loa Birna Birgisdoéttir, Ingibjorg Helga Arnardéttir og Karen
Malmquist, Hlin Astpdrsdéttir verdur peim innan handar.

Tillagan sampykkt samhljéda.

Kjornir pingforsetar og pingritarar

Hérdur J. Oddfridarson fomadur SSI gerdi tilldgu um Hafstein Palsson og Fridrik
Olafsson og var pad sampykkt. Hafsteinn 6skadi eftir tilnefningum um pingritara
og eru Ragnhildur Gudjénsdéttir og Hlin Astpérsdéttir tilnefndar, ekki fleiri
tillégur og eru peer pvi rétt kjornar.

Pingforseti leitadi eftir pvi hvort nokkur gerdi athugasemd vid bodun pingsins.
Enginn gerdi athugasemd og pingforseti gerdi pa rad fyrir pvi ad allir pingfulltriar
veeru sampykkir pvi hvernig ad pingbodun var stadid og lysti pingid l16gmeett. P& hofst
dagskra i samraemi vid 16g SSI og adur utsend gogn.

Tilnefning til heidursvidurkenninga SSI

Hordur J. Oddfridason melti fyrir pingskjali nr. 2013-05 um heidursvidurkenningar

60. ping Sundsambands islands haldid i Hafnarfirdi 22. 0g 23. februar 2013
sampykkir ad veita eftirtéldum adilum Heidursmerki SSI fyrir storf i pagu
sundhreyfingarinnar & Islandi:

Gullmerki )
o Unnsteinn Stefansson fyrrverandi stjornarmadur i SSI

Silfurmerki
o Bjarney Sigridur Snaevarsdattir frafarandi gjaldkeri SSI
Bjarni Snabjornsson Ipréttafélaginu Styrmi
Jon bor porleifsson ipréttafélaginu Styrmi
Sarah Buchley reesir & alpjodlegum lista FINA
Bjorn Valdimarsson démari a alpjodlegum lista FINA
Kari Kaaber Sundfélagi Hafnarfjardar
Karl Klein Sundfélagi Hafnarfjardar

O O O O O O
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Afhending merkjanna fer fram i upphafi hadegisverdar & morgun laugardag.

Greinargerd

Unnsteinn sat lengi i stjorn SSI og hefur verid virkur i starfi sundhreyfingarinnar i
marga aratugi. Hann hefur fylgt bérnum og barnabérnum a bakkann, var mjég virkur i
starfi Sf Agis og Sundsambandsins.

Bjarney hefur setid i stjorn SSi og starfad sem gjaldkeri i fimm ar og hefur verid mjog
traust i samstarfi. HUn hefur verid mjog virk i starfi hreyfingarinnar og er ekki hztt
storfum fyrir hana po hun lati na af stérfum i stjorn SSI.

Bjarni og Jon Pér voru tveir ar mjog drifandi hopi a vegum ipréttafélagsins Styrmis
sem dro hingad til lands mjog stort sundipréttamot, IGLA, par sem keppt var i 6llum
sundiprottum — i fyrsta sinn & islandi 4 sama tima. Eftir petta mikla starf peirra byr SSI
ad reynslu auk pess sem teekjabunadur og eignir sambandsins jukust.

Sarah og Bjorn komust inn & alpjodlega lista FINA yfir reesa og domara. Petta er okkur
mjog mikilvaegt og pad hefur verid hefd ad peir sem komast inn a pessa lista séu
seemdir silfurmerki SSI.

Kari og Karl hafa unnid mikid og 6eigingjarnt starf i pagu sundhreyfingarinnar i
gegnum félagid sitt SH. Kari hefur deemt mikid undanfarin ar auk pess ad hafa stundad
garpasund og verid leidandi par. Karl hefur verid mjog virkur i teekni- og métamalum
og verid leidandi i peim méalum & undanférnum arum.

Tillagan sampykkt samhljéda.

Nidurstada kjorbréfanefndar kynnt

Talsmadur kjorbréfanefndar kemur og kynnir nidurstodur nefndarinnar. 23
Héradssambond og iprottabandalog eiga seturétt a pinginu med 83 fulltraa, borist
hafa kjorbréf fra 8 héradssambondum og iprottabandalégum sem eiga rétt a
fulltrium, 41 atkveedi er gilt par af er eitt umbod

Kjorbréfum dreift til adildarfélaga.

iA - Katrin Leifsdéttir, Eyglé Karlsdéttir og Trausti Gylfason

IBA - Halla Halld6rsdottir, Elsa B Gudmundsdéttir, Ragnheidur Runélfsdottir,
Olafur Baldursson og umbod fyrir Bérk Pér Ottésson

IRB - Sigurbjorg Rébertsdéttir, Anna Gunnlaugsdéttir, Harpa Kristin Einarsdéttir,
Gudmunda Rébertsdoéttir, Hilmar Orn Jénasson, Gudny Magnusdottir, Gudrun Jéna
Arnadéttir, Sigurpér Seevarsson. Varafulltrii Sigmar Bjornsson og Kolbrin
Marelsdottir

iBR - Bergpéra Gudmundsdéttir, Bjérn Valdimarsson, Gunnar Valur Sveinsson,
Hallgrimur Bjoérgvinsson, Hordur ] Oddfridarson, Ingibjorg Kristinsdottir,
Johannes Benediktsson, Jon Hjaltason, Jén Por Olason, Jon Oddur Sigurdsson,
Magnus Steinarsson, Ragnhildur Gudlaugsdottir, Snorri Olgeirsson, Svanhvit G
Jéhannesdottir, Sverrir Gislason. Varamenn - Eirikur Baldursson, Gudjén
Asmundsson, Hélmgeir Reynisson, Kristjan Johannesson, Léa Birna Birgisdéttir,
Ragnar Marteinsson, Kristrin Marvinsdéttir og Puridur Einarsdottir.
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IBH - Kristin Pétursdéttir, Karl Georg Klein, Klaus Jurgen Ohk, Gudmundur Rafn
Bjarnason, Bragi Porsteinsson og Magniis Kar Ottarsson. Varamenn - Valgerdur
Jéna Gudjonsdéttir og S6lriin Gunnarsdottir.

UMSK - Maria Fanndal Birkisdoéttir, Arna Pérey Sveinbjornsdéttir, Viktoria
Gisladottir, Karl PAlmason, Haukur Omarsson og Geir Runar Birgisson.

HSK - Magnus Tryggvason

iS - Bjarni Mar Svavarsson, Magntis Mar Jakobsson og Rebekka Riviere
Magnusdottir.

Kjorbréf voru stadfest samhljéoa.

Kosning starfsnefnda pingsins

a) Fjarhagsnefnd:
Lagt er til a0 Halla Halldorsdéttir verdi formadur nefndarinnar.
Sampykkt

b) Allsherjarnefnd:
Lagt er til a0 Jon Hjaltason verdi formadur nefndarinnar.
Sampykkt
¢) Moétanefnd:
Lagt er til ad Sigurbjorg Robertsdottir verdi formadur nefndarinnar.
Sampykkt
Adrir pingfulltrdar velja sér nefndir eftir pvi sem peirra &hugasvid liggur.

Sampykkt samhljéda
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2013-03 Skyrsla stjornar

Hordur J. Oddfridarson formadur SSI flutti Gtdratt Gr skyrslu stjornar sem 14 fyrir
pinginu. Hordur stiklar a stéru vardandi atridoi skyrslunnar, svo sem starfsemi
nefnda 4 vegum sambandsins. Hann greindi einnig fra pvi hverjir eru 4 launum hja
sambandinu par sem hann hefur ordid var vid misskilning hvad pad efni vardar
undanfarid. Reedir einnig samskipti vid hugsanlega styrktaradila, samskipti vid
fjslmidla. P4 raedir hann heimasidu SSI en mikid hefur verid leitad ad heppilegu
formi fyrir heimasiou. En nu er svo komid ad ny heimasida er ad lita dagsins ljés
og verdur veentanlega komin { gagnid { naestu viku.

Emil Hardarson kynnir nyju heimasiduna lauslega og fer yfir hvernig sidan er
hugsud. Skyrsla stjérnar er sett hér inn i pinggerdina Obreytt.

ARSSKYRSLA SSI
STARFSARIN 2011-2013

Yfirlit yfir nefndir og stjornir SSI,
Skyrsla stjornar SSI
Skyrslur nefnda SSI
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ARSSKYRSLA SSI STARFSARIP 2011-13

59. ping SSI var haldid i sal KSI og ad Efstaleiti 7 Reykjavik
dagana 25. og 26. febraar 2011

bPingforsetar
Pingritari

Kjorbréfanefnd

Sundping 2011

Benedikt Sigurdarson og Gudmundur Jon Bjarnason
Asdis Oskarsdottir Vatnsdal
Bjarney S Snavarsdottir

Haukur Magnusson
HIin Astporsdottir

Fjoldi fulltria a sundpingi 2011

83 fulltrdar fra 26 sambandsadilum hafa seturétt & sundpingi 2011. Kjorbréf barust fra
9 sambandsadilum sem eiga rétt & samtals 51 adalfulltrGum. 38 einstaklingur eru
skradir a pingid. Atkveedafjoldi er 38 en engin umbod eru gild ad pessu sinni.

Stjorn, varastjérn og

Kjorin a sundpingi

Stjorn SSi: Formadur:

Varamenn:

Skodunarmenn reikninga:

skodunarmenn reikninga

Hordur J. Oddfridarson IBR — kjorinn 2009 til fjdgurra ara
Hlin Astporsdottir IBH — kjorin 2009 til fjogurra ara
Ragnar Marteinsson IBR — kjorinn 2009 til fjégurra ara
Bjarney Snavarsdottir IRB — 2009 til fjégurra ara

Olafur Baldursson IBS — kjorinn 2009 til fjégurra ara
Heimir Orn Sveinsson IBH — kjérinn 2011 til fjdgurra ara
Ingi bor Agustsson — kjorinn 2011 til fjpgurra ara

Jon Oddur Sigurdsson — kjorinn 2011 til fjdgurra ara
Karen Malmquist — kjorinn 2011 til fjégurra ara

HoImgeir Reynisson — kjorinn 2011 til tveggja ara
Jonas Tryggvason IBR — kjorinn 2011 til tveggja ara

Jalius Gudnason 1A )
Gudbjorg Elsie Einarsdottir IRB
beeoi kjorin til tveggja ara.
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSI STARFSARID 2011-13

Ddémara-, méta- og teekninefnd:

Svanhvit Johannsdéttir IBR formadur
Bjorn Valdimarsson iBR

Gunnlaugur brainsson IBR

Ingibjérg E L Stefansdéttir HSK
Ragnhildur Gudjonsdéttir IBR
Steinunn Rosa Einarsdottir IBR
Olafur Baldursson fulltri stjérnar

Fraedslu- og kynningarnefnd:

Rikhardur Rikhardsson

Holmgeir Reynisson fulltrdi stjérnar
Jon Oddur Sigurdsson fulltrai stjornar
Ragnar Marteinsson fulltrui stjérnar

Aga- og sidanefnd:

Asdis O Vatnsdal IBR formadur
Helga Sigurdarddttir IBA
Jonas Tryggvason fulltrdi stjérnar

Kjornefnd:
Hlin Astporsdottir fulltrdi stjornar

Sundiprottanefnd:

Jonas Tryggvason fulltrdi stjérnar
Karen Malmquist fulltrdi stjornar
Heimir Orn Sveinsson fulltrdi stjérnar
Holmgeir Reynisson fulltrdi stjornar
Hordur J Oddfridarson fulltrai stjornar
Olafur Baldursson fulltri stjornar

Garpar

Arni Ranar Arnason IBH formadur
Maria Valdimarsdéttir HSH
Karl Georg Klein IBH

Dyfingar

Vidavatnssund

Arni por Arnason IBR formadur
Benedikt Hjartarson IBR
Sigurjon boéroarson Tindastoli
pérdis Hrénn Palsdottir UMSK

Sundknattleikur

Landslidsnefnd:

Hordur J Oddfridarson fulltrdi stjornar
Ingi bér Agustsson fulltrui stjérnar
Jon Oddur Sigurdsson fulltrdi stjérnar

Mannvirkjanefnd:
Starfadi ekki & arinu

Launadir starfsmenn SSi 2011-2013

Ingigerdur Einarsdottir framkveemdastjori til agast 2011
Ingibjorg Helga Arnardottir framkveemdastjori fra september 2011
Emil Orn Hardarson motastjori
Jacky Pellerin landslidspjalfari fra agust 2012
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SKYRSLA STJORNAR SSI STARFSARIP 2011-13

Inngangur
Stjorn SSI hof starf sitt strax ad loknu sidasta Sundpingi med endurskodada stefnu SSI ad leidarljosi.
Stjornin var ad mestu samhent i stérfum sinum og litill agreiningur var um afgreidslu mala.
Enn og aftur er pad pannig ad nefndir sambandsins eru misvirkar og ljost ad peir sem veljast til
stjornarstarfa fyrir SSI purfa ad skoda hvad er til rada til ad fa folk til starfa i nefndum og virkja starf
peirra betur.
Vid hofum sett okkur raunhafa og géoa afreksstefnu sem er i stédugri endurskodun og er reynt eftir
fremsta megni ad framfylgja peirri stefnu. bjalfararad starfadi fyrst um sinn en nd er landslidsnefnd
ordin virk aftur og starfar i samvinnu vid landslidspjalfara og framkveemdastjora SSi og er von okkar ad
pad skili okkur markvissara landslidsstarfi. Aetlun fyrir landslid er pvi i gédum hondum.
Vid hofum gert okkur gildandi i nordurlandasamstarfinu (NSF) auk pess sem vid tokum virkan patt i
alpjoda- og evrépusamstarfinu (FINA og LEN).
Fundargerdir stjornar hafa verid birtar 4 heimasidu SSI. Umhald gagna hefur verid i héndum
framkvamdastjéra sambandsins.
Fraedslumalin hafa ekki gengid sem skildi en von okkar er ad Leonardo pjalfunarverkefnid komist i
notkun sem fyrst. Verid er ad leggja sidustu hond & pydingu & islensku.
Démaramal i sundi eru i fostum skordum.  Stjorn SSI leggur mikla aherslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara en illa hefur gengid ad f& nylida & ndmskeid og fresta hefur purft ndmskeidum vegna pessa.
islensk sundhreyfing hefur fengid hros erlendis fyrir virka og goda domgaeslu & alpjédlegum métum hér
heima og g6da pekkingu peirra domara sem hafa farid erlendis & okkar vegum til ad sinna domgaeslu.
Vid eigum 5 alpjédlega domara & listum FINA og 3 alpjédlega reesa en pad skiptir okkur miklu mali ad
hafa pessar stodur mannadar pvi badi islandsmeistaramotin auk ad minnsta kosti priggja annarra méta
eru alpjodleg hér & landi og parf ad framkveema samkveemt itrustu reglum. Pad er pvi stér sparnadur i
pvi ad eiga alpjédlega démara til ad dema a pessum métum, pvi annars pyrftum vid ad flytja pa inn.
Reynt hefur verio ad senda domara erlendis til ad vidhalda pekkingu. Smapjédaleikarnir verda haldnir &
islandi arid 2015 og huga parf ad pjalfun starfsamanna fyrir pann vidburd.
Stjorn SSI mun hér eftir sem hingad til adstoda félog vid ad reyna ad fa betri adstédu til sundidkunar
peirra heimabajum en ekki hefur lagast adstadan hvorki a Akureyri né Akranesi par sem vonast var eftir
nyjum innisundlaugum.
Stjorn SSi stadfesti 27 félagaskipti, 200 islensk met par af 77 Islandsmet i sundi, 8 landssveitarmet en
petta eru umtalsvert fleiri met en &rin & undan.
Mikil kynslodaskipti verda oft eftir Olympiuleika en vid litum bjértum augum & neestu ar par sem mikid
er af ungu og efnilegu sundfélki. Vid purfum ad huga vel ad fjdlgun i sundhreyfingunni og finna rad til
ad auka idkun sundiprétta. Félégum hefur verio bodid ad dska eftir heimsokn fra formanni eda éorum
stjornarménnum SSI til upplysinga. Félég hafa verid misdugleg vid ad nyta pennan moguleika en gert er
rad fyrir ad halda afram & pessari braut.

Stjorn SSI
Stjorn SSI hélt 23 fundi & timabilinu en hittist pess utan i smearri hdpum til ad vinna ad einstékum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars meo rafpésti og i 6formlegu samstarfi
vid einstdk verkefni. Stjornin samanstendur af 9 adalménnum og 2 til vara.
I kjolfar sundpings skipti stjornin med sér verkum, Hlin Astp6rsdottir er varaformadur, Bjarney
Snaevarsdottir er gjaldkeri, Olafur Baldursson er ritari og tok ad sér Mota- og démarasvid. Saman
skipadi pessi hopur framkvaemdarad SSI asamt framkvemdastjora og 6drum starfsménnum SSi.
Framkvaemdarad SSi hélt 33 formlega fundi fyrir utan adra 6formlega fundi. Hugsanleg breyting verdur
& pessu fyrirkomulagi og ymsar hugmyndir i gangi til ad gera starfid skilvirkara.
Jénas Tryggvason sér um dyfingamal fyrir hdnd stjérnar, Karen Malmquist hefur haft med garpamal ad
gera fyrir stjérn.
Breytingar urdu & stjorn a timabilinu en Heimir Orn Sveinsson og Hdélmgeir Reynisson 6skudu eftir
lausn fra storfum. Stjorn SSI akvad ad fa paer Lou Birnu Birgisdottur og Malfridi Sigurhansdottur til
starfa.
A pessu sundpingi ganga formadur og fjorir adalstjornarmenn Gr stjorn auk varamanna. Ur adalstjorn
ganga pau Bjarney S Snavarsdattir, Hlin Astporsdottir, Olafur Baldursson og Ragnar Marteinsson. Ur
varastjorn ganga peir Holmgeir Reynisson og Jonas Tryggvason. Hlin, Olafur, Ragnar og Jonas hafa
gefid kost a sér til endurkjors asamt Herdi Oddfridarsyni formanni. pad er pvi ljost ad kjosa parf
formann, fjora aéalstjornarmenn til fjogurra ara, einn til tveggja ara i stad Heimis og tvo i varastjorn til
tveggja ara. Afram sitja i stjorninni Jon Oddur Sigurdsson, Ingi Por Agustsson og Karen Malmauist.
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Skrifstofa SSI

Ingigerdur Einarsdottir framkvaemdastjori SSI 1ét af storfum i jali 2011, i september sama ar tok
Ingibjorg Helga Arnardottir vid starfi framkveemdastjora i hluta starfi. Emil Orn Hardarson hefur starfad
i hlutastarfi sem métastjori. Jacky Pellerin hof stérf sem landslidspjalfari mai 2012 i hlutastarfi.

Ekki hefur ordid breyting & htsnadi skrifstofunnar en 6skad hefur verid eftir pvi vid ISI ad steekka
skrifstofuna.

Samstarf SSI vid iSI er gott. Onnur sérsambénd hafa einnig att i gsetum samskiptum vid SSI.

Hlin Astporsdottir hefur um arabil faert bokhald sambandsins og gerir enn.

Rekstur og afkoma
Reikningar Sundsambands fslands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Lausafjarstadan var
stodugt umraeduefni & fundum stjornar SSI & lidnum starfsarum. Fjarhagsleg afkoma SSI arid 2011 er
svipud og fjarhagsaaetlun sem sampykkt var & sundpingi 2011 sagdi til um en fjarhagsleg afkoma SSI
ario 2012 er p6 nokkud verri en aatlad var. Vid erum langt undir ventingum pegar kemur ad
fjaréflunum utan vid hefdbundnar tekjuleidir.
Stjorn SSI hefur endurtekid reett fjaroflun & fundum sinum og var aztlad ad hefja sokn i fjaréflunum par
sem leggja atti &herslu a framldg einstaklinga sem og fyrirteekja. Pvi midur hefur framkvaemdin ekki
verid eins og til st6d og fjaroflunarverkefni SSI 611 enn & byrjunarreit. Lausafjarstada SSI hefur verid i
jarnum sidast 1idid ar. SSI oskar afram eftir pvi vid adstandendur hreyfingarinnar ad fjaroflun fyrir
landslid verdi efld og framkveemd oftar og allir taki virkan patt.
Tekjur SSI ur Getrauna- og Lottopottum eru svipadar og gert var rad fyrir i asetlunum.
bessa dagana er verid ad leggja lokahénd & samning vid Totem umbodsadila Speedo & islandi,
samningurinn kemur til med ad gilda fram yfir Olympiuleikana i Rio de Janeiro. Honum fylgja
moguleikar til ad kleeda landslid i samreemdan blning og ad auki njota démarar SSI samningsins sem og
starfsmenn sambandsins. Einnig eru vidraedur i gangi vid bankastofnun og opinbert fyrirteeki um
styktarsamninga. P& eru vidredur milli SSI, Menntamalaraduneytisins, Fjarmalaraduneytisins og
Reykjavikurborgar um Sundipréttamidstdd islands og pjodarleikvang i sundipréttum hafnar. Allir adilar
hafa verid jakvadir og vonir standa til pess ad nidurstadan verdi sterkari umgjord um sundiproéttir &
islandi og aukin opinber framlég i uppbyggingu og Gtbreidslu sundiprotta.
Markmid stjornar hefur verid ad framlag fra Alpingi, Lottotekjur og pjonustugjold standi undir
launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjonustu vid féldg og deildir. Pad hefur nokkurn
veginn tekist en ekki ma mikid Gt af bregda. Styrkir til landslida hafa verid ad skornum skammti og af
peim sékum hefur kostnadur vid verkefnin lagst ad hluta til a sundfélkid.
Afrekssjodur ISI athlutadi hreyfingunni fé til skilgreindra verkefna SSI. Verkefnatengdir styrkir
Afrekssjods til SSI eru okkur mikilvaegir pvi peim er &tlad ad standa straum af kostnadi vid patttoku
afrekslandslids i Evrépu- og heimsmeistaramétum.
SSI hefur rekid virka forvarnarstefnu og félég og deildir geta sott forvarnarfreedslu an endurgjalds til SSI
en ekkert félag hefur nytt sér p& pjonustu til pessa og samningar adila um pjénustuna verda ekKi
endurnyjadir nema til komi &hugi félaga & ad nyta sér hana.

Landslidsstarf

Sja skyrslu Landslidsnefndar

Stefna SSI

Uppfaerd stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur
hvorutveggja fyrir sundpingi nd i yfirfarinni Gtgafu. 1 henni er byggt a fyrri stefnu sambandsins auk pess
sem afrekshlutinn er Gtfeerdur og markmid eru skyrd. Stefna sem pessi er i sifelldri endurskodun og & ad
vera lifandi og breytileg eftir adsteedum og pess vegna eru einnig 16gd fram & pessu sundpingi skjol sem
fyrst og fremst eru til ad vekja hugmyndir og geta ordid drifkraftur i ad uppfera lifandi stefnu. Pad
skiptir mali ad afreksstefnan sé uppfeerd reglubundid og stillt af. Vid héldum fundi med pjalfurum og
forménnum & Islandi par sem farid var yfir vidmid og lagmérk til pess ad sem mest samstada geti
skapast um starfid.

Stefnumoétun SSI er til pess ad standa vid bakid & peim einstaklingum sem velja pann lifsstil sem
afreksiprott krefst, en einnig til ad vernda og bata almenna umgjérd um sundiprottir & Islandi. Pad er
von okkar ad eftir tiltdlulega f4 ar getum vid stadid upp og sagt ,,sundiprottir standa 6llum peim til boda
sem vilja stunda paer®.
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Sundiprottir fyrir alla
Samkvamt iokendatdélum virdist sem faekki i sundfélégum landsins pratt fyrir ad sund sé eitthver su
fjdlmennasta iprott sem idkud er hér & landi. Vio purfum ad finna leid til ad na til fleiri til ad fjdlga
idkendum i sundiprottum. Adstada hefur lagast til muna til ad idka dyfingar eftir ad skipt var Gt brettum i
Sundhéllinni i Reykjavik. Reynt hefur verid ad auka idkun i sundknattleik en pad fer frekar hagt af stad.
Viodavatnssund er st sundiprétt sem hefur notid mikilla vinsalda hin sidari ar og er stédugt ad beeta vid
sig. Aukin opnunartimi i Nautholsvik hefur par att stéran patt.
Fjolgun hefur einnig verid hja Gérpum og eigum vid von & enn frekari fjélgun par. Moérg félég hafa
stadid sig vel i pjénustu vid pann hép.
Ekki hefur borid mikid & skdlasundmétum en ymsar hugmyndir i gangi og mun SSI leita til félaganna
med pad i huga og pa med pad ad markmidi ao fjolga i ipréttinni.

Lég og reglur

Engar breytingar purfa ad fara fram & légum SSI & pessu pingi. Mal sem komu upp sem kalladi &
adkomu Aga- og sidanefndar SSI voru afgreidd af nefndinni, 16gd fyrir stjorn SSI og teljast afgreidd. Ol
lyfjaprof sem tekin voru af islensku sundfélki a pessu timabili reyndust neikveed, p.e. allir stodust préfin.
pad er sundhreyfingunni mikils virdi ad teljast til peirra iprottagreina par sem lyf og sterar koma litid vid
sogu. Einhver notkun er & fedubdtarefnum og orkudrykkjum i 6héfi en rétt er ad vara vid sliku,
sérstaklega & medan innihaldsmerkingar eru ekki negilegar. Neysla fedurbotarefna, vitamina og
orkudrykkja er avallt & 4byrgd peirra sem neyta.

Métahald SST

Métahald SSi hefur verid i fostum skordum ad undanskildum Bikarmeistaramétinu en ekki tokst ad
finna hentugan tima fyrir motid & sidasta ari. Pad sem hefur bast vid er islandsmét i 5km sundi og
islandsmot i Sundknattleik.

Framundan er breyting & AMI og vid batist UMI (Unglingameistaramét Islands) baedi métin haldin i
juni. Framkvaemd mota hja SSI tokst vel og er vert ad pakka peim félsgum sem adstodudu vid
framkveemd motanna.

NMU 2011 og island vs Faereyjar 2012 voru haldin hér & landi og tokst med agaetum.

Uppskeruhatid SSI er ordin fastur lidur i starfinu ad loknu IM 25 par sem sundfélk faer vidurkenningar
fyrir sidasta sundar. Hatidin er avallt afengislaus og er 6llum til séma.

islandsmot var haldid i Vidavatnssundi i samstarfi vid Hid islenska kaldavatnsfélag og tokst vel, patttaka
var pd ivid minni en fyrri ar. Garpastarfid er i fostum skordum og avallt fjdlmenni & IMOC og fleiri
félog farin ad gera rad fyrir keppni garpa. Priprautin heldur afram ad dafna og er mikil fjdlgun i peirri
iprott.

Erlent samstarf
SSi hefur, ad undirlagi ISI, unnid ad pvi ad auka ahrif sin innan Norr@na sundsambandsins NSF,
Evrépska Sundsambandsins LEN og Alpjéda sundsambandsins FINA.
Norrent samstarf hefur verid okkar stokkpallur inn i starf sterri samtakana, par sem
Nordurlandapjédirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverjar adra. Einnig hafa sméapjédir Evrépu haft
med sér samtok til ad geeta sameiginlegra hagsmuna. Vid eigum fulltrda i sundtekninefnd LEN sem er
Gudmundur Hardarson einnig eigum vid nu fulltrda i garpanefnd LEN en pad er Horour Oddfridarson.
Gudmundur hefur verid mjég synilegur og virkur i starfi sinu og fengid mikid hros fra samstarfsfolki
sinu, hann var endurkjérinn & fundi LEN i september 2012. Hordur var kosin inn i garpanefndina i
september 2012 og hefur sott einn fund.
Formadur og varaformadur SSIi hafa haldid utan um alpjodlegt samstarf og abyrgd i alpjodlegum
samskiptum. Ping LEN var haldid hér a landi vorid 2011 og tokst alveg einstaklega vel.
I alpjodlegu samstarfi hefur island skipad sér i flokk med 6drum norra@num pjodum auk pess sem vid
héfum sérstaklega raektad tengsl okkar vid Belgiu, byskaland, Frakkland, Bretland og irland. Markmid
pessara landa er ad sameina Evrdpu & ny og n& pannig edlilegum styrk i FINA.
Pess ma svo gjarnan geta hér ad alpjodlegir domarar okkar islendinga hafa verid ad deema & métum LEN
og FINA og fa undantekningalaust géda og jakveeda umsogn ad mdtunum loknum. bad er okkur
mikilvaegt ad ad vidhalda okkar g6da ordspori i alpjodlegu sundsamhengi.

Fjolmidlar og samskipti
Enn hefur st vinna vid ad koma sundi inn i fjsImidla borid litinn arangur en & sidustu métum hefur SSI
att gott samstarf vid SportTv. Kostnadur vid beina Gtsendingu & RUV eda Stéd2 er pad har ad SSI getur
ekki réttleett pad, aftur & méti hefur moguleikinn & beinni Gtsendingu & netinu fjolgad i raun beinum
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utsendingum. Ekki hefur okkur tekist ad manna alltaf fjéImidlafulltria a 611 mot og er pad ekki gott, og
pvi enn og aftur 6skad eftir ahugasémum til ad taka pad ad sér ad sja um umfjéllun og koma
upplysingum jafnédum til fjsImidla og & heimasidu SSI. 6 hafa nadst nokkrar godar dyfur.

Samskipti SSI vid fjélmidla eru i heildina god en oft & tidum tengist pad personulegum tengslum sem
hafa myndast milli agdila.

A undanfornum tveimur arum hefur stjorn SSI leitad fyrir sér med nyja vefsidu sem veeri allt i senn,
audveldari i daglegri medferd, nedi sambandi vid vefsvaedi IS, fjarhagslega hagkvaemt og audvelt ad
setja inn & hana upplysingar & skipulegan hétt. bad er pvi mikil dnzgja sem fylgir pvi ad tilkynna um
opnun & nyrri heimasidu SSI. Sidan er hénnud hja Advania og SSI gekk inn i samning ISI vid pad
fyrirteeki. Pad pydir ad vid njotum peirrar vinnu sem pegar hefur verid unnin fyrir IS, vid faum adgang
ad peim endurbétum sem ST laetur gera og vid getum latid sérsnida fyrir okkur vidbatur. Petta faum vid
& mjog hagkveemu verdi vegna tengsla okkar vid ISI. Vid teljum pvi ad bidin undanfarin tvo ar hafi
verid pess virdi og sundhreyfingin muni njota nyrrar heimasiou, sem er ad morgu leyti grundvollur
vaxtarmoguleika okkar.

Allflestir sem koma ad storfum innan iproéttahreyfingarinnar gera pad i sjalfbodavinnu og eyoa
Omeldum tima i pagu iprétta. Storf pessi eru oft & tioum vanmetin og stutt i gagnryni. bad hefur reynst
erfitt ad fa folk til ymissa starfa og kannski skiljanlegt pegar oft a tioum ad folk greidir med sér & ymsan
mata.

A0 lokum

Vid i sundhreyfingunni erum heppin ad hafa allan pennan fjélda af folki sem er tilbdinn ad leggja & sig
mikla vinnu til ad sundmennirnir okkar geta stundad ipréttina af kappi. Vid gerum rad fyrir ad starfio sé
gefandi og skemmtilegt og pvi purfum vid ad vera god vid hvort annad og muna ad vid erum 6ll ad
vinna ad sama markmidi. Vid erum lika mannleg og misjofn.

Hér & eftir fara skyrslur einstakra starfsnefnda sambandsins og reikningar pess. Stjorn SSI pakkar
nefndarfolki pad sem pad lagdi af mérkum & arinu og folkinu i sundhreyfingunni fyrir samstarfid a lionu
starfsari. Eg pakka einnig stjornarfolki god og gefandi samskipti & lidnu ari.

Fh stjérnar Sundsambands Islands
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSI
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LANDSLIDSNEFND 2011-13

A Olympiuéri er jafnan margt ad gerast i landslidsmalum hja SSI og starfsarin 2011 — 2012 var par
engin undantekning. Stefnan var sett 4 Olympiuleikana med sterka sveit og for timabilid i skipulagningu
og framkvamd peirra verkefna til ad na ad uppfylla pau markmid.

Afreksstarfi SSI var framfylgt eftir pvi sem vid var komid. Fram ad sundpingi 2011 sa formadur SSI
asamt framkvaemdarstjora SSI um skipulagningu verkefna landslidsins. Eftir sundpingid 2011 var
akvedid ad endurvekja landslidsnefnd og szti i nefndinni toku formadur SSI, stjornarmadur, Ingi Por
Agustsson, asamt framkveemdarstjora SSi. Nefndin leitadi eftir aliti peirra, Jacky Pellerin, yfirpjalfara
/Egis og Klaus Jurgen Ohk,yfirpjalfara SH og héféu peir umsjon med framkveemd Utgéafu lagmarka fyrir
landslidsverkefni. begar kom ad verkefnum var leitad eftir samstarfi vio yfirpjalfara félaga um a0 taka
ad sér umsjon og framkvamd verkefna en sitt synist hverjum um val nefndarinnar & pjalfurum i verkefni
eins og gengur. Um midjan mai 2012 var Jacky Pellerin yfirpjalfari Zgis radinn landslidspjalfari. .
Hlutverk Jacky er ad halda utan um landslidin og verkefni peim tengd i samstarfi vid landslidsnefnd. A
arinu 2012 tok Magnus Tryggvason sati i landslidsnefndinni og vid pad yfirgaf formadur SSI nefndina.

Starfid i nefndinni hefur verid annasamt & pessu sundari og ad moérgu ad huga. Méa pad alveg segjast ad
lagmérk fyrir landslidsverkefni mega alveg koma fyrr fram, sem og verklagsreglur vio val a pjalfurum i
verkefni attu ad vera mun skyrari og gegnseerri. Nefndin hefur sett sér pad markmio ad i lok jani ar
hvert ettu 61l lagmérk fyrir komandi sundar ad liggja fyrir enda atti pad ad vera edlileg krafa hvers
sundfélags ad geta sett ser markmid fyrir komandi sundar vid lok sundarsins i samreemi vid pau lagmork.
Haegt er ad skipta pessum tveimur arum i fjora hluta hvad vardar starfid i landslidsnefnd. | fyrsta lagi
unglingalandslidsverkefni, i 63ru lagi undirbtningur ad Olympiuleikum, i pridja lagi Olympiuleikarnir i
London og svo landslidsverkefni ad loknum leikunum.

Unglingalandsliosverkefni

NMU var haldid & Islandi i desember 2011. St6r hépur var valinn til patttéku & métinu og verdur ad
segjast ad margt ma leera af pvi hvernig pad val for fram en nokkur mistok voru gerd, eingdngu vegna
samskiptaleysis og misskilnings i addraganda motsins. bjalfarar i pessu verkefni voru pau Ragnheidur
Runo6lfsdottir, Odni og Anthony Kattan, IRB. Arangur lidsins i heild var gédur. islandsmet, landsmet og
aldursflokkamet féllu a motinu. Landsliosfolkid okkar var & palli i moérgum greinum og i
heildarstigakeppninni endadi islenska lidid i 4. seti af sjo lidum med 357 stig. Sviar unnu stigakeppnina
med 702 stigum.

Sundmot Smapjoda for fram ad pessu sinni i Andorra i byrjun juni 2012. island sendi stéran hop
sundmanna til keppni & motid en samtals féru 23 sundmenn & motid. bjalfarar i pessu verkefni voru pau
Klaus Jurgen Ohk, SH og Arna bdrey Sveinbjdrnsdottir, Breidablik. Arangur islensku keppendanna var
mjog godur og fjlmargir verdlaunapeningar skiludu sér til islands en i heildarstigakeppni métsins vann
island med 938 stigum.

EMU i Antwerpen i Belgiu 4.-8.juli 2012. pad voru fjérir sundmenn sem kepptu a pessu moti og
bjalfari var Klaus Jurgen Ohk SH. Arangur sundmanna var vid veantingar en ungmennin voru flest ad
synda alveg vid sitt besta.

NMZAE i Danmérku 5.-8. Jali 2012. bad voru prir sundmenn sem féru til keppni a petta mét og pjalfari
var Arna borey Sveinbjérnsdottir Breidablik. Arangur lidsins var med agaetum, eitt gull, eitt silfur og eitt
brons. iris Osk Hilmarsdottir IRB vann til gullverdlauna i 200m baksundi.

I viku & undan ofanverdum tveimur verkefnum, eda 25. jini fram ad moétunum, pa for lidid i
&fingarbdir i Bath i Englandi med styrk fr4 enska rikinu. Voru lidin & &fingu med peim einstaklingum
er voru i lokaundirbuningi fyrir keppni & Olympiuleikunum. i peim afingarbddum gafst teekifzri til ad
skapa liostemmingu sem etti ad stefna ad oftar med einstaklinga er hafa ndd keppnisrétti &4 erlendum
métum & vegum SSI.

Open Water i Koceli Tyrklandi. | fyrsta sinn tok SSI patt i open water sundméti og sendi prja
sundmenn til patttoku. pjalfari var Mladen Tepavcevic SH. A pessu fyrsta sundmoti var arangur
samkveaemt vantingum. Petta er sundmat sem vert er ad hafa i huga i framtidinni.

NMU Vaasa i Finnlandi 14. — 16. desember 2012. Nitjan sundmenn foru i petta verkefni. bjalfarar voru
Jacky Pellerin /gir og Ragnheidur Rundlfsdéttir Odinn. Agetis arangur nadist & NMU. iris Osk
Hilmarsdottir setti gleaesilegt telpnamet i 200 metra baksundi og vann gullid i peirri grein. Adrir sem
unnu til verdlauna voru pau Kristinn pdrarinsson, Béra Kristin Bjorgvinsdottir, Paulina Lazorikova og
Ol6f Edda Edvardsdéttir. Sundmennirnir voru ad syna framfarir og margir voru ad setja personuleg
met. Island var i nastnedsta seeti i stigum. Vid attum litla méguleika gegn storu lidunum sem voru med
fullskipud 1id. Okkur vantadi marga sundmenn i eldri hdpinn til ad vera med i stigakeppni lida.

Undirbdningur ad Olympiuleikum 2012
Island / Faereyjar voru haldnir i Feereyjum i byrjun oktéber 2011. Til keppni for stor hépur ad venju og
pjalfarar i verkefninu voru peir Jacky Pellerin Z£gir og Klaus Jurgen Ohk SH. Fareyingar voru ad venju

pinggerd 60. Sundpings 2013 15



g6dir heim ad sekja og hefur skapast skemmtileg stemming fyrir pessari keppni sem og samstarfi
bessara tveggja pjoda. Island vann stigakeppnina.

EM 25 i Szczecin i Pollandi dagana 8.-11. desember 2011. Sundmenn i pessu verkefni voru pau Hrafn
Traustason SH, Bryndis Rin Hansen Odni, Ingibjérg Kristin Jonsdéttir SH og Karen Sif Vilhjalmsdottir
SH. bjalfari i pessu verkefni var Klaus Jurgen Ohk. Arangur islensku keppendanna var hreint med
ageetum en Bryndis Run setti Islandsmet i 50m og 100m flugsundi og Ingibjorg Kristin setti islandsmet i
50m baksundi dsamt pvi ad synda i drslitum i greininni.

EM 50 i Debrecen i Ungverjalandi i lok mai 2012. Til keppni & petta mét féru 12 sundmenn. Jacky
Pellerin Agir for sem pjalfari, Unnur Snaedis sem sjukrapjalfari og Malfridur Sigurhansdottir og pérdur
Gunnar borvaldsson (busettur i Debrecen) voru med sem fararstjorar. Einnig ferdadist med hépnum
Hjorleifur ljosmyndari sem tok vidtol og skrifadi fréttir fra motinu. Fyrir petta mét hafdi Eyglé Osk
Gustafsdottir nad Olympiulagmarkinu i 200m baksundi & Islandsmeistaramotinu. Arangur islensku
keppendanna & métinu var mjog godur heilt yfir ad lita. Sarah Blake Bateman nadi Olympiulagmarkinu
i 50m skridsundi & motinu. Bodsundssveit kvenna nadi svo peim otrilega goda arangri ad na inn i arslit
i 4x100m fjérsundi og endudu peer i fjéréa sati & nyju landsmeti. bessi arangur skiladi pvi ad i fyrsta
sinn i sdgu sundiprottarinnar atti Island keppendur i bodsundi & Olympiuleikum. Arangur Hrafnhildar
Lathersdottur & pessu méti var einnig mjog gédur — hian synti til arslita i 200m bringusundi par sem hin
vard i fimmta s&ti 4 nyju Islandsmeti. ba setti hun islandsmet i 100m bringsundi sem og i 50m
bringusundi. Eyglo Osk Gustafsdottir setti Islandsmet i 200m baksundi.

Ad loknu méti i Debrecen for hluti lidsins & Mare Nostrum motarédina en pad verkefni var ekki & vegum
SSI po ad skrifstofa SSI hafi komid ad skipulagningu ferdarinnar.

Olympiuleikarnir i London 2012

Eftir frekar langa bid i juni pa kom ad lokum endanlegur listi fra FINA um hverjir fengu patttokurétt a
leikunum og i hvada greinum. Olympiuhdpur islands i sundi samanst6d af eftirfarandi sundmonnum;
Eyglo Osk Gustafsdottir /Egir, Sarah Blake Bateman /Egir (badar & Ol. Lagmoérkum), Hrafnhildur
Lathersddttir SH , Eva Hannesdottir KR, Jakob Johann Sveinsson Agir, Anton Sveinn McKee Zqgir og
Arni Mar Arnason IRB. bjalfari var Jacky Pellerin, sjukrapjalfari Unnur Snadis og fararstjori Ingi por
Agustsson. Olympiuhopurinn for fra islandi 24.jani i efingarbudir til Bath i Englandi og var par vid
&fingar fram ad Opna franska meistaramatinu er for fram i Paris i 13.- 14.jali. Eftir pad mot for 1idid i
&fingarbadir i Cannet alveg pangad til 1idid kom i Olympiuporpid 25.juli. Fyrstu vikuna i porpinu var
li3id vid afingar tvisvar & dag fram ad keppni. Arangur lidsins & leikunum var ekki eins og vantingar
stodu til. Jakvaedir punktar voru tvo Islandsmet, eitt hja Sarah Blake Bateman i 100m flugsundi og eitt
hja Eyglé Osk Gustafsdottur i 100m baksundi i 4x100m fjorsundi kvenna. Sarah nadi sidan besta arangri
islenskrar sundkonu & leikunum er han hadi swim off i 50m skridsundi. island atti bodsundsveit i
4x100m fjérsundi & leikunum i fyrsta skipti i ségunni og endadi han i 15.se&ti. Horfa verour i heild a
arangur peirra sundmanna er foru til keppni a pessum leikum pegar pad er sagt ad arangur hafi ekki verid
eins og ventingar stodu til. Jakob J6hann nadi sér engan veginn 4 strik. Eyglé Osk nadi sér ekki & strik
en lita ma & petta mot sem undirbuning hennar fyrir leikana i Ri6 eftir fjogur ar. Arangur Sarah var
g6dur med Islandsmet og besta arangur sundkonu & leikunum ef horft er i sati i grein. Hrafnhildur
slasadist & olnboga i @fingarbudunum i Cannet og gat ekki beitt sér sem skyldi & leikunum. Arni Mar
synti sitt eina sund a nakvaemlega sama tima og & leikunum i Kina fyrir fjdrum arum. Anton Sveinn nadi
sér ekki & strik & pessum leikum og lita m& ad petta var ad einhverju leyti undirbdningur undir leikana i
Ri6. Fara verdur betur yfir pad hvad for Grskeidis vardandi undirbining okkar keppenda. Horft hefur
verid i nokkra peetti sem parf ad meta og endurskoda til ad undirbdningur okkar fyrir neastu
Olympiuleika verdi sem bestur og arangur okkar eftir pvi.

Landslidsverkefni ad loknum leikum

island / Feereyjar & islandi 13.o0ktober 2012. SSi var med sextan sundmenn vid keppni & pessu moti
sem stodu sig vel og Island vann heildarstiga keppnina likt og & lidnu ari. bjalfarar i pessu verkefni voru
Jacky Pellerin Zgir og Arna bPérey Sveinbjornsdéttir Breidablik.

EM 25 i Chartes i Frakklandi 22. — 25. névember 2012. island atti sjé sundmenn & pessu méti og
bjélfarar i pessu verkefni voru Jacky Pellerin, Zgir og Klaus Jurgen Ohk, SH. Einnig étti SSI tvo
démara & métinu. Arangur islensku keppendanna var undir vantingum heilt yfir. Pad voru sundmenn
sem voru ad standa sig og na arangri likt og Eyglé Osk, Ingibjérg Kristin og Inga Elin en arangur
annarra var undir veentingum sem ma gera til peirra & sundmoti sem pessu.

HM 25 i Istanbul Tyrklandi 12. — 16. desember 2012. Island atti prja keppendur & pessu méti og for
Klaus Jurgen Ohk, SH sem pjélfari &samt einum domara fra SSi. Keppendur stédu sig vel & métinu en
Anton Sveinn setti prji Islandsmet & métinu, i 400m skridsundi, i 800m skridsundi og i 1500m
skriosundi..

Landslidsnefnd samanstendur, pegar petta er ritad, af premur einstaklingum; Inga bor Agustssyni,
Magnusi Tryggvasyni og Malfridi Sigurhansdéttur. Med nefndinni starfa einnig framkvamdarstjori SSI
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sem og landslidspjéalfari SSI. Mikil vinna hefur tt sér stad & lidnum arum i nefndinni og hefur &tt sér
stad mikil endurskodun & starfi nefndarinnar og hvernig verklagi hennar er hattad. Engin mannleg verk
eru an gagnryni og hefur nefndin avallt litid til pess ad taka henni sem ryni & sin storf til ad geta pa gert
g6da hluti betri. Undanfario hefur nefndin verid ad vinna ad verkferlum vardandi lagmoérk fyrir
landslidsverkefni sem og skipan landslidsmala. bad er von nefndarinnar ad geta kynnt kvedna hluti &
sundpingi 2013 i pessum malum

F.h. landslidsnefndar

Ingi bor Agustsson

DOMARA-, Méta- og Teekninefnd SSI1 2011-13
i domara-, mota- og teekninefnd SSI starfsarid 2011-2013 storfudu Svanhvit G. Jéhannsdottir fra Fjolni,
formadur DMT, Ingibjorg Elfa Laugdal Stefansdottir fra Selfossi, ritari DMT, Gunnlaugur prainsson fra
/Egi, Bjorn Valdimarsson fra IFR/Fjélni, varaformadur DMT, Steinunn Résa Einarsdottir fra Armanni,
Ragnhildur Gudjonsdottir fra Zgi og fulltrui stjornar SSi var Olafur Baldursson fra Oani.
Verkefni erlendis.
Olafur Baldursson s6tti fund & vegum Fina i Toky6 i april 2012 og einnig var Olafur démari & EMU i
Antwerpen i jali 2012.
Svanhvit G. Jéhannsdoéttir og Haraldur Hreggvidsson foru sem démarar a Evropumeistarmotid i 25m
laug i Chartrés i Frakklandi i nGvember 2012.
Olafur Baldursson for & Heimsmeistaram6tid i 25m laug i Tyrklandi i desember 2012.
Domarandmskeid.
Haldin voru tvé domaranamskeid, i oktober 2011 i Asvallalaug og i mars 2012 i Laugardalslaug. Voru
pau badi vel sétt.
Akvedid var ad hafa ddmaranamskeid haustid 2012 en vegna draeemrar patttoku pa var pad fellt nidur og
stefnt ad halda namskeid snemma ars 2013. pad er alltaf porf 4 ad beeta vid domurum par sem reynslan
hefur synt a0 medal starfstimi démara er 2-3 ar.
Farid var af stad med yfirddbmarandmskeid i mars 2012 og byrjudu 8 yfirddbmaranemar sem voru sidan
Gtskrifadir & IM25 (i névember 2012) i Hafnarfjardarlaug og eru petta frabeerir einstaklingar sem standa
sig mjog vel i nyju hlutverki.
Endurmenntun:
Tvo endurmenntunarnamskeid voru haldin & sundérinu, badi i formi fyrirlestra . I tengslum vid IM25 i
névember 2011 hélt Olafur Baldursson vel séttan fyrirlestur og i tengslum vid RIG i jantar 2012 hélt
Bretinn Craig Hunter dhugaverdan fyrirlestur og svaradi spurningum islenskra sunddémara m.a. um
storf sunddémara & laugarbakkanum o.fl. sem tengist 68ru en sundreglum.
Haldnir voru fundir med domurum fra flestum félégum sambandsins, svokallad ,,Démaraspjall,,
petta voru fundir sem féllu i gédan jardveg. Fundarferdinni lauk med fundi yfirdémara i névember
2012, sem fjoImenntu, malin raedd og verklag yfirddmara samramt.
Domaralisti:
Nyr listi yfir domaranema, almenna démara og yfirddbmara er uppfaerdur reglulega undir umsjén
Ingibjargar Laugdal og sendir han listana jafnédum & skrifstofu SSI og & féldgin. A listann eru skradir
22 yfirdémara. Eru fimm peirra & listum yfir alpjédlega yfirddmara og prir peirra & lista yfir alpjédlega
resa.

Onnur verkefni:

IGLA var haldid i jani 2012. Um mjog stort mét var ad reeda og fjdlmennt starfslid.

Islandsmot i Vidavatnssundi var i juli 2012 & vegum SSi og HIK (Hid islenska Kaldavatnsfélag).
SSi hefur afhent 500 stk. boli til démara & sidustu fjorum arum vegna samnings vid Totem (Speedo)
F.h. Démara — mota og teekninefndar

Olafur Baldursson

Sundipréttanefnd SSI 2011-13 GARPAR

Garpastarf arid 2011 er komid svo langt aftur i minnisbankann ad pad eina sem situr eftir er IMOC i
Asvallalaug i byrjun mai. Lokahof var svo haldid i andyri/forsal laugarinnar. NOM garpa var haldid i
Kaupmannahéfn og foru amk 2 islendingar pangad og fulltriar garpa satu par fund Norraenu nefndanna
og skiludu inn skyrslu um pann fund. Litid annad for fram petta arid enda fé af skornum skammti.
Starfsemi garpanefndar ario 2012 var frekar i daufari kantinum. b6 ma geta pess ad nd eru ordin 3
garpamét a ari, p.e. garpamat Agis fyrri hluta ars, garpamoét Breidabliks ad hausti og IMOC i mai. Ad
auki bjéda SH-ingar gjarnan upp & garpagreinar a sinum sundmétum.
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pad er stefna garpanefndar ad halda IMOC annadhvert ar & héfudborgarsvaedinu og svo Gti & landi.
Hingad til hafa mét Gti & landi farid fram & Siglufirdi, en arid 2012 kom umsokn fra BV og fannst okkur
tilvalid ad fara pangad med motid. Med pvi ad fara svona “at 4 land” vonast garpanefnd til ad markviss
sundidkun, gjarnan med keppni i huga, aukist medal peirra sem eru eldri en 25 ara.

Vid vorum ekki svikin af Vestmannaeyjum og méttdkum par. Vedur var med eindeemum, Landeyjah6fn
opin og hnallpérur bidu starfsmanna métsins. patttaka var ageet.

Enginn garpur for 4 NOM i Svipj6d. Sma miskilningur var i gangi og barust gégn fra Svium aldrei til
garpanefndar. Métshaldari & ad senda viokomandi sundsambandi bodsbréf og allar upplysingar, sem og
forménnum garpanefnda & Nordurléndunum. bess vegna er svo mikilvaegt ad vid héldum vel utanum
pann lista og possum ad hann sé alltaf réttur & heimasidu SSI.

Nokkud hefur verid um fyrirspurnir vegna NOM sem haldid verdur & Islandi fyrstu helgina i oktober
2013. bad er afar mikilvaegt ad vid stondum okkur betur ad kynningarmalum vardandi pad mét. Vid
sendum full seint fra okkur tilkynningar fyrir 5 arum pegar NOM var haldid i Asvallalaug en pad var
fyrsta motid sem haldid var i peirri laug.

IMOC verdur haldid i byrjun mai og er um ad gera ao fara ad skipuleggja pad hid fyrsta og senda Gt
tilkynningar & evrépsku sundsambondin.

Karen Malmquist formadur garpanefndar SSI

Sundipréttanefnd SSI 2011-13 DYFINGAR

Eftir frekar mogur undanfarin ar hljop téluvert & sneerid hja dyfingafolki arid 2012. par ma helst nefna ad
vid skipulégdum alpjodlegt mot, fengum ny dyfingabretti, héldum démarnamskeid og tokum patt i
sjonvarpspetti.
Ny dyfingabretti — Alpjédlegt mot i sundipréttum IGLA sem haldid var i Mai 2012, vard mikil
ahrifavaldur fyrir dyfingarfélk. b4 var stefnt hingad mikid ad idkendum sundiprétta og setti
undibuningsnefndin mikla pressu & ITR ad fjarfesta i nyjum stokkbrettum fyrir métid. Dyfingamenn
hafa verio ad predika petta fyrir daufum eyrum i morg ar, en Métsnefndin Bjarni Snaebjérnsson og Jon
por borleifsson fengu petta i gegn med trukki. Nyju brettin komu rétt fyrir métid og var unnio fram a
sidustu stund vid ad festa pau og stilla af. Pad nadist allt rétt i taeka tid.
Domaranamskeid — I undirbaningi fyrir IGLA m6tid var haldid domaranamskeid, til ad mennta nyja
démara. bad gekk vel og vid attum fjéra gbda islenska domara a métinu auk pess ad fa einn danskan
reynslubolta til lids vid okkur.
Alpjodlegt Dyfingamot — A dagskra IGLA leikanna var dyfingakeppni & 1 meters og 3 metra brettum.
Alls meettu 12 karlar og 2 konur til keppni og var keppt samkvaemt alpjodlegum FINA reglum. par voru
& medal mjog sterkir keppendur sem eiga glastan feril Gr bandariska haskéla-iprottakerfinu. Mérg
glasileg stokk voru framkveemd, ma nefna erfidustu stokkk sem framkvamd hafa verid & islandi, stokk
ad erfidleika 2.8 (Forward 2 % Somersault 1 Twist og Back 2 % Somersault). Vel tokst til med mérg
stokk og fengu nokkrar ,,10 - tiur” (hasta einkunn) ad lita dagsins 1j6s. Sigurvegarar i karlaflokki voru,
Joe Grey & 1 meters bretti, og Croft Vaughn & 3 metra bretti. | kvennaflokki stod sig best Allison Wright
& badum brettum.
Samhafd sundfimi — A dagskra IGLA var namskeid i sundfimi og var pad vel stt og pottist takast vel.
P4 var & sidasta degi métsins syning par sem badi dyfingamenn og sundfimi-félk héldu glesilega
syningu.
Dagur Rauda nefsins — UNICEF heldur & ari hverju s6funardag med vidamikilli sjénvarpsdagskra.
Dyfingamenn toku patt i pessu ataki, skipulogdu dyfingamot og pjalfudu upp ,,celebrities™ (feega folkid)
til a0 gera g6o stokk og stéou svo ad domgaeslu. Tékst petta vel upp og potti gaman ad sja Sveppa,
Mariu Birtu, b6runni Antoniu og fleiri syni hugrekki og fifldirfsku af haa brettinu.

Fh. Dyfinganefndar

Jonas Tryggvason
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2011-03 Endurskodadir reikningar lagdir fram til stadfestingar.

Bjarney Snaevarsdottir gjaldkeri SSi lagdi fram endurskodada reikninga til sampykktar.
Skyrsla stjornar og reikningar arsins 2011 og 2012 liggja fyrir & pinginu og &
heimasidu Sundsambandins.

~
Sundmmumﬂ‘ Islands

Arsreikningur Sundsambands lslands 2011

Aritun stjornar

Undirritadir fyrir hond Sundsambands [slands, stadfesta hér med drsreikning pennan fyrir
arid 2011, med undirskrift sinni.

Reykjavik

W /@MWJ;%MM
Hordur J. Oddfridarson jagney &fﬁr{a:varsdéttir
Formadur telldkeri

Aritun endurskodunarstofu

Arsrelkmng pennan fyrir timabilid 1.jantar 2011 til 31. desember 2011 hofum vid
yfirfarid. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi, efnahagsreikningi og
sundurlidunum. Eg tel ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af rekstri og efnahag
Sundsambands Islands 4 framangeindu timabili.

Hafnarfirdi

Kjornir skodunarmenn
Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga Sundsambands fslands, hofum yfirfarid

arsreikning érsins 2011.
Arsreikningurinn er i samraemi vid 16g og sampykktir Sundssambands Islands.

Reykjavik 1. mars 2012 éé

Jalius V. Gudnason Guébﬁgrg E. Einarsdottir
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REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2011

Skyr. 2011 2010
REKSTRARTEKJUR:
Styrkir 1 25.334.196 14.885.553
Tekjur af métum 2 9.798.101 384.002
Pjonustugjald SSI 3 6.769.550 6.717.550
Adrar tekjur 4 27.301.648 4.630.028
Rekstrartekjur alls: 69.203.495 26.617.133
REKSTRARGJOLD:
Laun og launatengd gjéld 5 10.324.590 6.755.379
Verkefnastjori landslida 6 504.603 567.809
Ahold og teeki 7 2.899.283 2.162.830
Ferdakostnadur innanlands 8 9.178.105 16.044
Motakostnadur erlendis 9 16.817.359 8.867.868
Kostnadur v/métahalds 10 7.378.109 1.792.299
Rekstur mannvirkja 11 355.538 255.828
Rekstur skrifstofu 12 2.476.173 3.055.550
Kynning, fredsla og utbreidsla 13 32.800 11.000
Nefndakostnadur 14 17.969.206 960.451
Kostnadur v/namskeida 15 312.904 827.914
Annar kostnadur 16 908.254 814.020
Onnur gjold 17 90.473 97.276
Rekstrargjold alls: 69.247.397 26.184.268
Hagnadur (tap) fyrir fjirmagnslidi: -43.902 432.865
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJ()LD)
Vaxtatekjur 139.226 165.986
Gengismunur 11.764 -25.234
Vaxtagjold og verdbatur 74.596 58.009
Fjdrmunatekjur (fjarmagnsgjold) alls: 76.394 82.743
Hagnadur eda (tap) af reglulegri starfsemi : 32.492 515.608
Hagnadur fyrir énnur gjold: 32.492 515.608
Hagnadur 4rsins: | 3249 | 515608
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EFNAHAGSREIKNINGUR ARSINS 2011

Eignir:

Veltufjarmunir:
Vidskiptareikningur afreksmanna
Vidskiptakrofur

Vorslubakur afreksmanna
Handbert fé

Veltufjarmunir alls:

Eignir samtals:

Skuldir og eigid fé:

Eigio fé:

Stada 1/1
Hagnadur ( tap ) arsins
Oradstafad eigid fé samtals 31/12:

Eigio fé samtals:

Skammtimaskuldir

Vidskiptareikningur afreksmanna
Adrar skammtimaskuldir
Skammtimaskuldir alls:

Skuldir og eigid fé samtals:

Skyr.

Skyr.

2011 2010
3.330.500 1.808.575
1.148 53.008
6.308.242 2.597.156
9.639.890 4.458.739
[ 630800 [ 4.458.739|
2011 2010
2.950.107 2.434.499
32.492 515.608
2.982.599 2.950.107
2.982.599 2.950.107
1.395.430 20.860
5.261.861 1.488.783
6.657.291 1.509.643
[ 9639.800] [ 4.450.750]
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Sundxam@!s’lﬂi_ o)
Arsreikningur Sundsambands islands 2012

Aritun stjérnar

Undirritadir fyrir hond Sundsambands fslands, stadfesta hér med rsreikning pennan fyrir
4rid 2012, med undirskrift sinni.

Reykjavik

Hordur J. Oddfridarson
Formadur Gjaldkeri

Aritun endurskodunarstofu

Arsreikning pennan fyrir timabilid 1.jantiar 2012 til 31. desember 2012 hafum vid
yfirfarid. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi, efnahagsreikningi og
sundurlidunum. Eg tel ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af rekstri og efnahag
Sundsambands islands 4 framangeindu timabili.

Hafnarfirdi

Kjornir skodunarmenn

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga Sundsambands [slands, hsfum yfirfarid
arsreikning arsins 2012.

Arsreikningurinn er i samrami vid 16g og sampykktir Sundssambands [slands.
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REKSTRARREIKNINGUR ARSINS 2012

Skyr. 2012 2011
REKSTRARTEKJUR:
Styrkir i s 1 31.847.204 25.334.196
Tekjur af métum - H 2 1.193.851 9.798.101
i)iénus&ugéjrglq SSi 3 6.670.709 6.769.550
Adrar tekjur 4 15.827.052 27.301.648
Rekstrartekjur alls: 55.538.816 69.203.495
REKSTRARGJOLD:
Laun og launatengd gj6ld 5 7.217.264 10.324.590
Rekstur bifreidar 6 504.603
Ahold og taki e B 7 3.179.203 2.899.283
Styrkir og undirbningur landslida 8 14.383.763 9.178.105
Moétakostnadur erlendis 9 26.037.140 16.817.359
Kostnadur v/métahalds 10 2.273.978 7.378.109
‘Rekstur mannvirkja 11 294.372 355.538
Rekstur skrifstofu 12 2.311.032 2.476.173
Kynning, frazdsla og ttbreidsla | 13 13.243 32.800
Nefndakostnadur 14 1.694.007 17.969.206
Kostnadur v/ndmskeida 15 79.356 312.904
Annar kostnadur 16 694.500 908.254
Onnur gjold ). 17 117.325 90.473
Rekstrargjold alls: 58.295.183 69.247.397
Hagnadur (tap) fyrir fjarmagnslioi: -2.756.367 -43.902
FJARMUNATEKJUR OG (FJARMAGNSGJOLD)
Vaxtatekjur — 156.058 139.226
‘Gengismunur 8.339 11.764
Vaxtagjold og verdbatur ) ) 128.126 74.596
Fjarmunatekjur (fjArmagnsgjold) alls: 36.271 76.394
Hagnaour eda (tap) af reglulegri starfsemi : -2.720.096 32.492
Hagnadur fyrir 6nnur gjold: -2.720.096 32.492
Hagnadur 4rsins: | -2.720.096| | 32.492|
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EFNAHAGSREIKNINGUR ARSINS 2012

Eignir: Skyr. 2012 2011
Veltufjarmunir:
Vidskiptareikningur afreksmanna
Vioskiptakrofur 1.674.571 3.330.500
Vorslubakur afreksmanna 1.699.804 1.148
Handbert fé 544.476 6.308.242
Veltufjarmunir alls: 3.918.851 9.639.890
Eignir samtals: [ 3918851 [ 9.639.8%
Skuldir og eigid fé: Skyr. 2012 2011
Eigio fé:
Stada 1/l 2.982.599 2.950.107
Hagnadur ( tap ) 4rsins -2.720.096 32.492
Oradstafad eigio fé samtals 31/12: 262.503 2.982.599
Eigio fé samtals: 262.503 2.982.599
Skammtimaskuldir
Vioskiptareikningur afreksmanna I 2.330.622 1.395.430
Adrar skammtimaskuldir 1.325.726 5.261.861
Skammtimaskuldir alls: 3.656.348 6.657.291
Skuldir og eigid fé samtals: 3.918.851 [  9.639.890
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Umradur um skyrslu stjérnar, starfsnefnda og reikninga

Sigurbjorg spyr um breytingar a nefndarkostnadi milli ara, J6hannes spyr hversu
mikla fjarmuni vid séum ad leggja { erlent samstarf og hvada avinningur hlyst af
pvi. Fundarstjéri éskar eftir svorum.

Hordur tekur til mals og segir ad t.d. hfum vid fengid hingad domara til ad kenna
og leidbeina okkur sem verdur i stadinn til pess ad vio purfum ekki ad sakja eins
mikid erlendis t.d. til ad na lJagmérkum & medal annars OL. Petta hefdi ekki nadst
gegn nema vera virk { erlendu samstarfi og virkja pau tengsl sem hafa skapast.
Einnig ef ekki veeri leitad eftir erlendu samstarfi geeti pad gerst eins og t.d. i
Feereyjum og austur Evropu pa eru pessi sambond ekki til stadar og lenda pessar
pjodir pa oft i vandraedum pegar pau eru ad taka patt i alpj6dlegum motum, hafa
ba ekki neitt tengslanet ad leyta i. Segir okkur einnig hafa getio okkur gott ord
innan sundfreyfingarinnar fyrir vikid. Hordur segir norreena samstarfio skipta
okkur miklu mali.

Bjarney segir ad arid 2011 hafi nefndarkostnadur verio harri vegna LEN bingsins
en par af leidandi hafi tekjur lika verid meiri. Sigurbjérg spyr einnig um hvar
kostnadur vid landslidspjalfara liggi og Bjarney svarar pvi til ad hann liggi undir
launalid.

Reikningar sampykktir med porra atkvaeda, einn a moti.

Tillogur sem liggja fyrir Sundpingi 2013:

Pingforseti gerdi grein fyrir pvi ad ekki veeri gert rad fyrir umreedum & pessu stigi
bingsins og bad pingfulltria ad geyma peer par til i nefndastarfi og vid afgreidslu méla.
Eftirfarandi mal voru 16g0 fyrir pingid og afgreidd afram til nefnda.

bingskijol: Flutt af: Visad til:
pingskjal nr. 2013-06 Fjarhagsaztlun 2013/2014 SSi/HIO Fjarhagsnefndar
bingskjal nr. 2013-07 bjonustugjold SSI SSi/HJO Fjarhagsnefndar
bingskjal nr. 2013-08a  Stefna SSI SSI/HIO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2013-08 b Afreksstefna SSI SSi/HJO Allsherjarnefndar
pingskjal nr. 2013-09 Handbok SSI SSI/HIO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2013-10 Atburdadagatal SSI SSi/HJO Métanefndar

pingskjal nr. 2013-11 Tillaga um aldursflokkask SSI/HJO Métanefndar
pingskjal nr. 2013-12 Alyktun um sidareglur SSi/HJO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2013-13 Alyktun um lifsbjorg SSI/HIO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2013-14 Alyktun um heimasidu SSI SSI/HJO Allsherjarnefndar
bingskjal nr. 2013-15 Alyktun um hagr i rekstri ~ SSI/HJO Fjarhagsnefndar
bingskjal nr. 2013-16 Alyktun um birtingu lagm  SSI/HJO Métanefndar

11. Tillogur kynntar og visad til nefnda
Tillaga

12. Tillaga stjéornar um fjarhaed og fyrirkomulag
pjénustugjalda
Lagt er til a0 pjénustugjold einstaklinga haekki verulega eda ur 1000kr. { 2500kr.

en { stadinn fari ut félagagjald sem 4dur var inni og SSI gjald haekki 1 5500kr. sja
nanar pingskjal nr.2013-07.

kl. 19:15 - 19:45 Léttur kvoldverdur
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Laugardagur 23. februar 2013

Nidurstodur nefndastarfa/Atkveaedagreidslur
(fyrri hluti)

Sampykktir pingsins eru birtar i heild aftast i pinggerdinni undir nGmerum pingskjala.

Tilldgur Fjarhagsnefndar:
Fyrir hond Fjarhagsnefndar melti Halla Halldorsdottir.

Pingskjal 2013-06 Fjarhagsaetlun 2013 og 2014

Fjarhagséaeetiun 2013

pingskjalid tekur breytingum i samraemi vid breytingar & sampykktri tillégu i pingskjali
2013-07 og lekka pa tekjur um raml. 600pus. par sem hakkanir a pjénustugjoldum
hefur verid frestad.

Engin tekur til mals vardandi fjarhagsastlun 2013.

Sampykkt med porra atkvaeda gegn premur.

Fjarhagsaeetlun 2014

Engin breyting.

Karl Palmason spyr vardandi auglysingatekjur af hverju paer séu 0 kr. badi arin.
Hordur segir ad peim hafi ekki tekist ad selja métin en pad sé eina leidin til ad selja
auglysingar en pad hafi ekki gengid hingad til og samningar sem voru i gangi seu
atrunnir. Verid er pé ad vinna ad hugmyndum um ad reyna ad selja auglysingar &
moétum. Karl spyr hvort si hugmynd hefdi verid vidrud ad hafa mann & présentum vid
ad selja auglysingar, Hordur sagdi ad i geer hefdi sa 11 sagt nei vid hefoum ekKi
naegjanlega s6luvaena voru.

Sampykkt samhljoda

pingskjal 2013-07 um pjénustugjold

Lagt til ad haekkunum verdi frestad fram ad naesta sundari par sem félég eru buin ad
gefa Ut gjaldskra.

Bjarni Mar Svavarsson tekur til mals, tok saman hvad pessar breytingar pyda fyrir
Grindavik og er pad hakkun ar rimlega 100pds i c.a.170 pas. Segir ad verdi petta
raunin fari menn ad hatta ad skra alla idkendur i Felix og skrai bara keppendur.

Halla tekur til mals og segir ad pad hafi ordid miklar umraedur um petta i geer. Segir ad
dregid hafi verid ur haekkunum hja nefndinni fra upprunalegri tillogu.

Sigurbjorg Robertsdottir tekur til mals, segir petta audvitad haekkun en segir jafnframt
ad pad skipti miklu mali ad haekkun taki gildi fra neaesta sundari en ekki afturvirkt til
byrjun yfirstandandi sundars. Segir jafnframt ad pad purfi ad huga ad pvi hvernig hagt
sé ad na inn peningum i sambandid.

pingskjal borid undir atkvaedagreidslu med breytingum nefndarinnar.

Sampykkt med porra atkvaeda gegn fimm.
Pingskjal 2013-15 hagraeding i rekstri

Fjarhagsnefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt en telur ad hun sé i raun ekkert
annad en aminning um ad vera alltaf & tanum i rekstri Sundsambands Islands.
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Fjarhagsnefnd ber fullt traust til Sundsambandsins til ad radstafa tekjum eins og
heimildir na til og afla nyrra tekna eins og kostur er.

Sampykkt samhlj6oa

Kosningar i stjorn SSI
og kosnir skodunarmenn reikninga

Klukkan 11:00 var gert hlé & afgreidslu pingskjala og gengid til kosninga i stjorn SSI.
Laus voru 6 seti i adalstjorn og 2 sati i varastjorn.

Tillaga um formann er ad Hordur J. Oddfridarson verdi afram formadur sambandsins.
Engin motframbod og er hann pvi réttkjorinn formadur.

Tillaga um ad Malfridur Sigurhansdottir verdi kjorin til tveggja ara i stad Heimis Arnar
Sveinssonar.

Tillogur um ad Hlin Astpdrsdottir, Loa Birna Birgisdottir, Olafur Baldursson, Ragnar
Marteinsson verdi kjorin til 4 ara. Engin motframbod og skodast pau pvi réttkjorin.
Lagt var til ad varamenn til 2 &ra yrou Jonas Tryggvason og Ingibjorg Kristinsdottir,
engin motframbod barust og skodast pau pvi réttkjorin.

Lagt var til ad skodunarmenn reikninga yrou Jalius Gudnason og Bjarney
Snavarsdottir. Engin motframbod barust og skodast pau pvi réttkjorin.

Sitjandi i stjorn timabilid 2011-2015 eru pau Ingi P6r Agustsson, Jon Oddur
Sigurdsson og Karen Malmquist.

Stjorn SSi 2013 - 2015

Formadur SSI — kjortimi 2013 til 2017
Horour J. Oddfridarson IBR

Stjorn SSI — kjortimi 2013 til 2017
Hlin Astporsdottir iBH
L6a Birna Birgisdottir IBR
Olafur Baldursson iBA
Ragnar Marteinsson IBR

Sitjandi i stjorn SSI — kjortimi 2011 til 2015
Malfridur Sigurhansdéttir iBR (2013 — 2015)
Ingi Por Agustsson IBR
Jén Oddur Sigurdsson IBR
Karen Malmquist IBA

Varamenn i stjorn SSI — kjortimi til 2015:
Ingibjorg Kristinsdottir IBR
Jonas Tryggvason IBR

Skodunarmenn reikninga — kjortimi til 2015:
Julius V Gudnason 1A
Bjarney S Snavarsdottir IRB
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Nidurstodur nefndastarfa/Atkveedagreidslur
(seinni hluti)

Sampykktir pingsins eru birtar i heild aftast i pinggerdinni undir nGmerum pingskjala.

Tillogur Allsherjarnefndar:

Fyrir hond Allsherjarnefndar maelti. Jon Hjaltason

Jon segir ad nefndin hafi att yndislega stund par sem allir voru sammala alltaf en p6
godar umraedur i gangi.

pingskjal 2013-08 aog b Stefna og Afreksstefna SSI
Lagt til ad verdi sampykkt obreytt.

Sampykkt samhljoda

pingskjal 2013-09 Handbok SSi 2011

Lagt til ad tillagan verdi sampykkt Gbreyitt.

Hordur tekur til mals. Segist vita ad i peim hdp sem hér er samankomin mikil pekking
0g segir ad ef svona handbok & ad virka og vera lifandi pa purfi stjornin lika ad fa inn
tillogur. Tillaga adallega 16gd fram til ad fa fram hvort vid viljum ad svona plagg sé til
og synilegt fyrir alla.

Sigurbjorg Rébertsdoéttir hefur eina athugasemd vardandi farastjora i ferdum erlendis
finnst ad pad eigi ad vera landslidsnefnd i samradi vid landslidspjalfara en ekki 6fugt.

Sampykkt samhljoda

Pingskjal 2013-12 sidareglur
Tillaga borin upp til sampykktar ébreytt.

Sampykkt samhlj6oa

Pingskjal 2013-13 lifsbjorg

Horour tekur til mals. Segir petta ekki eiga ad hafa arif a kostnad sambandsins ef petta
kalli & Gtgjold purfi ad koma inn tekjur & moti vardandi petta verkefni. A sem sagt ekki
ad verda baggi a sambandinu og auka Gtgjold hennar.

Tillaga borin upp til sampykkta Gbreytt.

Sampykkt samhlj6oa

Pingskjal 2013-14 heimasida
Tillaga um ad draga pessa tillogu til baka.

Sampykkt samhj6da

Pingskjal 2013-18 hugmyndabanki

Nefndin leggur til ad skjalid verdi sampykkt 6breytt en pingforsetum finnst edlilegt ad
pessu skjali verdi visad til stjornar til nanari utfeerslu. En tillagan ber pad i sér ad svo
veroi.

Sigurbjorg Robertsdottir tekur til mals. Han leggur til ad beett verdi inn i tilléguna ad
haft verdi samrad vio félogin ekki bara pjalfarana. Hordur tekur undir med Sigurbjoérgu
en bendir & ad i tilldgunni standi ad kynna beri nidurstddur & formannafundum.
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Sigurbjorg telur ad samrdd og kynning sé ekki sami hluturinn og vill koma med
breytingartillogu. bingforseti bidur hana ad skrifa tilléguna nidur og koma med hana.
Magnus Tryggvason tekur til mals og segist halda ad samrad milli félaga og pjéalfara sé
alveg i gangi og segir ekki mikid mal ad tala saman oft purfi bara eitt simtal.
Breytingartillagan hljomar upp 4 ad ............ hafa samrad vid félogin og starfandi
pjalfara........

Halla Hallddrsdottir tekur til mals og segir ad félogin hljéti ad geta sett umbod sitt til
pjalfaranna og par med purfi ekki ad bata pessu vid.

Gunnar Valur Jénsson tekur til mals og segir ad félogin eigi alveg ad geta lagt traust
sitt & pjalfaranna.

Breytingartillaga borin upp til sampykktar og hun sampykkt med 27 atkveedum gegn
12. Breytingartillagan pvi sampykkt.

P& er tillagan med dordnum breytingum borin upp til sampykktar og hin sampykkt
med 6llum greiddum atkvaedum.

Tillbgur Motanefndar:
Fyrir hond Motanefndar meelti Sigurbjorg Robertsdottir

bingskjal nr. 2013-10 Atburdadagatal SSI
Motanefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.
Uppfeert Atburdadagatal er birt & heimasidu SSI.

Sampykkt samhljoda

Pingskjal nr. 2013-11 aldursskipting

Motanefnd leggur til ad tillagan verdi felld.

Horour tekur til mals. Segir ad nefndir séu settar til ad taka umraeduna og hann segist
abyrgur fyrir tillégufluttningnum. Segir tilléguna tilkomna vegna umraedu sem heyrst
hefur i hreyfingunni vardandi SSI mot. Karl vill opna umraeduna & ny par sem
misvisandi skilabod hafi borist til nefndarinnar i geer. Enginn kvedur sér hljéos.

Sampykkt samhljéda ad fella tilloguna

Pingskjal nr. 2013-16 byrting lagmoérk

Motanefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt Obreytt.

Hordur tekur til mals og segir ad sér finnist tillagan gdo en segir ad pad kalli lika & gott
samstarf og ad félogin skili timanlega inn 6llum hugmyndum um mot svo hagt sé ad
fara eftir pessu.

Ingi Por Agustsson tekur til mals. Hann situr i landslidsnefnd og segir ad pad sem pau
vilji i nefndinni sé ad pessi lagmork verdi klarud i lok sundars t.d. 4 UMI og verdi haegt
ad visa til stjornar pa og pvi klart i upphafi neesta sundars. Segir ad oll lagmork séu
unnin Gt fra OL lagmorkum en pad sé peirra adal vinnuplagg. En pau sem eru i
landslidsnefnd eru buin ad vera ad skoda lagmork og arangur undanfarinna ara og segir
ad vid purfum lika ad skoda hvort eitthvad sé ad hja okkur. Hann segist stydja tilloguna
og vill ad petta sé klarad 4 UMI.

Tillagan borin upp til sampykktar.

Sampykkt samhljoda
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pingskjal nr. 2013- 17 AMI UMI

Moétanefnd leggur til ad tillagan verdi felld en verdi endurskodad ad loknu AMI og
stadan metin.

pingforseti spyr hvort pingid vilji reeda petta eda hvort pingid vilji lita svo & ad han
hafi ekki skilad sér ur nefnd.

Hordur tekur til mals og leggur til ad tillagan verdi felld og pad verdi tekin umraeda ad
loknu AMI og UMI um hvort framhald verdi 4.

Sigmar spyr hvort folk hafi gert sér grein fyrir pvi hversu margir patttakendur verdi &
pessu mati. bad hafi t.d. ekki nadst i fullan ridil i bringusundi karla & IM25.

Engin askir pess ad tillagan verdi sett & dagskra og pvi 1690 til hlidar og litid & ad hun
hafi ekki skilad sér ur nefnd.

pingskjal nr. 2013-19 Ny tillaga um gegnsejar vinnureglur
Motanefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.
Tillagan borin upp til sampykktar og sampykkt samhljéda.

Sampykkt samhljoda

Onnur mal

Pingforseti gaf ordid laust.

Horour tekur til mals og pakkar studninginn vid sig og heitir pvi ad gera sitt besta
naestu 4 ar til ad efla hag hreyfingarinnar.

pakkar 6llum sem hafa lagt hdnd & pléginn vid vinnu fyrir sundsambandid undanfarin
ar. Sérstakar pakkir til Bjarneyjar sem hefur starfad sem gjaldkeri sambandsins
undanfarin 5 &r. Bidur einnig nyja stjérnarmedlimi velkomna.

Gudmundur Rafn Bjarnason tekur til mals. bakkar stjérn sambandsins fyrir ad leyfa SH
ad sja um petta ping. Kemur inn & pad ad félégin purfi ad standa saman og vinna
saman ad malefnum skjolstedinga sinna sem eru sundmennirnir og ekki vera i
innbyHais stridi @ milli pinga. heldur nai ad leysa méalin sin & milli og vinna eftir pvi
sem sampykkt er & pingum. Kemur einnig inn & gjold garpa sem fengu mikla umradu i
motanefnd i geer par sem ekki allir voru sammala um hversu mikid peir ettu ad vera ad
greida i métagjold og fleira. Hann segir ad a moéti komi ad petta folk skili mikilli vinnu
til félaganna & moti og pad sé ekki um svo mikla fjarmuni ad reeda hvort ed er.

Magnus Tryggvason tekur til mals og 6skar éllum stjornarménnum til hamingju med
kjorid. Hann bendir & ad nu sé verid ad hefja undirbdningsvinnu fyrir nastu
olympiuleika og vid purfum pvi ad fara i naflaskodun nana eftir nyafstadna
olympiuleika til ad fara yfir hver nidurstadan var. Hvad var gott, hvad er haegt ad bzeta
og hvernig atlum vid ad fara ad pvi. Segir ad til ad komast lengra purfum vid ad skoda
pessa hluti. Hann segir t.d. aeskilegt og 6skandi ad heaegt verdi ad fara i eina
afinga/keppnisferd til Brasiliu til ad sja hvernig pad er ad fara i svona langt ferdalag og
fleira i tengslum vid pad.

Bjarney S. Snaevarsdéttir tekur til mals og pakkar fyrir sig og samstarfsadilum i stjérn
fyrir samvinnuna undanfarin ar og 6skar stjorninni pess ad pau vinni saman sem heild.
Jonas Tryggvason tekur til mals en hann hefur verid ad vinna fyrir SSI sem
ahugamadur um dyfingar en hann hefur mikinn dhuga a pvi ad koma pvi & hér. Fagnar
bvi b6 ad keypt voru ny bretti i tilefni ad IGLA leikunum sem haldnir voru hér 2012 og
i tengslum vid pad voru einnig haldin domaranamskeid i dyfingum.

Kynnir einnig ad pridjudaginn 5. mars verdi kynning a dyfingum i paettinum 360°
Hordur tekur til mals og kynnir ad samningur vid Speedo er na i héfn en hann er til
fjogurra ara eda fram yfir OL i Ri0.

pinggerd 60. Sundpings 2013 30



Talar um hvernig rada eigi félagsmotum inn & atburdadagatal. Talar um ad kannski
purfum vid ad fara ad skipta peim upp i styrkleikaflokka svo ekki verdi eins mikil bid a
maotum fyrir pa sem t.d. koma til ad horfa &. Bendir & ad nt héfum vid tima fram i mai
ad hugsa petta hvort vid viljum fara ad koma okkur upp einhverjum vinnureglum
vardandi petta.

Talar um UMI par sem rett hefur verid hvort pad verdi margir keppendur & pvi moti
eda hvort pad verdi of fatt par. Segir ad ef vid herdum & vidmidum og lagmaérkum pa
taki ekki langan tima ad na peim dampi sem vid h6foum adur. Segist hafa heyrt pad fra
félogunum ad pad megi ekki gefa eftir vardandi lagmork pvi ef gefid verdi eftir par pa
gefi sundfélkid eftir lika. Pannig ad med pvi ad herda lagmork leggi sundmenn sig
meira fram.

Talar einnig um fjaraflanir og pad ad samkveemt ISI séum vid i 11.-12. sati vardandi
steerd iprottagreinar. Hann telur pad kolranga mynd og telur ad pjonustugjold geri pad
ad verkum agd félog séu ekki ad skra alla idkendur.

Segir einnig ad sundsambandid geti ekki unnid alla vinnuna sjalft og verdi pvi ad hafa
hreyfinguna & bak vid sig pegar vinna parf sterri verkefni.

Viktoria Gisladéttir tekur til mals og segir ad huga purfi ad pvi ad manna purfi 6ll pessi
mot sem & ad halda og spyr hvad getum vid gert til ad manna pessi mot. Vid erum
alltaf i vandredum med mannskap eins og sést hefur & undanférnum métum, spyr
hvort vid sjaum fyrir okkur ad geta mannad petta allt.

Ingi Por Agustsson tekur til mals vill reda fjarhag sambandsins og félaganna. Segist
t.d. hafa farid 4 fund med islandsbanka til ad reyna ad fa styrk og var pa spurdur ad pvi
hvad erud pid ad selja ? Hann segir petta algerlega oskilgreint af okkur. Hann segir
okkur purfa ad vera meira ,,professional* vardandi uppsetningar a sundmoétum med
tilliti til pess hvar haegt er ad hafa myndavélar, hvernig og hvar er starfsfolk motsins &
bakkanum, hvar er verdlaunaafhending o.svo framv. Hann hefur pvi verid ad vinna i
pvi undanfarid ad teikna upp laugar landsins med tilliti til pess ad geta sagt hvad vid
erum ad selja og hvar vid getum haft auglysingar. Hann segir sambandid lika oft i
vandreedum med ad finna fararstjora i verkefni og segir ad pad veeri gott ef félogin
geetu tekid saman einhvern lista innan sinna rada um hverjir eru tilbdanir til ad taka ad
sér fararstjorn i ferdum erlendis. Talar einnig um ad vid purfum lika ad halda betur
utan um pjalfarana okkar og boda unga pjalfara i &fingabudirnar okkar og efla pau i
starfi. Segir ad vio purfum ad reyna ad nyta okkur pad ad nina eru margir mjog hefir
erlendir pjalfarar sem vid purfum ad reyna ad nyta og fa pa til ad midla af pekkingu
sinni til peirra sem yngri eru.

Forseti pingsins segir ad Ingi Por hafi spurt hvad vid hefdum ad selja og segir ad okkur
vanti ad hampa okkar afreksfolki miklu meira. Vid séeum miklu feimnari vid pad hér en
erlendis ad hampa peim sem eru ad standa sig og skara fram ur. Hann vill meina ad
pbetta getum vid selt, p.e. ad hafa petta folk til stadar pegar eitthvad eru um ad vera.
Segir listamenn ekki hika vid petta en vid erum feimin vid petta vardandi afreksfolkid
okkar. Magnus Kar segir ad til pess ad haegt sé ad hampa peim purfi ad koma
upplysingum um pa til fjéImidla.

Hordur tekur til mals og vekur athygli & frétt par sem Katrin Jakobsdottir talar um ad
vilji sé til pess ad styrkja afreksfolk frekar i framtidinni. En i Fréttabladinu 23.02 er
grein vardandi petta par sem hun Gtilokar ekki ad utbuid verdi einhverskonar launakerfi
fyrir afreksfolk.

Fleiri hafa ekki dskad ad taka til mals undir pessum dagskrarlio.
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Sampykktir 60. Sundpings 2013

Pingskjal 2013-06 med breytingum

| Fjarhagsasetlun SSi 2014 og asetlun 2013

TEKJUR: 2014 2013

Framldg + styrkir alls 21.060.000 21.060.000
Tekjur af métum alls 8.250.000 7.700.000
Adrar tekjur alls 11.015.000 13.400.000
TEKJUR ALLS: 40.325.000 42.160.000

| Fjarhagsasetlun SSi 2014 og aaetlun 2013

Laun og verktakagr alls 10.068.000 9.571.000
Ahold og taeki alls 1.484.000 1.484.000
Undirbuningur landslida alls 5.260.000 5.260.000
Métakostn erlendis alls 14.965.000 18.320.000
Kostn v/imétahalds alls 1.075.000 1.275.000
Rekstur mannvirkja alls 380.000 380.000
Rekstur skrifstofu alls 2.318.000 2.953.000
Kynning, freedsla og Utbreidsla alls 1.600.000 1.750.000
Onnur gjéld alls 120.000 120.000
Annar kostnadur alls 920.000 | 920.000 |
REKSTRARGOLD ALLS: 38.190.000 | 42.033.000
TAP /| HAGNABUR 2.135.000 127.000

pingskjal 2013-07 med breytingum fjarhagsnefndar

60. ping Sundsambands I’slangls haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febraar 2013
sampykkir ad pjonustugjold SSI fyrir arin 2013 og 2014 verdi med eftirfarandi heetti:

1) Gjold almennra sundidkennda i felogum

Einstaklingsgjald sundidkennda kr. 2.500. Fra 1. jali 2013

Moétagjald (SST m6t) sundidkennda kr. 5.500. Fra 1. jali 2013.
Almennt métagjald leggst af.

Gjoldin eru innheimt 2 sinnum ari i samraemi vid 16g SSI.

Gjoldin haekka haekka 1. jandar 2014 einstaklingsgjald samkvaemt lid
1.ai2.700 kr. og motagjald samkveemt 1id 1.b fari i 5.900 kr. bann 1.
jandar 2015 hakkar einstaklingsgjald i 2.800 kr. og moétagjald haekkar i
6.000 kr.

®oo0 o
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2) Gjold garpa verid innheimt i tengslum vid IMOC

a. Upphafsgjald fyrir eina einstaklingsgrein kr. 2.500. fylgir haekkunum a
einstaklinsgjaldi almennra sundidkenda sbr. lidur 1.a.

b. Gjald fyrir hverja einstaklingsgrein umfram eina kr. 1.500. (allt ad 3
greinar).

c. Gjald fyrir hverja einstaklingsgrein umfram prjar kr. 0.

d. Ekkert gjald er innheimt vegna patttoku i bodsundsgrein ad pvi tilskyldu
ad viokomandi einstaklingar hafi tekid patt i amk einni einstaklingsgrein
hver.

e. Hafi garpur ekki synt einstaklingsgrein, en syndir i bodsundi skal
innheimta af honum kr. 2.500,00.

f.  Oll gjoldin skulu vera greidd amk premur dégum fyrir upphaf IMOC.

g. EKKki er heimilt ad endurgreida gjaldid nema um sannanleg veikindi eda
slys hafi verid ad raeda.

3) Gjold vegna Vidavatnssunds
a. Sundping felur stjorn SSI ad akveda upphad og innheimtu gjalda vegna
Islandsmots i Vidavatnssundi.

4) Gjold vegna annarra Sundiprotta
a. Sundping felur stjérn SSI ad akveda gjold vegna annarra sundiprétta
skapist adsteedur til sliks.

Pingskjal 2013-15

60. ping Sundsambands islands haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febrtar 2013
sampykkir ad fela stjorn SSI ad leita allra mégulegra leida vid ad hagraeda i rekstri
Sundsambands Islands, i peim tilgangi ad auka getu SSI til ad styrkja sundfolk i
landsliosverkefnum.

Pingskjal 2013-08a
STEFNA SSi

HORFT TIL FRAMTIPAR
MARKMID OG LEIPIR

FORMALI

AJd stunda sundipréttir til keppni er mjog agadur lifstill sem krefst mikillar
sjalfstjornar, andlegrar og likamlegrar uppbyggingar og sidast en ekki sist akvordunar
um ad leggja sig fram og na arangri. Peir sem stunda sundiprottir til keppni purfa
einnig & godum og stadfostum studningi ad halda.

Svo eru peir sem stunda sundipréttir sér til ansegju og yndisauka. bad er ekki sidur
lifsstill sem er til eftirbreytni. Pess vegna er naudsynlegt fyrir SSI ad setja sér stefnu i
Ollum sundipréttum og sérstaklega idkun almennings.

pad er gert her i pessu litla hefti. Afreksstefnan er sett fram sem sérstakt pingskjal &
Sundpingi, en & sér samt sem adur stod i heildarstefnu SSI.

Pad er von stjornar SSI ad pessi framtidarsyn geti ordid attaviti sundhreyfingarinnar til
frekari Utbreidslu og afreka en minnir jafnframt & ad texti i pessum dar a ad vera lifandi
og breytilegur i raunverulegri framkvaemd.

Med kvedju
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Fyrir hond stjornar SSI
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSIi
INNGANGUR

SUNDSAMBAND ISLANDS er vettvangur ipréttabandalaga, héradssambanda,
sundfélaga/-deilda og einstaklinga & Islandi og bakhjarl kennslu og pjalfunar i
sundipréttum og idkunar almennings.

Starfssemi SSI tekur til allra sundiprotta pd keppnissund sé enn 6flugasta greinin sem
stundud er innan vébanda sambandsins. Stefna sambandsins midar einnig ad pvi ad
peir sem stunda sundiprattir, til keppni eda heilsubotar, geri pad sér til heilbrigdis og
anagju.

Sundsamband islands er sa adili ad iprotta- og Olympiusambandi islands sem fer med
&dsta vald og sameiginleg malefni sundhreyfingarinnar i landinu, i samraemi vid 16g
ISi, SSI og sampykktir iprétta- og sundpinga.

Framtidoarsyn

SSi eflir 4huga & sundi, skapar starfsemi sundfélaga traustari grunn og styrkir umgjord
beirra og fagmennsku. SSI kemur fram sem malsvari sundiprétta og vinnur med
yfirvdldum og 6drum ad pvi ad beta adstedur til sundidkunar. Allir eiga ad fa
teekifeeri til ad leera og idka sundiprottir sem hluta af heilbrigdum lifsstil.

SSi eflir sundiprottaidkun, baedi til keppni en ekki sidur medal almennings.
Sundipréttanefnd SSI hefur malefni almenningssunds & sinni kénnu en edli malsins
samkvamt skarast pad starf vid allt starf SSI.

Motahald sambandsins studlar ad uppbyggingu sundfolks og frekari kynningu og
Utbreidslu & sundipréttum. Sundiprottamétum SSi er pannig fyrirkomid ad islenskt
sundiprottafélk getur nytt sér pau til ad né alpjédlegum arangri.

Mannvirki og 6nnur adstada

Pad er mikilvaegt ad i uppbyggingu fyrir sundiprottir sé gert rad fyrir adstodu fyrir
almenning jafnt sem keppnissund, sundknattleik, sundfimi, dyfingar og vida-vatnssund
par sem pad & vid. Einnig er mikilvaegt ad i hverjum landshluta sé adstada til ad stunda
allar sundipréttir og ekki er sidur naudsynlegt ad sundiprottafélog sem bjéda upp a
&fingar og keppni hafi gott adgengi i pessi mannvirki.

SSI vinnur ad pvi i samstarfi vid ISI, IBR, Reykjavikurborg og Menntamalaraduneytid
ad pjodarleikvangur i sundi, Sundmidstdd Islands, verdi i Laugardalslaug, po
naudsynlegt sé ad dreifa métahaldi um landid.

Jafnrétti og sidferdi

SSI eflir stodugt jafnrétti og jafnredi i 6llu skipulagi sinu og vinnur 6tullega gegn
einelti, Utilokun, yfirgangi og kynferdislegri misbeitingu. Innan SSI er starfandi Aga-
og sidanefnd sem fylgist vel med og tekur upp mal ef naudsyn ber til. P& hafa aga- og
sidareglur Sundsambands fislands verid i gildi um hrid auk almennra aga- og
sidaviomida iprottahreyfingarinnar.

Forvarnir

Heilbrigdur og abyrgur lifsstill er hluti af idkun iprétta. Innan SSI er virk
forvarnarstefna gegn lyfjamisnotkun og notkun avana- og fikniefna og sambandid nytir
sér fraedslu og efni fra iprotta- og Olympiusambandi islands i pvi sambandi.
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Verkefni

SSI utferir stefnu fyrir allar sundiprottir, fra ungbarnasundi og sundkennslu ad
skélasundi og grunnpjalfun sundmanna, pjalfun aldursflokka, métahaldi og skipulagi
landslida SSI. SSi hvetur og stydur menntamalayfirvold til ad fylgja fast eftir akvaeedum
namskrar grunnskola um sundkennslu og sveitarfélog til ad koma upp vidunandi
adstodu til sundkennslu & sinu sveedi. Um leid saekir SSI studning til almennings. Folk
a ollum aldri hefur avinning af pvi ad stunda sund til heilbrigdis og anagju alla &vi og
stydur med pvi vid uppbyggingu fyrir keppni.

SSI vinnur ad pvi ad bata stddu islenskra sundiprétta innan ipréttahreyfingarinnar a
fslandi  og &  Nordurlandam6tum,  Olympiuhatid  Evrépuaeskunnar,
Evropumeistaramétum, Heimsmeistaram6tum, Smapjodaleikum og Olympiuleikum.
Heimasida sambandsins http://www.sundsamband.is er teeki til ad na til almennings.
SSI 4 reglubundid samstarf vid fjslmidla og leggur sig fram um ad koma upplysingum
um sundiprottir til ipréttafréttamanna jafnddum og peer verda til.

SSI rekur skrifstofu sem veitir sundfélégum pjonustu, upplysingar og sinnir formlegum
skipulagsmalum sundiprétta en auk pess sja starfsmenn SSI um ad framkvaema stefnu
SSI og akvardanir stjornar. SSI menntar og pjalfar folk til ad framkvaema sundmét og
framfylgja gildandi reglum FINA.

Starf SSI midar ad fagmennsku i 6llu starfi og atbyr leidbeiningar til ad tryggja
samraemi og samfellu i starfi.

Stjorn SSI kynnir reglur FINA og breytingar & peim.

Alpjodlegt samstarf og alpjédlegt motahald

bad er stefna SSI ad eiga adild ad nefndum og stjornum NSF, LEN og FINA og tekur
vid formennsku i NSF arid 2014. SSI & fulltrGa i sundteekninefnd LEN og garpanefnd
LEN hefur gott samstarf vid adrar Evropupjodir um fulltrda i nefndir og stjornir LEN
og FINA og sekist eftir fleiri seetum i nefndum LEN og FINA.

SSi mun s&kja um ad halda EMU og EM 25 fyrir &rid 2020.

UPPBYGGING SUNDIPROTTA A ISLANDI

Skolasund

Sundkennsla i skolum er hluti af almennu grunnskélanami & Islandi. SSI stefnir ad pvi
ad a hverju ari séu haldin grunnskélamét og framhaldsskélamét i sundi i samstarfi vid
sund/iprottakennara & Islandi. Mikilveaegt er ad slik mot verdi fastur lidur i starfi skdla
auk pess sem vid pad myndast tekifaeri til ad kynna adrar greinar sundiprotta i skdlum
landsins. Forgangsverkefni naestu priggja ara er ad kynna sundknattleik i skolum
landsins.

Garpasund

SSi studlar ad pvi ad garpar hafi/fai adstodu til pjalfunar med fagfolki og geti pannig
nad betri arangri og uppfyllt markmid sin. Garpanefnd er starfraekt innan SSi sem fer
med malefni garpa og vinnur ad peirra malum i samstarfi vid stjorn SSI. Sund er afar
goa iprott til ad proskast med og eflir einstaklinginn til dada i nami, einkalifi og a
vinnumarkadi. Garpasund hefur verid virk grein innan SSI undanfarin &r og SSI stefnir
ad pvi ad almenningur i laugum landsins fai freedslu og upplysingar um garpasund.

Sundknattleikur
Sundfélég og deildir landsins purfa ad fa fredslu og adstod vid ad byggja upp
sundknattleik innan sinna rada. SSI mun hafa forgbngu um samstarf vid onnur
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sérsambond innan ISI til deemis Handknattleikssamband islands. Slik samvinna parf
ad vera markviss. Einnig er naudsynlegt ad peir sem stunda pessa iprott ni pegar komi
ad pessu starfi med virkum hetti. SSI hefur unnid ad pvi ad baeta adstddu og
teekjabunad fyrir pessa grein og na er til feranleg stigatafla og einnig eru teeki til
keppnishalds til stadar i steerri laugum landsins.

Vidavatnssund

Peim fjolgar stddugt sem stunda sund eda bdd, hvort sem er i sj6 eda votnum, og slik
idkun eetti ad vera skipulagdur hluti af starfi sundfélaga og SSI. Pad er liklegt ad hin
mikla aukning sem hefur ordid i vidavatnssundi geti ordid til pess ad erlent sundfélk og
folk i aevintyraleit muni vilja skra nofn sin i ségu vidavatnssunds vid og & islandi. pess
vegna er mikilvaegt ad 6ryggi sé tryggt og pad sé & hreinu hvada adili hafi med
akvednar sundleidir ad gera. Slys vid peer adsteedur ad 0ryggi se 6hugsad og enginn
sem ber lagmarksabyrgd & ad upplysa og halda utan um slik mal verda okkur skadleg.
Sundsamband Islands setur reglur um lagmarksoryggi & akvednum sundleidum og
gefur Gt vidurkenningar fyrir slik sund. Einnig stydur SSI vid baki® & einstaklingum
og félogum sem berjast fyrir beettri adstodu til sundidkunar vida um vétn.

Sérstok nefnd er nu starfandi innan SSI og gerir aatlanir um keppni innanlands sem
utan.

Dyfingar og sundfimi

SSI leitar samstarfs vid Fimleikasamband Islands og Frjalsiprottasamband islands
begar kemur ad dyfingum og sundfimi. NU pegar hefur adstada til dyfinga batnad i
Reykjavik med nyjum stokkbrettum, en betur mé ef duga skal. Mikilvaegt er ad i
tengslum vid uppbyggingu Sundiprottamidstodvar islands verdi gert rad fyrir
dyfingum, sundfimi og sundknattleik.

Sundipréttanefnd SSI hefur malefni dyfinga og sundfimi & sinni kénnu. Pa kynnir
nefndin greinarnar dsamt reglum FINA fyrir sundfélégum pannig ad per geti ordid
hluti af efingadsetlunum sundfélaga.

SUNDKEPPNI OG AFREKSSTARF

Sundkeppni

SSI stydur vid markvissa uppbyggingu sundfélks i samvinnu vid sundfélég og deildir &
Islandi. SSI vinnur ad pvi ad skapa pjalfurum teekifzeri til ad ddlast reynslu & erlendum
vettvangi til ad auka heafni peirra i pjalfun a afrekssundfolki.

Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni
afreksfolk i sundi sem skipar sér & bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid
er tryggja moguleika afrekssundfélks framtidarinnar til ad né settu marki, studla ad
baettum adstedum sundfélks og auka islenska pjalfunarkunnattu. [ pvi felst ad efla
hefni og ferni allra peirra sem koma ad afreksstarfi sundhreyfingarinnar i nutid, en
ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu framtidar afreksfélks i
sundi.

Til pess ad nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar
aeetlanir um frammistodu & stormotum. Sundsamband islands métar timasett markmid
og kynnir pau fyrir sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad
bvi ad styrkja getu einstaklinga og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i
afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur sem skref til aukinna afreka.
Leggja parf mikla aherslu & ad efla pekkingu pjalfara i sundhreyfingunni & 6llum
svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.
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Markmid/viomid

Sundsamband Islands setur landslidshopum markmid og vidmid. Lita ber til vilja
sundpings og nidurstodu samrads pjalfara pegar markmid og viomid eru
endurskodud. 1 pessu felst ad gera parf krofur & sundfélkid, meiri krofur og
stadfastari en ni. Sundfdlkid & ad setja sér markmid og asetlun um hvernig heegt er
ad na peim. Landslidspjalfari og landslidsnefnd SSI adstoda sundfélkid og
félagspjalfarana i pessari vinnu.

Ymsir i sundhreyfingunni telja ad medalmennska i kréfum til sundfolks hafi verid
of rikjandi & Islandi morg undanfarin ar. Pad purfi ad leita leida til ad hvetja
sundfélkid okkar &fram. Sundhreyfingin er ennpa ad fagna gdédum &rangri hér
heima an pess ad pad hafi skilad okkur aleidis a alpjédlegum melikvarda.

Margar leidir hafa verid vidradar, eins og ad setja erfidari lagmork, breyta
vidhorfum, vera ospar & hrdés vid pa sem pad eiga, gera athugasemdir vid slakan
arangur og lata vita ef arangur er fullneegjandi. Pad parf ad skilgreina arangur og
skyra. Allt petta er gerlegt, en tekur tima. Vid purfum pvi ad taka akvérdun um
hvert vid stefnum og halda stefnunni.

Vid purfum ad setja okkur mork og akveda hvad okkur finnst asattanlegt. Vid
purfum einnig ad geeta pess ad vio séum o6ll upplyst um markmidin og hvada leid
vid etlum ad feta. Markmidin purfa ad vera raunhaf og hvetjandi pannig ad
sundfolkid fai vissu ad pau néist.

| 4eetlun parf ad vera ljost hvada arangri er haegt ad na & hverju ari. Ef gerdar eru
raunhaefar krofur til sundfolksins mun pad bregdast vid med pvi ad nd gédum
arangri.

Markmid i alpjodlegri keppni & ad vera ad minnsta kosti betri timi en besti timi
sundmannsins var fyrir keppni. Landslidspjalfari 4samt landslidsnefnd SSi hafa
umsjon med markmidssetningunni og annad fagfolk, svo sem félagspjalfarar vinna
med i pvi og hvetja sundfélkio afram. Virkt samrad vid sundpjalfara og annad
fagfolk i hreyfingunni er hluti af undirbdningi hvers sundars.

Samningar vid sundfélkid eru mjog mikilveegir par sem veentanlegum arangri er
lyst. Pannig verdur sundfolkid medvitadra um eigin &byrgd gagnvart iprottinni.
Féelagspjalfarinn heldur utan um undirbdning einstaklinga fyrir landslidsverkefni i
samradi vid landslidspjalfara og landslidsnefnd SSI. bessir adilar kalla til annad
fagfélk vid uppbyggingu sundfélksins. Fjolskylda, sundfélag, pjalfarar,
landslidspjalfari, SSI og ISI skapa umhverfi afreksfolksins og geeta pess ad pad sé i
jafnveeqi.

Melanleg markmid til 2024

Med g6du moti er haegt er ad meela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100
bestu i heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu.
Einnig er haegt ad nota Evropulista til hins sama. Slik vidmid eiga fyrst og fremst
ad vera Ur léngu brautinni en po er rett ad halda slikt bokhald dr stuttu brautinni
einnig, baedi til samanburdar en ekki sidur til ad hvetja sundfolkid. ba er audvelt ad
mela hverjir og hversu margir komast i Urslit & métum erlendis og a verdlaunapall
td & EM og HM. Frekari malanleg markmid geetu verid fjoldi sundmanna med
lagmork & OL og hversu margir na i Grslit 4 OL. ba ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku & OL atti ad vera betri en 4 HM og EM.

Melanleg einstaklingsmarkmid eru til ad mynda bating & besta tima & alpjodlegum
stormotum eda i minnsta kosti bating a besta tima yfirstandandi timabils. Vid
islendingar erum umtélud fyrir agad métahald og héfum gott ord & okkur pegar
kemur ad alpjodlegum métum hér heima. Pvi er rétt ad nota adeins tima sem nast &
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vidurkenndum alpjodlegum motum pegar pessi markmid eru gerd upp, hvort sem er
alpj6dlegum métum hér heima, erlendis eda & HM, EM og OL.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppfaerd a reglubundinn hatt. Gera &
samning vid Swimrankings par sem gott adgengi er & upplysingum aftur i timann
sem skiptir mali vid skipulagningu & afreksstarfi. pad hefur einnig hvetjandi ahrif
fyrir sundfdlkid ad fylgjast med hvernig pad radast & alpjodlega lista med tima sina.
G0d samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid
ef pau vekja ekki ahuga peirra sem eiga ad fylgjast med. bess vegna er mikilvaegt
ad tengja saman motadagskra SSI og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid
mdogulega fjolmidlaumfjollun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver s& sundmadur sem stenst &kvedin vidmid vid
heimsafrekaskra i sundi. Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa nad jafn langt og
afreksfélkio en talid ad med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med
beim bestu.

SSI axlar abyrgdina & pvi ad halda uti afreksstefnu i sundi en pd er éllum ljost ad
sundhreyfingin verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgd asamt SSi. Félog og
einstaklingar purfa ad hafa rikan metnad til ad né langt, vera tilblin ad leggja astlanir
sinar fram i upphafi og axla pa abyrgd sem fylgir pvi ad framkvama slikar aztlanir og
gera peer upp i lokin.

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki & ad vera innan sidferdisgilda iprotta. bad ber ad
stefna ad pvi ad astundun afrekssundfélks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad
helgar ipréttum krafta sina komi pad ekki nidur & proska pess og undirbuningi ad takast
a vio lifid ad iprdttaferli loknum.

Astundun &samt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi tekifeeri til
patttoku i landsliosverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfélk geti unnid til afreka
og skipad sér & bekk med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfélksins asamt vidunandi
starfsumhverfi og faglegum vinnubrogdum peirra sem adstoda sundfolkid & hverjum
tima er avisun & géda uppskeru og arangur i framtidinni.

Skyr abyrgd til studnings afreksstarfinu
Sundsamband islands setur sér medfylgjandi markmid til ad baeta adstodu sundfélks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids
i sundi.
a) Sundmidstod Islands hefur verid sett & laggirnar.
e Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vid bestu
adsteedur. par fer fram afrekspjalfun og &fingabldir og bodid upp a
freedsludagskra fyrir pjélfara, sundfélk og adra sem koma verki.
b) Landslidspjalfari/landslioseinvaldur hefur verid raginn.
e Landslidspjalfari setur markmid, akvedur motadagskra SSi og setur
vidmidunarreglur fyrir félog i samradi vid landslidsnefnd.
e Landslidspjalfari adstodar og midlar pekkingu sinni og reynslu til
annarra félagspjalfara.
c) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar verdur skilgreind a ny.
e Stjorn SSI, landslidsnefnd SSI og landslidspjalfari munu
endurskilgreina hlutverk landslidsnefndar.
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d) Stodpjonusta, svo sem freedsludagskra og fagteymi verdur adgengilegt fyrir
afrekssundfolk.

e) Landslid kollud til &fingabtda i addraganda ad alpjodlegum verkefnum.

f) Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landslidsfolks i samradi vid
landslidspjalfara.

g) Studlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfolks og afreksefna i sundi

h) Kallad verdur reglulega eftir detlunum og markmidum sundfélks og pau
endurskodud amk einu sinni a ari.

i) bjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfélks kalladir til
freedslu og samrads

J) Sett verda skyr malanleg markmid td um fjélda og stddu sundfolks &
heimslista.

Pingskjal 2013-08b

60. ping Sundsambands Islands haldid i Reykjavik 22. og 23. febrtar 2013
sampykkir fyrirliggjandi Afreksstefnu SSI. Jafnframt felur pingid stjorn,
landsliosnefnd landslidspjalfara ad uppfeera stefnuna i samraemi vid hugmyndir sem
fram koma i pingskjali 2013-18. Skulu pessir adilar hafa samrad vid starfandi pjalfara
i landinu og kynna uppferda stefnu & formannafundum SSI. bessir adilar purfa
jafnframt ad geeta pess ad stefna SSI og fjarhagsleg geta sambandsins séu i samraemi.

Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni
afreksfolk i sundi sem skipar sér & bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid
er tryggja moguleika afrekssundfolks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad
baettum adstedum sundfolks og auka islenska pjalfunarkunnattu. [ pvi felst ad efla
heaefni og feerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi sundhreyfingarinnar i natid, en
ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu framtidar afreksfolks i
sundi.

Til pess ad nd markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar
aeetlanir um frammist6du & stormoétum. Sundsamband Islands métar timasett markmid
og kynnir pau fyrir sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad
bvi ad styrkja getu einstaklinga og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidoum i
afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur sem skref til aukinna afreka.
Leggja parf mikla &herslu & ad efla pekkingu pjéalfara i sundhreyfingunni & 6llum
svidum pjalfunar og uppbyggingar afreka i sundi.

Markmid/vidmid

Sundsamband Islands setur landslidshépum markmid og vidmid. Lita ber til vilja
sundpings og nidurstodu samrads pjalfara pegar markmid og viomid eru
endurskodud. 1 pessu felst ad gera parf krofur & sundfélkid, meiri kréfur og
stadfastari en nd. Sundfdlkid & ad setja sér markmid og asetlun um hvernig haegt er
ad na peim. Landslidspjalfari og landslidsnefnd SSi adstoda sundfélkid og
félagspjalfarana i pessari vinnu.

Ymsir i sundhreyfingunni telja ad medalmennska i kréfum til sundfélks hafi verid
of rikjandi & Islandi moérg undanfarin ar. bad purfi ad leita leida til ad hvetja
sundfolkid okkar afram. Sundhreyfingin er ennpa ad fagna gédum arangri hér
heima an pess ad pad hafi skilad okkur aleidis a alpjédlegum melikvarda.
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Margar leidir hafa verid vidradar, eins og ad setja erfidari lagmork, breyta
vidhorfum, vera Ospar & hrdés vid pa sem pad eiga, gera athugasemdir vid slakan
arangur og lata vita ef arangur er fullneegjandi. Pad parf ad skilgreina &rangur og
skyra. Allt petta er gerlegt, en tekur tima. Vid purfum pvi ad taka akvoroun um
hvert vid stefnum og halda stefnunni.

Vid purfum ad setja okkur mork og akveda hvad okkur finnst asattanlegt. Vid
purfum einnig ad geeta pess ad vid séum Oll upplyst um markmidin og hvada leid
vid etlum ad feta. Markmidin purfa ad vera raunhaf og hvetjandi pannig ad
sundfolkid fai vissu ad pau naist.

| &eetlun parf ad vera ljost hvada arangri er haegt ad na & hverju ari. Ef gerdar eru
raunhaefar krofur til sundfolksins mun pad bregdast vid med pvi ad nd géodum
arangri.

Markmid i alpjodlegri keppni & ad vera ad minnsta kosti betri timi en besti timi
sundmannsins var fyrir keppni. Landslidspjalfari 4samt landslidsnefnd SSi hafa
umsjon med markmidssetningunni og annad fagfolk, svo sem félagspjalfarar vinna
med i pvi og hvetja sundfélkid afram. Virkt samrad vid sundpjalfara og annad
fagfolk i hreyfingunni er hluti af undirbdningi hvers sundars.

Samningar vid sundfélkid eru mjog mikilveegir par sem veentanlegum arangri er
lyst. Pannig verdur sundfolkid medvitadra um eigin abyrgd gagnvart iprottinni.
Felagspjalfarinn heldur utan um undirbuning einstaklinga fyrir landslidsverkefni i
samréadi vid landslidspjalfara og landslidsnefnd SSI. bessir adilar kalla til annad
fagfolk vid uppbyggingu sundfélksins. Fjolskylda, sundfélag, pjalfarar,
landslidspjalfari, SSi og ISI skapa umhverfi afreksfolksins og geeta pess ad pad sé i
jafnveegi.

Malanleg markmid til 2024

Med godu moti er haegt er ad meela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100
bestu i heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu.
Einnig er haegt ad nota Evrdpulista til hins sama. Slik vidmid eiga fyrst og fremst
ad vera Ur léngu brautinni en po er rétt ad halda slikt bokhald dr stuttu brautinni
einnig, baedi til samanburdar en ekki sidur til ad hvetja sundfélkid. Pa er audvelt ad
meela hverjir og hversu margir komast i arslit & métum erlendis og & verdlaunapall
td & EM og HM. Frekari malanleg markmid geetu verid fjoldi sundmanna med
lagmoérk & OL og hversu margir na i arslit & OL. b& ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku & OL atti ad vera betri en 8 HM og EM.
Mzelanleg einstaklingsmarkmid eru til ad mynda beeting & besta tima & alpjodlegum
stormotum eda i minnsta kosti baeting a besta tima yfirstandandi timabils. Vid
islendingar erum umtdlud fyrir agad métahald og hofum gott ord & okkur pegar
kemur ad alpjodlegum métum hér heima. bvi er rétt ad nota adeins tima sem nast a
vidurkenndum alpjodlegum motum pegar pessi markmid eru gerd upp, hvort sem er
alpjodlegum métum hér heima, erlendis eda & HM, EM og OL.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppfard 4 reglubundinn hatt. Gera &
samning vid Swimrankings par sem gott adgengi er & upplysingum aftur i timann
sem skiptir mali vid skipulagningu & afreksstarfi. Pad hefur einnig hvetjandi ahrif
fyrir sundfdlkid ad fylgjast med hvernig pad radast & alpjddlega lista med tima sina.
G60 samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid
ef pau vekja ekki ahuga peirra sem eiga ad fylgjast med. bess vegna er mikilvaegt
ad tengja saman motadagskra SSI og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid
mdogulega fjolmidlaumfjollun.
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Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver sa sundmadur sem stenst akvedin vidmid vid
heimsafrekaskra i sundi. Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa nad jafn langt og
afreksfolkio en talio ad med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med
peim bestu.

SSI axlar abyrgdina & pvi ad halda uti afreksstefnu i sundi en pd er éllum ljost ad
sundhreyfingin verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgd asamt SSi. Félog og
einstaklingar purfa ad hafa rikan metnad til ad na langt, vera tilbuin ad leggja aztlanir
sinar fram i upphafi og axla pé abyrgd sem fylgir pvi ad framkvaema slikar &ztlanir og

gera paer upp i lokin.

Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki & ad vera innan sidferdisgilda iprotta. Pad ber ad
stefna ad pvi ad astundun afrekssundfolks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad
helgar ipréttum krafta sina komi pad ekki nidur a proska pess og undirbdningi ad takast
a vio lifio ad iprottaferli loknum.

Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfélk hafi taekiferi til
patttoku i landslidsverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfélk geti unnid til afreka
og skipad sér & bekk med peim bestu.

Markviss astundun og stodugleiki i umhverfi sundfélksins &samt vidunandi
starfsumhverfi og faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfélkid a hverjum
tima er avisun a gdda uppskeru og arangur i framtidinni.

Skyr abyrga til studnings afreksstarfinu
Sundsamband Islands setur sér medfylgjandi markmid til ad beeta adstodu sundfélks og
adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids
i sundi.
k) Sundmidstdd islands hefur verid sett & laggirnar.
e Markmidid med pvi er ad sund eigi fastan samastad vid bestu
adstedur. bar fer fram afrekspjalfun og &fingabldir og bodid upp a
freedsludagskra fyrir pjalfara, sundfélk og adra sem koma verki.
[) Landslidspjalfari/landslidseinvaldur hefur verid radinn.
e Landslidspjalfari setur markmid, akvedur métadagskra SSI og setur
vidmidunarreglur fyrir félog i samradi vid landslidsnefnd.
e Landsliospjalfari adstodar og midlar pekkingu sinni og reynslu til
annarra felagspjalfara.
m) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar verdur skilgreind & ny.
e Stjorn SSI, landslidsnefnd SSIi og landslidspjalfari  munu
endurskilgreina hlutverk landslidsnefndar.
n) Stodpjonusta, svo sem fraeedsludagskra og fagteymi verdur adgengilegt fyrir
afrekssundfolk.
0) Landslid kollud til efingablda i addraganda ad alpjédlegum verkefnum.
p) Sett verdur upp serstok sumarpjalfun landslidsfolks i samradi vid
landslidspjalfara.
g) Studlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfolks og afreksefna i sundi
r) Kallad verdur reglulega eftir detlunum og markmidum sundfélks og pau
endurskodud amk einu sinni a ari.
s) bjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfolks kalladir til
freedslu og samrads
t) Sett verda skyr melanleg markmid td um fjolda og stédu sundfélks a
heimslista.
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Pingskjal 2013-09

60. ping Sundsambands Islands haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febrtar 2013
stadfestir medfylgjandi Handbok SSi og felur stjorn SSi ad uppfaera hana og vidhalda,
i samraemi vid adrar sampykktir Sundpings, adstedur hverju sinni og edlilegum
breytingum sem verda & umhverfi sundiproétta & islandi.

Greinargerd

Handbok SSI hefur verid 16gd fram til kynningar og stadfestingar & undanfornum
sundpingum. Handbokin er lifandi skjal par sem tekid er a ymsum formlegum og
6formlegum atridum i starfi SSI. T utgafum fram ad pessu hefur meginaherslan verid
1690 & keppnissund og landslidsstarf, en naudsynlegt er ad beeta vid fleiri koflum til ad
na yfir starfssemi SSI i heild.

Handbokin hefur verid adgengileg & heimasidu SSi og verdur pad afram. Han hefur
einnig verid send forsvarsfolki félaga baedi til upplysingar en ekki sidur til ad kalla eftir
athugasemdum. bad er skemmst fra pvi ad segja ad athugasemdir hafa ekki komid
fram

Pingskjal 2013-12

60. ping Sundsambands islands haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febrtar 2013
sampykkir ad medfylgjandi vidmid og sidareglur sem ISI hefur sett saman og kynnt &
ipréttapingi 2011 verdi teknar upp fyrir sundhreyfinguna og gildi til jafns vid gildandi
Aga- og sidareglur SSIi, reglur um fyrirmyndarhlutverk sundfélks, ferdareglur SSi og
IS og reglur 10C, FINA, LEN og WADA um auglysinga og lyfjamal

Gildandi Aga- og sidareglur Sundsambands Islands
Markmid:
Aga- og sidareglum SSi er atlad ad vera leidbeinandi fyrir alla pa sem starfa undir
merkjum sundhreyfingar & Islandi. Reglunum er &tlad ad studla ad beettri framkomu og
stydja metnadarfulla og heidarlega framgéngu sundidkenda og starfsmanna SSi.
Reglunum er jafnframt &tlad ad verda leidbeinandi fyrir aga- og sidanefnd SSi og
grundvollur fyrir
sanngjorn vidurldg vid brotum gegn reglunum og vid brotum gegn almennum
velsemisviomidunum i starfi undir merkjum sundhreyfingarinnar.
Gildissvid:
Reglur pessar skulu fyrst og fremst taka til peirra patta sem ekki er tekid a i
agavidurldgum og reglum ISi og vidurlég skulu & sama hatt eiga vid par sem um
sérteek mal sundhreyfingarinnar er ad raeda.
Sidareglur:
1. grein
[ storfum stjornar og nefnda SSI, vid pjalfun og farastjorn og undir merkjum
sundhreyfingarinnar almennt ber 6llum ad kappkosta heidarleika og drengilega
framkomu.
2. grein
Ollum peim er starfa i umbodi SSI ber ad hafa jakvaedar samskiptavenjur i heidri i
hvivetna.
3. grein
Sundsambandi Islands er 1jost ad mikill vandi snyst um notkun margvislegra lyfja og
6l6glegra efna i sambandi vid pjalfun og keppni. SSI mun berjast gegn peirri va af
alefli og gerir pa krofu til allra sem undir merkjum pess starfa.
4. grein
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Starfsmonnum, pjalfurum og fararstjorum sem og kjoérnum forsvarsménnum SSi er

med Ollu 6heimilt ad hvetja til eda adstoda vid neyslu fikni- og vimuefna, 6ldglegra

eda hattulegra efna ad vidlagori refsingu sem getur leitt til varanlegrar Gtilokunar fra

stérfum fyrir SSI.

5. grein

pjalfurum og fararstjorum er skylt ad framfylgja reglum um bann vid tébaksnotkun og

neyslu afengis og annarra vimuefna i verkefnum og & ferdalégum & vegum SSi.

6. grein

SSI telur ad hvers konar ofbeldi, kynferdisleg misnotkun og einelti sé 6lidandi og

jafnframt alvarlegt vandamal sem ber ad berjast gegn med 6llum tilteekum radum. 1 pvi

skyni skulu allir peir sem koma fram undir merkjum SSI taka abyrga afstodu gegn

sliku i storfum sinum.

7. grein

bjalfurum, fararstjorum og starfsménnum & vegum SSi og 68rum peim sem starfa

innan vébanda SSI er 6heimilt ad stofna til kynferdissambands af nokkru tagi vid

sundmenn undir peirra 16gsogu eda adra pa sem eiga ad njota verndar SSI &

ferdaldgum og i pjalfun og keppni & vegum SSi og starfsnefnda sambandsins.

8. grein

Starfsménnum SSI og kjérnum fulltrGum ber i 6llum tilvikum ad tilkynna l6gmaetum

yfirvoldum um kynferdisbrot sem kunna ad varda vid 16g.

9. grein

Avreitni, einelti og annad ofbeldi af halfu starfsmanna og trinadarmanna SSi skal se&ta

refsingum sem geta leitt til Gtilokunar fra starfi innan vébanda SSI.

10. grein

SSi er 1jost ad hagsmunaarekstrar geta komid upp i storfum fyrir sundhreyfinguna og

vid sliku ber ad bregdast med formlegum heetti. bannig ber ad skipuleggja storf a

vegum SSI med peim hatti ad ekki komi til arekstra milli faglegra sjonarmida annars

vegar og fjarhagslegs avinnings einstaklinga eda nanustu vandamanna peirra hins

vegar. bessa skal sérstaklega geett vardandi storf Landslidsnefndar og Urlausn er vardar

fjarmdgnun sérverkefna og styrki til einstaklinga.

11. grein

Allir félagsmenn i sundfélégum, keppendur og starfsmenn & vegum SSi geta leitad

urskurdar Aga- og sidanefndar SSi og skal hiin kynna nidurstodu sina fyrir stjorn og

skrifstofu SSI sem ber &byrgd & kynningu & nidurstédu nefndarinnar fyrir adilum.

12. grein

Aga- og sidanefnd ber ad gefa adilum mals edlilegan frest til ad koma a framfeeri

sjonarmidum sinum og skyringum.

13. grein

Urskurdum Aga - og sidanefndar er heimilt ad skjota til domsstdla iSI.

Um reglur FINA, LEN og 10C/ISI um auglysingar og lyfjamal

e SSieradili ad ISI, LEN og FINA

e Almennar reglur LEN og FINA gilda a 6llum opinberum motum a peirra vegum

e Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og légum IS

e Oruggasta vorn gegn 6aeskilegum efnum er ad sundfélk haldi sig algerlega fra

slikum efnum

Reglur FINA og 10C um auglysingar ad jafnadi i landslidsverkefnum SSI

e Um onnur akvaedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur ST og 10C eftir pvi sem vid &
enda er pad kynnt nanar i peim tilvikum

Gildandi reglur um fyrirmyndarhlutverk sundfélks
e Sundfélk sem tekur patt i verkefnum & vegum SSI synir gott fordeemi i hvivetna.
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e Sundfolk
o temur sér jakveeda framkomu og kurteisi i hvivetna
fylgir fyrirmeaelum og kemur fram i samrami vid upplysingar & hverjum stad
telur ekki patt i neikveedu umtali um félaga sina eda keppinauta
kemur ekki fram opinberlega med neinum peim hetti sem getur skadad sundipréttina
og ryrt ordspor hennar Gt a vid
vidhefur algert bindindi & tobak, afengi og onnur fikniefni, i verkefnum SSI
fer i einu og 6llu ad lyfjareglum WADA/ISI
notar ekki efni sem eru ekki leyfd & Islandi og neytir ekki 6loglegra lyfja
tekur patt i forvornum i samstarfi vid SSI
tekur ekki pétt i kynningarstarfi & vegum annarra en SSI i tengslum vid landslid
Islands i sundi
tekur ekki patt i ad auglysa eda mala med starfsemi sem gengur gegn markmidum
ipréttahreyfingar um heilbrigt liferni
o Virdir islensk aldursmérk par sem pad kemur fram undir merkjum Islands

O O O O O o O O

o

Gildandi almennar ferdareglur SSi

e Sundfdlk og starfsmenn mata timanlega til brottfarar en pa telst upphaf
verkefnis

e Sundfdlk fylgir atgefnum leidbeiningum vardandi ferdahegdun

e A afangastodum fylgja patttakendur fyrirmalum fararstjora og kappkosta ad
geeta stundvisi og adstoda hvern annan eftir pvi sem vid a

e [ verkefnum gildir bann vid neyslu & tobaki, &fengi og 6drum fikni- eda
vimuefnum

e  Sundfdlk hefur samrad vio farastjéra og pjalfara adur en breytt er notkun lyfja
eda tekin inn lyf sem ekki eru & venjulegum heimildalista

e  Fararstjori leitar alits leeknis vid paer kringumsteedur sé pess nokkur kostur

e  Fararstjori radar sundfélki & herbergi — herbergisnautar eru af sama kyni

e Sundfolk radast ekki i herbergi med trinadarfolki SSI nema sérstaklega standi
a

e Sundfolk virdir skipulagda hvildartima & moétsstad

e  Sundfolk hefur samrad vid fararstjora pegar um er ad reeda samskipti vid
fjélmidla i addraganda keppni og a keppnisstad

e Sundfdlk fylgir fyrirmeelum fararstjéra um notkun einkennisfatnadar i
verkefnum

e Tranadarfolk SSI synir gott og jakveett fordemi i hvivetna

e Tranadarfolk SSI virdir bann vid notkun afengis og tobaks medan peir bera abyrgd
a hopi

e Trunadarfélk SSI virdir reglur um bann vid kynferdislegt samband vid sundfélk i
verkefni

e [ ferdalégum, & &fingum eda i 63rum verkefnum & abyrgd SSi er yfirgangur,
einelti og atilokun sundfolks hvert gegn 6dru ekki lidid

e Fararstjori skilar skyrslu til SSI um ferd og &rangur innan viku fra ferdalokum

Gildandi vidmidunar- og hegdunarreglur Iprétta- og Olympiusambands Islands

Fyrir pjalfara
1. Vertu idkendum pinum g6d fyrirmynd og spornadu gegn 6ipréttamannslegri og nidurlaegjandi
hegdun.
2. Sk?ipaéu moguleika fyrir idkendur til ad proska og nyta hefileika sina og geettu pess ad &fingar
heefi aldri og proska.
3. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad idkendur
geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda démara og keppinauta.
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Hrdsadu idkendum og taktu tillit til aldurs og proska.

Komdu eins fram vid alla idkendur og littu meira til faerni en arangurs.

Misnotadu ekki stddu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 6drum heetti.
Saktu reglulega endurmenntun.

Leggdu pitt af moérkum til ad skapa gott andramsloft og félagsleg tengsl.

Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.

© NN

Fyrir stjornarmenn og starfsmenn

Stattu vérd um grunngildi ipréttahreyfingarinnar.

Studladu ad jofnum teekifeerum allra til patttoku i iprottum.

Studladu ad pvi ad sameiginlegum markmidum iprotta verdi nad.

Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.

Virtu lyoraedisreglur og gagnsei vid akvardanatoku og stjornadu samkvamt reglum um abyrga

fjarmalastjorn.

Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

7. Leystu agreining og arekstra & sanngjarnan hatt og til samramis vid reglur og venjur
hreyfingarinnar.

8. Misnotadu aldrei adst6du pina til ad koma eigin hagsmunum & framfari & kostnad
iprottahreyfingarinnar.

aprwnRE

o

Fyrir foreldra og forrddamenn
1. Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.
Hvettu barnid til patttoku i ipréttum en ekki pvinga pad.
Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir akvednum reglum og kenndu pvi ad leysa Gr
agreiningi.
Styddu og hvettu 61l bornin, ekki bara pitt eigid.
Syndu jakvaeoni, lika pegar & méti blees.
Berdu virdingu fyrir akvéréunum démara og annarra starfsmanna.
Berdu virdingu fyrir réttindum barna, adlégun og manngildum - hvert barn er einstakt og
parfnast virdingar pinnar.
8. Upplystu um stridni og/eda areitni.

w N

No gk

Fyrir domara
Mismunadu ekki adilum.
Settu 6ryggi og heilsu idkandans fram yfir allt annad.
Syndu idkendum, pjalfurum og 68rum sem koma ad iprottinni virdingu.
Taktu avallt abyrgo & dkvérdunum pinum.

Leitadu pekkingar og fylgstu med préun ipréttarinnar.

Fordastu notkun nidrandi ummeela, upphrépana og blotsyrda i tengslum vid iprottir.
Komdu eins fram vid alla idkendur, 6h&d kyni, kynhneigd, pjéderni og politiskum eda
trdarlegum skodunum.

8. Misnotadu aldrei stddu pina sem démari.

NoappwhE

Gildandi REGLUR iSi UM KEPPNISFERPIR

1. grein

ipréttamenn, fararstjorar, flokksstjorar, pjalfarar og domarar skulu avallt vera til fyrirmyndar
um alla framkomu i ferdum & vegum ISl og syna haversku og reglusemi & leikvangi og utan. Er
peim skylt ad kleedast til pess a@tludum einkennisfatnadi, pegar adalfararstjori akvedur.

2. grein

AEdsta vald og abyrgd medan a ferd stendur hefur adalfararstjori, sem er abyrgur gagnvart
framkveemdastjorn ISI. Stadgengill hans er adstodarfararstjéri hafi hann verid valinn.

3. grein

Flokksstjérar koma nastir adalfararstjora ad véldum og bera abyrgd gagnvart adalfararstjora.
peir skulu hafa vakandi auga med hegdun sinna flokksmanna og advara pa telji peir framkomu
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peirra db6tavant skv. 1. grein. Ef um verulegt brot er ad reeda er flokksstjéra heimilt ad Gtiloka
flokksmenn sina fra keppni eda syningu.

4. grein

Adalfararstjora er heimilt ad senda heim patttakendur og/eda fylgdarmenn ef peir hafa, ad hans
mati, brotid verulega gegn reglum pessum.

5. grein

pegar um verulegt brot & 1. grein pessara reglna er ad raeda ad aliti adalfararstjéra getur hann
keert hina brotlegu til framkveemdastjornar Si og sidar, ef purfa pykir, til domsstols ISi. Odrum
patttakendum i ferd er heimilt, pegar heim er komid, ad kera ad peirra aliti 6videigandi
framferdi adalfararstjora, adstodarfararstjora og/eda flokksstjora til framkvaemdastjornar iSI.

6. grein

Adalfararstjori og flokksstjdrar skulu, hver i sinu lagi, skila skyrslu um ferdina til
framkvaemdastjornar ISI eigi sidar en 30 dégum eftir heimkomu.

7.grein

Reglur pessar, sem settar eru til ad studla ad beettum lidsanda og svo 6llum ferdaldngum sé ljost
hvert hlutverk peirra er og abyrgd, skulu kynntar ollum patttakendum i keppnisferdum a vegum
I1SI.

8. grein

Oskert skal heimild pess adila, sem ad forinni stendur og annarra, sem rétt kunna ad hafa til,
samkvaemt l6gum ISI, til refsiadgerda eftir heimkomu flokks, pott adalfararstjori hafi ekki
notad sér heimildir 3., 4. og 5. greinar.

Pingskjal 2013-13
60. ping Sundsambands is!ands haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febrtar 2013
sampykkir ad fela stjorn SSI ad taka Lifsbjorg inn undir hatt Sundsambands Islands og

verda gildandi i samstarfi nordurlandanna i peim malum.

Greinargerd

A undanférnum arum hafa reglur um 6ryggi & sundstédum breyst mjog mikid badi hér
heima og Ut um heim. Vida hefur teekifeerid verid notad og buin til &kvedin menning i
kringum lifsbjérg og hefur jafnvel verid sett upp keppni milli landa i lifsbjérg. Undir
hatti Norreena Sundsambandsins er starfandi hopur sem hefur med lifshjorg ad gera og
Island getur gert sig mjog gildandi par.

[ umraedu & formannafundi i haust var kynnt st stefna ad koma &

fot Bjorgunardeild/nefnd. Petta parf ad vera formlegt og sampykkt & sundpingi. bad
meetti lita & ad bjorgunarnefndin starfadi & svipadan hatt og flokkurinn

vidavatnssund eda sundknattleikur eda dyfingar, pannig ad pad veeri ad hluta sjalfsteett
en undir regnhlif SSI. Vantanlega parf pessi nefnd ad hafa nokkud sjalfstaedan fjarhag
bvi pessi pattur ma ekki ipyngja annarri starfssemi SSI.

pingskjal 2013-18

60. ping Sundsambands Islands haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febraar 2013

felur stjorn SSi, landslidspjalfara og landslidsnefnd ad Gtfaera nedangreindar
hugmyndir i samraemi vid afreksstefnu SSI. Vid vinnu sina ber pessum adilum ad hafa
samrad vid féldgin og starfandi pjalfara & Islandi. Einnig ber peim ad kynna framgang
vinnu sinnar & formannafundum SSi og leita par alits & stefnu SSI.

Elite Team

+ Be selected at the Olympics (OL) or World Championships (LC) as an individual and be placed in top
16 of the final.

+ Being selected at the European Championships (LC) as an individual and be ranked in the top 8 of the
final.
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+ Being selected at the Olympics or World Championships (LC) under a relay ranked in the first 8 of the
final.
+ Being selected at the European Championships (LC) under a relay ranked in the top 4 in the final.

Does not include the following competitions :
YOG, EYOF, EMU, HMU.

International Team

+ Be selected at Olympics (OL) or the World Championships (LC) individually.

+ Being selected at the Olympics (OL) or World Championships (LC) under a relay

+ Being selected at the European Championships (LC) and be ranked in the top 16 of the final

+ Being selected at the European Championships (LC) under a relay ranked in the top 8 of the final.

+ Being selected at the European Championships (SC) as an individual and be ranked in the top 8 of the
final

+ Being selected at the World Junior Championships (HMU) or the Olympic Games (YOG) and be
ranked in the top 8 of the final.

National Team

+ Be selected at the World Championships (SC) individually

+ Being selected at the European Championships (LC) and European Championships (SC)

+ Being selected at the World Junior Championships (HMU) or the Olympic Games (YOG) as an
individual

+ Being selected at the Juniors European Championships (EMU) and be medalist.

+ Being selected for Iceland and carried out during an international competition (LC) a FINA point
performance higher than 800 points

Junior National Team

+ Being selected at the Juniors European Championships (EMU)
+ Being selected at the Juniors Nordic Championships (NMU), Age Group Nordic (NAM), Youth
Olympic Festival (EYOF) and be ranked in the top 8 of the final.

Smapjodaleikarnir Litchtenstein 26. Mai — 6. Juni— Sextan sundmenn sem verda
valdir til patttoku & moétio. Lagmarkatimar hafa verid gefnir Gt sem eru til viomidunar
en stjorna ekki vali. Valid verdur gert kunnugt ad loknu IM50. Sundmenn erlendis
verda ad senda inn lista af moétum sem peir keppa & fram ad IM50 og mun
landslidsnefnd senda svar til baka med sampykktum métum. Sundmenn erlendis verda
sidan ad senda inn tima fyrir lok IM50 med l6ggilda tima af métum sem landslidsnefnd
hefur sampykkt. Landslidsnefnd askilur sér rétt ad velja varasundmenn i lidid komi til
forfalla. pjalfarar Jacky Pellerin Agir, Klaus Jurgen Ohk SH, Horéur Oddfridarson,
stjorn SSI fararstjori og Unnur Saedis sem sjlkrapjalfari.

EMU Poznan, Péllandi 10. — 14.juli. Lagmork a motid hafa verid gefin at - frestur til
ad synda & lagmorkum er UMI helgin. bjalfari Mladen SH  Fararstjori

NMZ Keflavik island 13. — 14. Jali. Olympiuverkefni med Olympiugreinum.
Undirbuningur undir framtidina par sem einstaklingar & pessu moti geta nad
lagmdrkum fyrir YOG a naesta ari. Einungis peir sem na lagmérkum hafa patttokurétt.
Munum ekki beaeta vid sundmonnum pd ad motid sé haldid hér a landi. Lagmork hafa
verid gefin Ut og lagmarkatimi rennur Gt & UMI. bjalfarar Fararstjori
Malfridur Sigurhansdattir, stjorn SSI/ LLN.
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EYOF Utrecht Hollandi 14.-19.jali. Lagmork hafa verid gefin ut. Lagmarkatimi
rennur Ut & UMI. bjalfari Fararstjora

HM50 Barcelona, Spann 29. Jali — 4. Agust. Lagmérk hafa verid gefin Ut og
lagmarkatiminn er i enda Mare Nostrum motaradarinnar 16.juni. sjukrapjalfara og
fararstjora. Lidid fer i &fingarbudir einhverja daga & undan til Cannet, Frakklandi.
pjélfari Jacky Pellerin ZAgir. Unnur Seedis sjukrapjalfari og fararstjori i
@fingarbGdirnar. Fararstjori 4 motid Malfridur Sigurhansdottir, stjorn SST/LLN

Island - Faereyjar 12-14 oktdber i Faereyjum. Val i 1iid fer fram i lok september.
Stada sundmanna & Swim ranking mun akveda val a lidinu en sextan sundmenn verda
valdir til keppni samkvaemt listanum - ari fyrir motid (14.okt. 2012 til enda sept.).
Jacky Pellerin, Kjell ? fararstjori. ? ad fresta pessu moti i ar par sem NMU fer fram i
eyjunum i ar.

NMU bérshofn, Fereyjar i byrjun desember. Lagmork verda gefin Gt.
Lagmarkatimi er IM25. bjalfarar

EM 25 Herning, Danmdrku 12.-15. desember. Lagmork verda gefin Gt. L&gmarka
timabilid er til enda IM25. bjalfri Jacky Pellerin Zgir. Fararstjori Magnus
Tryggvason, LLN.

HMU Dubai. Er ekki landsliosverkefni og verdur tekid at sem slikt. Ef sundmenn
na lagmorkum og hafa ahuga til ad fara purfa peir ad standa straum af 6llum
patttokukostnadi sjalf. LAgmork hafa verid gefin Gt fyrir moétid. Lagmarka timabilid er
til 16.jani. Vilji LLN ad petta verkefni verdi tekid ut af dagskranni - er ekki verkefni
sem SSI & ad senda sundmenn 4.

Swimming Swimming
EINA meeting Camp
points [17&+ |16 &- (17 & + |16 & -
1200 100% | 100%| 100%| 100%
850
849 90%| 90%| 80%| 80%
825
824 80%| 80%| 60%| 60%
800
799 65%| 70%| 45%| 50%
750
749 35%| 60%| 30%| 40%
700
699 0%| 50%| 0% 30%
650
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40% 0%| 20%

649 0%
600

Pingskjal 2013-10

60. ping Sundsambands islands haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febrtar 2013

felur stjorn SSI i samvinnu vid landslidsnefnd, landslidspjalfara og formannafundi SSI
ad vidhalda atbudadagatali SSI 2013 — 2016.

Pingskjal 2013-11

60. ping Sundsambands Islands haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febrtar 2013
sampykkir ad aldursflokkar & AMI verdi midadir vid jali til juni i stad almanaksarsins,
pannig ad peir sem eru feeddir & timabilinum januar til juni fylgi i aldursflokki peim
sem faeddir eru & timabilinu juli til desember arid a undan.

Greinargerd

pvi hefur lengi verid haldid fram ad peir sem eru faeddir fyrri part arsins séu i betri
stodu til ad na arangri gagnvar peim sem eru feeddir seinni hluta sama ars. Pessi tillaga
hefur verid reedd milli pjalfara og ad peirra beidni er hun sett fram.

Tillagan var felld

Pingskjal 2013-16

60. ping Sundsambands islands haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febrtar 2013
sampykkir ad stjorn SSI skuli tryggja ad lagmérk SSI méta og landslidsverkefna liggi
fyrir &0ur en sundar hefst i agust ar hvert. pad sama skal eiga vid um atburdardagatal
0g stadsetningu méta.

Pingskjal 2013-17

60. ping Sundsambands islands haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febrtar 2013
sampykkir ad halda AMI med 6breyttu snidi arid 2013. Jafnframt sampykkir pingid ad
taka UMI Gt af Atburdadagatali SSI 4rid 2013.

Greinargerd

Tillagan er flutt af Sigurbjérg Robertsdéttur fyrir hond IRB

Tillagan gengur Gt & ad halda AMI med Gbreyttu snidi midad vid fyrri ar. pad er dyrt
fyrir félog utan af landi ad fara & tvd mot med stuttu millibili. bad getur verid erfitt ad
manna motid domurum og starfsfolki. AMI er eini vettvangurinn par sem ungir
sundmenn fa ad synda med peim sem eldri eru og lengra komnir i iprottinni.

Motanefnd leggur til tillagan verdi felld.

Greinagerd. Motanefnd var sammala um ad prufa petta skipulag sundarid 2012-2013
en strax ad loknu AMI verdi fyrirkomulagid endurskodad og gerda videigandi
rédstafanir & atburdadagatali SSI ef gera & breytingar.

pingskjal 2013-19

60. ping Sundsambands islands haldid i Hafnarfirdi 22. og 23. febrtar 2013
sampykkir ad fela naestu stjorn SSi ad moéta gagnsajar vinnureglur um hvernig
lagmork & SSI mét eru gerd og kynnt fyrir félogum.

Matanefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.
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