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ARSSKYRSLA SSi STARFSARIN 2019 til 2021

63. ping SSI var haldid i iprottamidstodinn Laugardal i
Reykjavik 15. Juni 2019

Sundping 2019

pingforsetar Hannes S Jonsson og Sélveig Jonsdattir
bingritarar Adalbjorg Oladottir

Kjorbréfanefnd Jon Hjaltason

Ingibjorg Helga Arnardottir
HIin Astporsdottir

Fjoldi fulltrda a sundpingi 2019

Samtals 182 fra 67 adilum hafa seturétt a pinginu . Kjorbréf barust fra 8 felogum og
sambandsadilum. 38 einstaklingur eru skradir fullgildir fulltrdar & pingid.
Atkvaedafjoldi er 38 og ekkert umbod.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin & sundpingi

Stjorn SSi: stjorn: Formadur til tveggja ara (2021)
Bjorn Sigurdsson IBH - Formadur

4 medstjérnendur til fjogurra ara (2023)
Bjarney Gudbjérnsdottir IA

Elsa Maria Gudmundsdéttir IBA

Jalia borvaldsdottir IBR - Varaformadur
Oddur Ornélfsson IBR

2 medstjornendur til tveggja ara (2021)
Hordur J. Oddfridarson IBR - Ritari
Viktoria Gisladéttir UMSK - Gjaldkeri

Afram starfandi til tveggja ara (2021)
Hilmar Orn Jénasson iRB
Jon Hjaltason IBR — Heetti stérfum 2019 og Leifur Gudni kom inn

Varamenn: Hrafnhildur Lathersdéttir ’I'BH —kjorin til tveggja ara,
Leifur Guoni Gréttarsson IA — Kalladur inn i adalstjérn 2019

Skodunarmenn reikninga: Jalius V Gudnason 1A i
Loa Birna Birgisdéttir IBR
badi kjorin til tveggja ara.
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSi STARFSARIN 2019-2021

Aga- og sidanefnd: Ipréttamannanefnd:
Asdis O Vatnsdal formadur Nefnd var ekki fullskipud
Hildur K. Adalsteinsdottir
Leifur Gudni Grétarsson Kjornefnd:
Helga Sigurdardottir Oddur Ornélfsson
Hordur Oddfridarson er fulltrdi stjornar J6n Hjaltason Jénas Tryggvason
Ingibjérg Helga Arnard®ttir fulltr. stj
Domaranefnd:
Viktoria Gisladéttir formadur Landslidsnefnd:
Bjorn Valdimarsson Magnus Tryggvason formadur
Bryndis Sigurdardottir Edvard bor Edvardsson
Ingibjorg Yr Palmadattir Erla D6gg Haraldsdottir
Sigurdur Oli Gudmundsson Eyleifur J6hannesson Kom inn sumar 2020
Sigurpor Seevarsson Ingibjorg Helga Arnardottir fulltrai stjornar
Lérus Ludvik Hilmarsson
Vilhjalmur Ingimarssson Afmaelisnefnd:

Hilmar Orn Jénasson fulltrdi stjérnar Bjorn Sigurdsson

Julia borvaldsottir

Mota- og teekninefnd Oddur Ornélfsson

Arnar Mér Loftsson

Leifur Gudni Grétarsson Mannvi rkjan efnd:
Kar_l Georg Klein Sigurdur Oli Gudmundsson
Emil Orn Hardarson o Elsa Maria Gudmundsdottir
Hilmar Orn Jénasson fulltrai stjornar Hordur Oddfridarson

. Julia bporvaldsdattir fulltrai stj.
Freedslu og kynningarnefnd

Ingibjorg Kristinsdottir bjalfaranefnd:
Magnus Mar Jakobsson Guomundur Hafpdrsson

Dyrleif Skjoldal Davi® Jonatansson
Finnbjorn Adalheidarson Kjell Wormdal

Salome Rut Hardardattir Berglind O Bardardéttir
Bjarney Gudbjérnsdottir

PN Helena H. Ingimundard.
fulltrdi stjérnar

Hilmar Smari Jénsson

Hrund Karlsdottir
Sundipréttanefnd Bjarney Gudbjérnsdottir fulltrai stjornar
Hordur Oddfridarson fulltr. Stj
Nefndin tok aldrei til starfa
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Launadir starfsmenn SSI 2019-2021
Ingibjorg Helga Arnardéttir framkvaemdastjori
Emil Orn Hardarson moéta- og midslunarstjori
Arna bérey Sveinbjornsdéttir verkefnastjori fra til 1. juni 2020 hlutastarf
Mladen Tepavcevic verkefnastjdri til 1. Juni 2020 hlutastarf
Eyleifur J6hannesson Yfirmadur landslida og afreksstarfs fra 1. Juli
2020
Hlin Astporsdéttir bokari hlutastarf

SKYRSLA STJORNAR SSi STARFSTIMANN 2019-2021

Inngangqur

Starfstimabil nGverandi stjornar er liklega pad évejulegasta i 70 ara sdgu sambandsins vegna Covid-19
faraldursins sem herjad hefur a heimsbyggdina undanfarna 15 manudi. Vegna pessara dvenjulegu tima
ba reyndi mikid 4 starfsfolk og stjornarfolk SSi og bregdast purfti vid sérkennilegar adsteedur med litlum
fyrirvérum. Stjorn SSI hélt 22 stjérnarfundi & timabilinu auk pess sem stjérnarmenn hittust eda téludu
saman pess & milli um hin ymsu mal sem upp komu. Framkvemdastjéri, yfirmadur landslida og
formadur satu otal fjarfundi asamt ipréttahreyfingunni  med légreglu, almannavérunum,
sottvarnaryfirvéldum, raduneytum og radherrum til ad ad vinna Ur peim krefjandi adsteedum sem upp
komu. Vi@ purftum ad saetta okkur vid ad &fingum var hatt og sundlaugum lokad nokkru sinnum &
timabilinu og pau mot sem okkur tokst ad halda eftir RIG 2020 voru haldid med takmdrkunum og
strongum sottvarnarreglum. — Stjorn SSI vill enn og aftur koma fram pakklati sinu til pjalfara og
stjornarfolks adildarfélaga sinna um hvernig hreyfingunni tokst ad bregdast vid pessum Gvenjulegu
adstedum. bad var virkilega gaman ad fylgjast med peirri hugmyndaugi sem var i gangi og hvernig
sundfolkid okkar var hvatt afram fra pjalfurum sinum i gegnum samfélagsmidla. petta starf er i raun
Ometanlegt par sem ad pad eru mikil verdmeeti folgin i pvi ad halda hausnum og likamanum i lagi pegar
& moti blaes og koma i veg fyrir brottfall.  Arid 2020 atti ad vera stort ar & alpjodavettvangi en nzr
ollum métum var frestad eda 16gd af. par skal helst ad nefna Olympiuleikana i Japan sem frestad var
um ar, EM 50 var einnig frestad um ar en pad tékst ad halda métid i mai i &r. HM50 sem halda atti i
Japan 2021 var frestad til arsins 2022 og pa var smapjéoaleikunum sem fram attu ao fara i Andorra 2021
einnig frestad. ba var EMU og NAEM sem attu ad fara fram arid 2020 slegin af og EYOF frestad til arsins
2022 svo ad eitthvad sé nefnt. Nedar i skyrlsunni gefur ad lita yfirlit yfir pau mét sem haldin voru og
hvada fulltria vio attum & peim métum.

Ad 6dru leiti starfadi stjorn SSI vel og var litill agreiningur um afgreidslu mala innan hennar. Stjornarfélk
var bodid og buid ad bregdast vido 6veentum malum sem komu upp hvenar sem er og allir stjérnarmenn
unnu ad miklum heilindum med hagsmundir hreyfingarinnar ad leidarljési. Fundargerdir stjérnar ma
sja & heimasidu SSI.

Pad er pannig ad nefndir sambandsins eru misvirkar. Ddémaranefnd er st nefnd sem heldur fundi
reglulega og skilar fundargerdum til stjornar. Storf domaranefndar eru til mikillar fyrirmyndar og pad er
eintaklega faglega ad malum stadio. Freedslunefnd og Landslidsnefnd stérfudu einni skipulega a
timabilinu en med radningu yfirmanns landslidsmala akvad stjorn ad taka freedslumalin og landslidsmalin
innanhuss og leitad er til félks innan hreyfingarinnar til ad adtoda og gefa faglegt mat inn i pa vinnu.
Afmelisnefnd hittist prisvar sinnum & timabilinu og er enn ad stérfum en tilurd peirrar nefndar er ad
sjalfsogdu 70 ara afmeli SSI. Adrar nefndir stérfudu misreglulega & timabilinu og sumar ekki neitt.
brju mal barust aga- og sidanefnd sem 61l endudu med satt. Stjorn SSI skipadi i ner allar nefndir i
upphafi starfstima. Samt voru sumar peirra dvirkar, adrar stérfudu timabundid, en par sem ad ofan eru
taldar voru virkar. Nefndir sambandsins eru skipadar sjalfbodalidum fra félégunum og alveg spurning
hvort vid viljum hafa petta kerfi med sama heetti i framtidinni. Ny stjorn parf ad hafa pad i huga pegar
kemur ad skipun nefnda ad loknu pingi og fyrir pinginu liggja tilldgur um lagabreytingu vegna
nefndarstarfs.

Einn af hapunktum timabilsins sem er ad lida er radnings yfirmanns landslidsméla, Eyleifs ,Leifa"
Johannessonar i 100% starf. Starfsvid Leifa er breitt og naer auk afreksstarfs einnig til freedslumala auk
bess sem Leifi er faglegur tengilidur SSI vid féldgin og haegt er ad leita til hans. Leifi hefur pegar sett
mark sitt & starf okkar og bindum vid miklar vonir um framhaldid. Med auknum umsvifum og auknum
fjarframlégum taldi stjorn naudsynlegt ad f4 adila i 100% starf til ad sinna pessum malum enda aukin
og knyjandi porf til pess ad horfa lengra fram i timann en vid hofum gert til ad standast paer krofur sem
gerdar eru a alpjodavettvangi og i uppbyggingu. Med radningu Leifa pa létu af storfum verkefnastjorar
landslida pa Arna og Mladen sem stérfudu i hlutastarfi. Vid pokkum peim fyrir vel unnin storf en pau
munu vonandi starfa hja okkur &fram og vera okkur til halds og trausts & verkefnatengdum forsendum.
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Haldnir voru &fingadagar landslida og melingar med reglulegu millibili pegar ad séttvarnareglur leyfou.
Stjorn SSI hélt afram samstarfi sinu vid Ragnar Gudmundsson vegna malinga og stodpjonstu vid
afreksfolk okkar. Einnig hefur verin 16gd aukin ahersla & samvinnu vid sjukrapjalfara, salfreedinga og
neeringafreedinga til ad stydja enn frekar vid bakid & sundfélkinu okkar.

Vid héldum rafreenan formannafund i lok névember 2021. battaka var géd og a fundinum, auk
hefobundinnar dagskrar, for Leifi yfir &herslur sina og syn & starfid auk pess sem Jéhann Ingi Gunnarsson
salfreedingur stappadi stalinu i fundarmenn & skritunum timum.

Gogn sem safnast upp parf ad koma skipulega fyrir pannig ad pau nytist &fram i starfinu, baedi formleg
gogn sem fara milli adila hreyfingarinnar en ekki sidur upplysingar sem birtast i okkar eigin fjolmidlun.
Vid purfum ad halda pessari vinnu afram og koma verklagi og verkferlum i fastari skordur en verid hefur,
p6 margt hafi breyst til batnadar & undanférnum arum.

Démaramal i sundi eru i féstum skordum. Stjorn SSI leggur mikla aherslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara & Islandi. Islensk sundhreyfing hefur fengid hros erlendis fyrir virka og géda domgaslu &
alpjodlegum métum hér heima og goda pekkingu peirra démara sem hafa farid erlendis & okkar vegum
til ad sinna domgaeslu. A haustddgum fékk SSI stadfest ad 3 démarar og 2 raesar yrdu & nyjasta
démaralista FINA sem gildir til arsins 2022. bar med eigum vid 10 adila sem hafa heimild til ad deema
og reesa 4 alpjodlegum motum og geta sott um ad deema & motum LEN og FINA. SSi sendi domara (t &
EMU, NAM, EYOF og EM25 arid 2019 auk pess sem prir islenskir démarar voru & Smapjodaleikum
2019 en pad tilheyrir strangt til tekid sidasta timabili. Arid 2020 toku engir domarar fra okkur patt i
erlendum motum enda f4 eda engin mot haldin.  bad skiptir okkur miklu mali ad hafa pessar stodur
mannadar pvi badi Islandsmeistaramétin auk ad minnsta kosti priggja annarra méta sem rekin eru hér &
hverju ari eru alpjéoleg og parf ad framkveema samkvaemt itrustu reglum. pad er pvi stor sparnadur i pvi
a0 eiga alpjodlega domara til ad deema a pessum métum, ad 6drum kosti pyrftum vio ad fa pa erlendis
fré.

Stjorn SSI mun hér eftir sem hingad til adstoda féldg vid ad reyna ad fa betri adstddu til sundidkunar i
beirra heimabajum en ekki hefur lagast adstadan hvorki & isafirdi, Akureyri né Akranesi par sem vonast
var eftir nyjum innisundlaugum i samraemi vid yfirlysingar beaejarfulltria a pessum stéoum.

Islendingar eru vel kynntir i garpasundi & alpjodavisu. Vegna astandisns i heiminum voru engir fulltriar
fra okkur a garpamdtum erlendis & timabilinu en vonir standa til pess ad pad astand lagist & nastu
manudum og vid getum latid til okkur taka a ny. Til sendur ad vid héldum Nordurlandamot Garpa i
haust og stefnir allt i ad motio geti farid fram. Upphaflega atti ad halda motid i Feereyjum arid 2021 en
hér & landi arid 2022 en freendur okkar i Faereyjum voru pad elskulegir ad skipta vid okkur i tilefni af 70
ara afmeeli SSI.  Hordur Oddfridarson & seti i gerpanenfdum LEN og FINA fyrir okkar hond i gegnum
samstarf okkar vid nordurlandapjédirnar.

Minna var um félagaskipti & pessu starfstimabili en pvi sidasta og er pad liklega til komid vegna peirra
ovenjulegu adstedna sem uppi voru.

Fjolmorg islensk met voru stadfest & starfstimanum po6 svo ad pad sé augljos feekkun & milli ara vegna
faerri keppna en arangur & IM50 i april sidastlisnum gefu okkur gédar vonir um ad framundan séu
blémlegir timar og umraedd kynslddaskipti eru ad takast vel.
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Vid purfum ad huga vel ad fjolgun i sundhreyfingunni og finna rad til ad auka idkun sundiprétta.
Félogum stendur til boda ad fa adstod fra SSI vid uppbyggingu, framkvaemdastjori, yfirmadur
landslida, métastjori, ymsir (r stjorn SSI og fleiri hafa farid i heimsoknir til ad segja heimafélki til og
stydja vid pad starf sem i gangi er. Vid sjaum aukna porf a pessu enda er petta i g6du samreemi vid
stefnu okkar.
FINA fol SSi ad sja um FINA Level 3 pjalfaranamskeid a peirra vegum, sem var nokkud
umfangsmikid verkefni. SSI sa um allt skipulag namskeidsins, sem auglyst var vida um heim og med
bvi gafst islenskum pjalfurum gott teekifeeri til ad baeta vid pekkingu sina og feerni. Ad mati SSI gagnast
slik simenntun og endurmenntun &llum pjalfurum, badi peim sem hafa nylega tekid til starfa og einnig
beim sem eldri eru. Namskeidid for fram i lok september 2019. Samkveaemt stefnu SSI purfa allir peir
sem pjalfa sund & islandi ad hafa lokid grunnpjéalfaranamskeidi iSI og sérgreinahluta SSI.

Stjérn SSI

Stjorn SSI hélt 22 fundi & timabilinu en hittist pess utan i smeerri hopum til ad vinna ad einstékum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafpésti og i 6formlegu samstarfi
um einsték verkefni. Stjornin samanstendur af 9 adalménnum og 2 til vara. A sundpingi arid 2019 var
sampykkt lagabreyting sem tekur gildi & pessu sundpingi en pa skipa stjérn 8 adalmenn auk formanns.

I kjolfar sundpings 2019 skipti stjornin med sér verkum, Julia Porvaldsottir er varaformadur, Hordur
Oddfridaron er ritari og Viktoria Gisladdttir var valin gjaldkeri. Jn Hjaltason kaus ad lata af storfum af
personulegum asteedum i september 2019 og kom Leifur Gudni Grétarsson inn i adalstjérn i hans stad.
Framkveemdarad var skipad formanni, framkveemdastjora og motastjéra, auk pess sem varaformadur og
gjaldkeri komu oreglulega ad pvi starfi einnig.

Allir niverandi stjérnarmenn bjéda sig aftur fram til setu i stjorn og er pad merki um pad hveru god
lidsheild stjérninn er enda hefur tekist einkar vel til ad leysa ir malum og hattvisi og virding einkennandi
innan hopsins.

Skrifstofa SSI

Ingibjorg Helga Arnardottir er i fullu starfi sem framkvaemdastjori. Emil Orn Hardarson er i fullu starfi
sem mota- og midlunarstjori en hann sér m.a. um heimasidu sambandsins. Emil hefur kosid ad lata af
storfum & naestu manudum og radid verdur i starf hans a hautmanudum en Emil verdur afram med okkur
i verkefnum & naestu manudum. Arna Pdrey Sveinbjornsdéttir og Mladen Tepavcevic storfudu sem
verkefnastjérar til juli 2020. Eins og adur sagdi pa var Eyleifur Jéhannesson radin i storf yfirmanns
Landslidsmala og afreksstarfs i juli 2020. HIlin Astp6rsdéttir hefur um éarabil feert bokhald sambandsins
og heldur pvi starfi afram.

Tekist hefur smatt og smatt ad endurnyja teekja- og skrifstofubtnad SSi afram er naudsynlegt ad huga ad
endurnyjun. Heimasida SSI er ordin 5 ara gémul og timi til kominn ad huga ad breytingum og ad hanna
nyja heimasidu med notendaveenna vidmoti.
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Rekstur og afkoma
Reikningar Sundsambands islands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Fjarhagsleg afkoma er g6d

og sambandid er rekid i fjarhagslegu jafnveegi & hverju ari. Sum ar eru audvitad kostnadarsamari en
onnur, t.d. hafa Olympiuar yfirleitt verid ferkar dyr, en petta hefur jafnast mikid sidastlidin 10 ar, par sem
Smaépjodaleikar, Heims- og evrépumeistaramoét eru annad hvert ar. Vio hofum loksins nad peim afanga
& sidastlionum arum ad sundfolkid hefur ekki purft ad greida med sér pegar pad tekur patt i
afreksverkefnum sem tengjast mdtum & okkar vegum. bannig héfum vio nad aféngum i ad uppfylla
metnadarfulla stefnu okkar. Afrekssjodur hjalpar mikid, en hafa verdur i huga ad sambandid parf ad koma
med eigid styrktarféa 4 mati sjodnum i fjarmdgnun afreksstarfs og uppbyggingu, til pess ad eiga
moguleika & ad hamarka styrki okkar sem A-samband.

GAo fjarhagsleg afkoma er grundvollur pess ad asetlanir okkar gangi upp, p.e. ad vio ndum ad byggja upp
Oflugan afrekshép med einstaklingum sem eiga pa von um Urslitasund og verdlaun & stérmétum.
Speedo er ennpa adalstudningsadili okkar.

Markmid okkar er enn sem fyrr ad framlag fr4 Alpingi, Lottétekjur og pjonustugjold dsamt hluta
Utbreidslustyrks standi undir launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjonustu vid féldg og
deildir. Styrkir vegna landslida hafa fyrst og fremst komid fra Afrekssjodi ISI og Speedo & Islandi.

Landslidsstarf

Eins og adur sagdi pa var Eyleifur J6hannesson radin i 100% starfs yfirmanns landslida og afreksstarfs
sumarid 2020. Leifi er mikill fengur fyrir sundhreyfinguna og hefur hann pegar sett sterkar svip &
afreksstarf okkar. Leifi hefur yfirumsjon med lagmérkum og viomidum fyrir afreksstarfio okkar. Med
raoningu Leifa pa héfum vid tekid pau storf sem adur voru i hondum landslidsnefndar meira innanhdss
en leitum afram til peirra adila sem nefndina skipudu til ad vera okkur innan handar. Pad sama gildir
um freedslumal sem &dur voru & bordi freeslunefndar. Med tilkomu Leifa er markid setta enn herra en
aour sem eiga ad skila okkur auknum gaedum og getu hja sundfélki okkar.

Arangur sundfdlks & sidustu tveim arum eru litud af Covid-19 astandinu synir einnig ad kynslédaskipting
er ad eiga stad i islensku sundlifi. Vid sdum & IM50 i vor ad vid eigum mikid af sundfélki sem er ad
stiga upp Ur unglingastarfinu og framtidin er bjort. Skipul6gd uppbygging i yngri hGpunum er ad eiga
sér stad, en vid megum aldrei gleyma peim sem eru i framlinunni & hverjum tima, hld ad peim og geta
pess ad adsteedur peirra séu eins og best verdur & kosid.

Stefna SSI

Uppfard stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur hvorutveggja
fyrir sundpingi na i yfirfarinni Gtgafu. Ad pessu sinni gafum vid 6llum i hreyfingunni kost & ad koma
med tillégur og athugasemdir vid stefnuna. Engar tillégur barust og tékum vid pvi sem skilabodum um
ao litlu veeri vid ad bata par sem okkur hefdi tekist vel & undanférnum arum ad préa baedi almenna stefnu
og afreksstefnu sem stedust badar timans ténn nokkud vel. bad er pvi med gledi sem vid leggjum nyjar
stefnur fram til stadfestingar & pessu Sundpingi par sem pear uppfylla baddar veentingar
sundhreyfingarinnar og Afrekssvids ISI.

Stefnur sem pessar eiga ad vera i sifelldri endurskodun, eiga ad vera lifandi og breytilegar eftir adsteedum
en par eru grundvollur pess ad vid getum fengid styrki ar Afrekssjodi ISI.

Stefnumaotun SSI er ekki eingéngu til gagnvart afreksfolkinu okkar og pess vegna er han atferd fyrir
aorar sundipréttir og almenning. Vid purfum ad komast i samstarf vid sveitastjornir og raduneyti iprétta
til ad herda upp & peirri sjalfssogdu krofu ad allir Islendingar eigi ad kunna ad synda og ekki sidur ad
sundlaugamannvirki verdi byggd upp sem vidast med hagkvemum hatti.
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Sundipréttir fyrir alla

Iokenndatolur SSI eru & reiki en fjoldi idenda hefur verid svipadur & millii ara. Skraningarkerfi
iprottahreyfingarinnar, Felix, hefur ekki stadid undir vantingum og hefur ISI akvedid ad stédva frekari
pbréun & pvi kerfi vegna 6anagju innan hreyfingarinnar. bad er okkur i SSI mjog mikilvagt ad allir sem
& einhvern hatt idka sundipréttir innan okkar rada séu skradir rétt. Pad verour eitt af stéru verkefnum
nyrrar stjornar SSI ad koma skikki & pau mal. Vid purfum ad finna leid til ad n4 til fleiri einstaklinga, til
ao fj6lga idkendum i sundipréttum. Reynt hefur verid ad auka idkun i sundknattleik og pad hefur gengio
vel undir g6dri forystu Glenn Moyle og Mladens Tepavecvic. Naudsynlegt er ad na betra samstarfi vid
sundkennara til ad kynna sundknattleik og keppnissund, sem er annad stort verkefni fyrir nyja stjorn ad
takast 4 vid.

Vidavatnssund er st sundiprétt sem hefur notid mikilla vinszlda hin sidari &r og er stédugt ad baeta vid
sig medal almennings.

Garpastarfid hefur heldur stadnad og naudsynlegt ad na samstarfi vid briprautasamband islands um
sameiginlega skraningu arangurs. Nokkrir garpar hafa komid til keppni badi & EM og HM garpa p6 ad
vid hofum ekki n&d ad keppa & yfirstandandi timabili vegna heimsfaraldurs. pad hefur verid einstaklega
skemmtilegt og vekur athygli & okkur sem sundipréttapjéa.

Keppni i dyfingum eda samhafori sundfimi fér ekki fram a timabilinu, en i vetur komumst vid i samband
vid tveer islenskar stdlkur sem bua i Japan. baer munu keppa fyrir islands hénd i samhafdri sundfimi og
vonandi verdur framhald & pvi.

SSI hefur stadid fyrir grunnskélasundmaéti morg undanfarin vor. Utfersla pessara skdlasundmota er &
timamétum, pvi okkur er naudsynlegt ad na pessari keppni um allt land, pvi i pessum moétum liggur lifed
okkar og mdguleiki & ad na fleiri idkendum. Vinnan vid pessi skélasundmat hefur ad mestu verid &
herdum starfsfolks SSi, sérstaklega Ingibjargar Helgu framkvaemdastjora sem hefur verid 6preytandi ad
préa pessi mot og staekka. pessi maét hafa vaxid med miklum hrada, en 640 patttakendur voru arid 2019
& moti 590 &rid & undan sem pd var metér. Af auglsjésum astaedum for motio ekki fram & sidasta ari en
vonandi verdur heegt ad taka upp pradinn & pessu ari.

LOa oq realur

A pessu pingi liggur fyrir ein lagabreytingatillaga og einnig tillaga um pingid stadfesti breytingar stjornar
SSI & reglugerdum SSI en reglugerdir sambandsins eru i edli sinu lifandi skjal og er pad i héndum stjérnar
ad sampykkja breytingar a reglugerdum komi rokstuddar tillégur pess efnis.

Motahald SSI

Eins og fram hefur komid pa var métahald med mjég éhefdbundnu snidi & yfirstandandi timabili. Okkur
tokst p6 ad halda nokkur mot & timabilinu en pau voru ymist & dvenjlegum timum eda med miklum
takmorkunum. Heetta purfti vio nestum 6ll mét & 25 m timabilinu seinnihluta ars 2020 p.m.t
Bikarkeppnina og iM25.

Garpastarfid er i fostum skordum og fleiri félog farin ad gera rad fyrir keppni garpa. briprautin heldur
afram a0 dafna og er mikil fjélgun i peirri iprétt sem stydur vid garpastarfio.

Sundknattleik er haegt og sigandi ad vaxa fiskur um hrygg, islandsmotid er komid & fastan stad i byrjun
mai og mikill metnadur er i peim sem stunda greinina, en peir hafa komist i samband vid erlenda klubba
sem vilja koma hingad til keppni. Stjorn SSI mun ad likindum koma ad frekari uppbyggingu
sundknattleiks i nainni framtid en timi i sundlaugum hefur verid helsti floskuhalsinn i pvi starfi innan
Reykjavikur.

Erlent samstarf

Nordurlandapjédirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverjar adra innan LEN og FINA. Pdrunn Kristin
Gudmundsdattir er medlimur i sundtaekninefnd LEN og Hordur J. Oddfridarson frafarandi formadur SSI
er nu varaformadur garpanefndar LEN og medlimur i garpanefnd FINA.

pad er okkur mjog mikilvaegt ad halda okkar gdda ordspori sem vid héfum i alpjédlegu samstarfi og
apjodlegir domarar fra islandi hafa svo sannarlega lagt inn & pann reikning med fagmennsku sinni og
hogveerd.
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Fiolmidlar og samskipti

I breyttum heimi fjélmidlunar hofum vid purft ad koma okkur upp okkar eigin midlun badi i formi
Gtsendinga fra motum og i formi tilkynninga til hefobundinna fjéImidla.

A undanférnum arum héfum streymt & netinu métum sambandsins og hefur pad gefid g6da raun og
teeknin og geedin hafa verid betri og betri. Undanfarin misseri héfum vid unnid petta i samtarfi vid Rnar
Pal Bryjulfsson sem er vel teekjum blinn og hefur gert pessu gdd skil m.a med pvi ad vera med nokkrar
myndavélar og nad ad birta timatoflu i Utsendingum. P& héfum vid einnig verid med lysanda i
Grslitahlutum staerstu mota okkar og hefur pad gefio géda raun. Pbad ma i raun segja ad pad Covid-19
astandio hefur hjalpad til vid préun i streymi og mikilvaegi pess i starfsemi okkar. Geadi streymisins eru
ordin med peim heetti ad fjdlmidlar eru farnir ad fa afrit af pvi til ad nota sem innsldg i fréttatima. ba
hofum vid einnig demi um ad streymid hefur hjalpad pjalfurum mikid i pjalfun med pvi ad syna
keppendum eftird hvernig sund peirra var. pa hefur RUV einnig stadid sig vel i Gtsendingum af
vidburdum og ber pa helst ad nefna RIG, IM50 og EM50 svo ad eitthvad sé nefnt. betta breytta landslag
sem ordid hefur i fjoImidlum hefur ordid til pess ad pad er mikilvaegara fyrir okkur en nokkru sinni fyrr
a0 senda eigin fjolmidlafulltria & mot okkar erlendis til ad faera fréttir af métinu og sundfélkinu okkar.
Hordur Oddfridarson er kominn med talsverda reynslu & pessu svidi og fér m.a a EM50 i Bldapest og
tokst ad gera matinu goa skil i fjdImidlum hérna heima.

Pad er einnig mikilvaegt ad midslunarstjori SSI komi upplysingum til fjsImidla baed fyrir og eftir mot
enda hefur pad komid a daginn ad pvi meira sem vid sendum fra okkur pvi meira er birt um métin okkar
og starf.

Samskipti vid félogin hafa verid med agatum petta starfstimabil. SSI hefur lagt til freedslu og
leidbeiningu til minni félaga Gti & landi, en pjéalfarar, métastjéri, yfirmadur landslidsméala og fleiri innan
SSi hafa sinnt pvi. P& hefur stjornarménnum i SSi verid bodid ad sitja adalfundi adildarfélaga innan
sambandsins og stjorn SSI piggur slik bod med pokkum enda gaman ad sja pad starf sem fer fram inn i
hreyfingunni.

Langflestir peirra sem eru ad stérfum innan iprottahreyfingarinnar eru i sjalfbodavinnu og eyda miklum
tima i pagu ipréttanna. bad reynist & erfidara ad fa folk til starfa i iprottahreyfingunni, sem er kannski
skiljanlegt, par sem félk greidir oftar en ekki med sér 4 ymsan hatt.

Ad lokum
I sundhreyfingunni er fjéldi folks tilbtid ad leggja & sig 6maelda vinnu til ad sundfélkid okkar geti stundad
iprétt sina af fullum krafti. Alla jafnan er sjalfbodalidastarfio skemmtilegt og gefandi, en stundum kemur
upp misskilningur og leidindi sem nanast alltaf ma rekja til pess ad folk hefur ekki réttar upplysingar eda
hefur ekki leitad peirra hja peim sem par hafa. Eg hvet alla sem vinna ad sundi & Islandi ad geeta ad
naunga sinum, hvort sem sa er i sama félagi eda ekki, pvi vio erum &éll mannleg og misjéfn. Vid skulum
afram hafa pad ad leidarljoési ad vera géd hvort vido annad. Vid erum 6ll ad vinna ad sama marki.
Mannaudurinn sem hreyfingin byr ad er fjarsjodur sem vid purfum ad geeta ad til ad pad skili sér i 6flugri
og sisteekkandi sundipréttahreyfingu & islandi.
Fyrir hond SSI pakka ég 6llum sem hafa lagt hond & plég & undanfornum arum, hvort sem um er ad reeda
domgeeslu, teknivinnu, verdlaunaveitingar, umferdarstyringar, veitingasélu, fararstjérn, foreldri eda
hvad sem er annad sem hefur ordid til pess ad betri drangur hefur nédst. P4 pakka ég stjornarfolki og
starfsfolki SSi, nefndarfolki, pjalfurum, sjukrapjalfurum, fararstjorum og 6drum peim sem hafa med
beinum hzetti komid ad starfi SSI & undanférnum arum keerlega fyrir samstarfid. b4 vil ég bera sérstakar
pakkir til Ingibjargar Helgu Arnardéttur framkveemdastjora SSI fyrir frabeerlega unnin stérf. Ingibjérg
hefur vaxio gridarlega i starfi og er vakin og sofin yfir hagsmunum hreyfingarinnar dag og nétt. bad
hefur verid sérstaklega mikid alag & henni og skrifstofu sambandsins i Covid-19 astandinu og purf ad
bregdast skjott vid erfidum adsteedum og upplysa hreyfinguna um gang mala og geata hagsmuna SSi.
Vid erum hreyfing sem telur 7 vidurkenndar ipréttagreinar, par af 5 Olympiugreinar. Vid eigum 6nytta
moguleika til ad verda fyrirferdameiri og steerri, pannig ad peir sem stunda pessar ipréttagreinar fai
moguleika & ad takast & vid sundiprottafélk a alpjéolegum vettvangi. En fyrst purfum vid ad vinna
heimavinnuna okkar.
Fh stjérnar Sundsambands islands
Bjorn Sigurdsson
formadur SSI
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Skyrslur nefnda starfsarin 2019 til 2021

AGA OG SIDANEFND SSI 2019-2021

Aga og sidanefnd SSI 2019-2021 skipa pau; Asdis O Vatnsdal formadur, Helga Sigurdardottir,
Hildur Karen Adalsteinsdottir, Leifur Gudni Grétarsson og Hoérdur Oddfridarson fulltrai stjornar
Prja mal komu fyrir aga- og sidanefnd og endudu pau &1l med satt milli adila.

ERZADSLUMAL SSi 2019-2021
FINA fol okkur pad verkefni ad sja um pjalfaranamskeid a peirra vegum, sem er nokkud
umfangsmikid verkefni. SSI sa um allt skipulag namskeidsins sem auglyst var vida um heim og
med pvi gafst islenskum pjalfurum gott teekifeeri til ad beeta vid pekkingu sina og faerni. Ad mati
sundsambandsins gagnast slik si — og endurmenntun 6llum pjalfurum, baedi peim sem hafa nylega
tekid til starfa og einnig peim sem eldri eru.
SSI hélt FINA level 2 namskeid i janGar 2019 og hélt FINA level 3 i september.
Hingad til lands til ad kenna level 3 fyrir FINA kom Dr Genadijus Sokolovas, en hann er talinn af
morgum einn feerasti iprottalifedlisfreedingur heims. Auk pess sem hann kenndi Level 3
namskeidid pa hélt hann tvo adra fyrirlestra & vegum SSI fyrir pjalfara og foreldra.
o Training of Top US Sprinters
o Training of Top US Distance swimmers
Heimsokn pessa merka manns var 6umdeilanlega hapunktur arsins 2019 i freedslumalum.
Ingi P6r Agustsson var med sérgreinahlutann SSI fyrir pjélfara i lok september 2019 i RVK og
aftur & Akureyri i janGar 2020. Hvad vardar pjalfaranam hja SSI pé er hafinn undirbaningur &
namskeidi med nyju snidi med hjalp Canvas télvukerfisins og hofum vid hug & pvi ad fa FINA til
ad sampykkja ad peir pjalfarar sem sem taka sérgreina hluta 1 og 2 hja SSI fai pad metid sem
FINA level 1 og 2. Fréa haustinu 2020 fékk SSi pau Inga P6r Einarsson og Kristinu
Gudmundsdattir inn i verkefnahdp til ad vinna ad pjalfarahandbdk og undirbda nytt
pjalfarandmskeid i tengslum vid hana. Pessi vinna hefur gengid hagar en vid vonudumst til en
vinna i kringum reglugerdir fra Heilbrigdisraduneytinu og séttvarnir hafa litad vinnu allra i
ipréttahreyfingunni fra pvi i mars 2020 fram til dagsins i dag.
SSI mun afram reyna ad hafa pa stefnu ad allir peir sem pjalfa sund & islandi hafi lokid
pjalfaranamskeidi hja ISI og sérgreinahluta hja SSI. Jafnframt er stefnt ad pvi ad innan tveggja ara
verdi gerd krafa um ad allir pjalfarar hafi lokid sliku ndmi adur en peir hefja storf.

[ febrtiar 2020 kom Ragnar Gudmundsson til landsins til ad halda fund med sundpjalfurum
landsins. SSI hefur reynt ad leggja mikla aherslu fraedslu pjalfara og auka samvinnu milli pjalfara.
LOgo var ahersla & ad auka pekkingu & hvernig umhverfi/adsteedur sundmanna eru i dag og hvernig
haegt er gera pad betra til ad baeta frammistédu sundmanna. A freedslufundum var 16gd & hvernig
heegt er ad baeta frammistédu sundmanna, likamlegan styrk, Ut fra teeknilegum, félags- og
salfraedilegum pattum. Fyrirkomulag a métahaldi getur lika skipt mali.

bjéalfararadstefna SSI for fram i september 2020 og heppnadist gridarlega vel. Markmid
radstefnunnar var ad kynna nyjar aherslur SSI i afreksmalum og uppbyggingu, veita freedandi
fyrirlestra tengda pjalfun og sidast en ekki sist ad hrista hdpinn saman fyrir komandi vetur.
Ragnar Gudmundsson iprottafraedingur fra Deutsche Sporthochschule Kéln, byskaland i
pjalfunarvisindum og sundi (Training science and swimming) hélt erindi um sundgreiningu og
uppbyggingu sundtimabilsins, J6hann Ingi Gunnarsson salfreedingur for yfir markmidssetningu og
samskiptafeerni, Eyleifur Johannesson, yfirmadur landslidsmala hja SSI for yfir afreksstarfid &
komandi sundari 2020- 2021.

11
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DOMARANEFND SSI 2019-2021

I domaranefnd SSI arid 2019 — 2021 storfudu:
Viktoria Gisladéttir formadur Bjérn Valdimarsson
Bryndis Sigurdardottir Ingibjérg Yr Palmadottir
Sigurdur Oli Gudmundsson

Sigurp6r Savarsson

Léarus Ludvik Hilmarsson

Vilhjalmur Ingimarssson Lést april 2021

Hilmar Orn Jonasson fulltrdi stjornar

Helstu verkefni nefndarinnar:

A 4runum 2019 og 2020 voru haldnir 17 nefndarfundir.

Listi um starfandi démara er reglulega yfirfarin og uppferdur hja ddbmaranefnd. bPegar nemar hafa
safnad videigandi punkta fjolda eru peir uppfaerdir { almanna démara og birt & heimasidu SSI.
Démaranefnd heldur utan um innsendar skyrslur um stérf démara 4 sundmoétum.

Meistaramot og stormoét innanlands.
2019:

RIG 1 Laugardalslaug, Reykjavik 25. - 27. jandar.
Gullmét KR 1 Laugardalslaug, Reykjavik 8. - 10. febraar.
Asvallamét SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 16. - 17. mars.

IM 50 { Laugardalslaug, Reykjavik 5. - 7. april.
IMOC i Laugardalslaug, Reykjavik 3. - 4. mai.

AMI i Vatnaveréld, Reykjanesbae 21. - 23. Jini
M i vidavatnssundi, Nauthélsvik, Reykjavik 30. jali

12
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Doémarar sem storfudu a IM i vidavatnssund 2019
Bikarkeppni i Vatnaverold, Reykjanesbae 27. - 28. september
IM 25 i Laugardalslaug, Reykjavik 8. - 10. névember

2020:
RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 24. - 26. jantar
Gullmét KR i Laugardalslaug, Reykjavik 14. - 16. febraar
Asvallamét SH i Asvallalaug, Hafnarfiréi 14 - 15. Mars
AMI i Asvallalaug, Hafnarfirdi 3. -
1 \|F|| ||| T LT W
i ) e 6
- = - ] o Lo o T (S
Domarar & AMI | Hafnarﬂrél i nyJu finu domarabolunum
iM/IF 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 17. - 19. juli
IMOC - felt nidur vegna COVID
M i vidavatnssundi Nauthélsvik - felt nidur vegna COVID
Bikarkeppni - felt nidur vegna COVID
IM/IF 25 - felt nidur vegna COVID
Verkefni erlendis:
2019:
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Smapjédaleikarnir i Svartfjallalandi, 26. mai - 1. jini 2019

Haraldur Hreggvidsson, Sarah Buckley, Sigurpér Saevarsson

EMU i Kazan, Ruasslandi, 26. Jani - 1. Juli 2019

bérunn Kristin Guomundsdéttir

€EUropean S
aquatics b

g imming | Divingas
_ e b

AND SOCIAL
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s

Tzekninefnd LEN - Porunn Kristin fulltrdi islands

NAM i Vejle, Danmorkuy, 13. - 14. juli 2019

Ingibjorg Yr Palmadottir

EYOF { Baku, Azerbaijan, 20. - 27.jdli 2019

bérun Kristin Gudmundsdottir

EM 25 i Glasgow, Skotland 5. - 8. desember 2019

Bjorn Valdimarsson, Sigurdur Oli Gudmundsson.
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Domarar a EM 25 i Tollcross Arena, Glasgow.

2020:

SUNDDOMARAR SOTTU ENGIN ERLEND VERKEFNI ARID 2020

Démaranamskeio:
Haldin voru 9 namskeid 2019 - 2020 fyrir almenna démar.
Namskeidin voru haldin 1 Reykjavik, Hafnarfirdi, Reykjanesbae, Neskaupstad, Bolungarvik, og Akureyri.

Leidbeinendur 4 namskeidunum voru Sigurdur Oli Gudmundsson, Ingibjorg Yr Palmadéttir, Viktoria
Gisladéttir, Bjérn Valdimarsson, Hilmar Orn Jénasson, Sigurpér Saevarsson.

Yfirdémarandmskeid hofst haustid 2019. Ekki var unnt ad utskrifa yfirddbmaranema haustié 2020 sokum
COVID. Leidbeinendur eru Bjorn Valdimarsson og Jén Hjaltason 4 namskei.

Endurmenntun:

Yfirdémarafundur var haldin i september 2019. Bjorn Valdimarsson og Viktoria Gisladéttir voru
leiobeinendur a fundinum.

Markmid fundarins var ad samraema storf yfirdémara & métum.

1 1j6si adstaedna i COVID & &rinu 2020 var ekki unnt ad halda yfirdémarafund.

Alpjédlegir démarar SSI:
FINA listi # 19 gildir fra 01.01.2017 - 31.12.2020
Viktoria Gisladéttir - yfirdémari
Haraldur Hreggvidsson - yfirdomari
Bjorn Valdimarsson - yfirdémari
Sarah Buckley - reesir
Magns Steinarsson - reesir
FINA listi # 20 gildir fra 01.01.2019 - 31.12.2022

Ingibjorg Yr Palmadéttir - yfirdémari
15
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Sigurdur Oli Gudmundsson - yfirdémari

bPorunn Kristin Gudmundsdoéttir - yfirddmari
Asmundur S. Jénsson - reesir
Sigurpér Seevarsson - raesir
Almennir démarar SSI:
Gaman er ad ryna i tolfreedina dbakvid domarana.
2019:

217 démarar voru a lista 1 arslok skradir i 24 félogum. 166 virkir domarar, sem hafa safnad allt
fra 3 punktum til 205 punkta og téku patt i 43 métum skradum hja démaranefnd 4 islandi og
erlendis. Alls gafu petta 7008 punkta a arinu.

2020:

227 démarar a lista 1 arslok skradir i 24 félogum. 137 virkur démari, sem hafa safnad allt fra 3
punktum til 141 punkt og téku patt i 17 métum skradum hja démaranefnd 4 islandi. Alls gafu
petta 4112 punkta 4 arinu.

Onnur mal:
Vel hefur gengid ad manna sundmoét & arunum 2019 og 2020.

SSi og démaranefnd unnu ad vali 4 démarabolum og vard blar litur fyrir valinu. Er pvi démarafatnadur
blar bolur, svartar buxur og svartir skér. Voru bolirnir fyrst notadir & AMI i Hafnarfirdi i juli 202o0.
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LANDSLIDSNEFEND SSI2019-2021
Landslidsnefnd var skipud fra 2019 — 2020 eftirfarandi :
Magnus Tryggvason formadur
Edvard bor Edvardsson
Erla Dogg Haraldsdottir
Malfridur Sigurhansddttir
Bjarney Gudbjornsdottir
Agust Jliusson
Ingibjérg Helga Arnardéttir fulltrdi stjérnar

SSI hof arid 4 ad bjoda 6llum sundmonnum sem feeddir eru 2006 og eldri & sameiginlegan sund
dag i Asvallalaug. betta var hluti ad hafileikamétun SSI. Vid fengum pjélfara til lids vid okkur
asamt afrekssundmdénnum og var synt & milli stddva par sem mismunandi &fingar voru & hverri
stoa.

19.jandar var fyrsti hittingur hja smapjédaleikahopi SSI par kom Hrénn Arnadotttir ,salfreedingur,
en hun var med 6 fyrirlestra fra jandar til april og var einnig med einstaklingsvidtol fyrir pa sem
pad vildu.

[ febrtiar kom Ragnar Gudmundsson aftur til landsins og var med malingar &
smapj6daleikahdpnum. Framtidar hopur SSI for i FMS malingar. Hopurinn hittist aftur i mars og
april par sem pau fengu fyrirlestra og féru i hotfitness.

Framtidarhopurinn hittist aftur i april, hja peim var &fing og fyrirlestur.

Peir sem ekki voru valdir i smapjodaleikali6id foru a sundmét i Prag i lok mai, pangad foru einnig
peir sem voru ad fara ad taka patt i NAEM, EYOF og EMU. Ppeir sem toku ekki patt i AMI og voru
ordnir 18.4ra og eldri h6fdu einnig tekifeeri 4 ad fara pangad. Samtals foru 28 sundmenn til Prag.

SSi sendi 19 sundmenn & Smapjodaleikana ad pessu sinni sem haldnir voru i Svartfjallalandi.
Arangur var misgédur en hast ber arangur Antons, sem setti Islandsmet og nadi HM lagmérkum
og var alveg vid OL lagmark. Sundfélkid nadi ad vinna sér inn 8 gull, 2 silfurverdlaun og 9
bronsverdlaun.

SSi var med 7 keppendur 4 NAEM i Vejle i jali og syntu pau 611 nokkud vel og voru flest alveg
vid sina bestu tima.

Einn sundmadur for a EMU i Kazan, en pad var Patrik Vilberg Viggéson, reyndar hafdi Eva
Margrét Falsdottir og Kristin Helga Hakonardottir nad lagmorkum en Eva Margrét akvad ad taka
patt i NAEM og Kristin Helga dkvad ad fara & EYOF. Arangur Patriks var agaetur.

Tveer stulkur féru & EYOF i juli, Thelma Lind Einarsdottir og Kristin Helga Hakonardottir, pa
hafdi einn annar sundmadur nad lagmdrkum en akvad ad fara a NAEM i stadinn. Kristin Helga st6d
sig vel og beetti sinn tima i 200m skridsundi og 400m skridsundi.

Afrekssundmenn sem toku patt i HM50 i Gwangju i Kéreu i jali :

Anton Sveinn Mckee :

Anton Sveinn nadi 6trulega gédum arangri & arinu 2019. Hann synti & Sméapjodaleikunum i
Svartfjallalandi i mai par sem hann vann til priggja gullverdlauna og setti eitt islandsmet, &
Heimsmeistaramétinu i 50m laug i Gwangju i Sudur Koreu i jali nddi hann i milliridla i 200m
bringusundi og par nadi hann Olympiulagmarki og beetti tvo Islandsmet, i 50m og 100m
bringusundi.

pa var komid ad Evropumeistaramétinu i 25m laug i Glasgow. Anton setti par 7 Islandsmet, 1
Nordurlandamet og jafnadi annad, &samt pvi setti hann eitt landsmet i bodsundi med
karlabodsundsveit Islands. P4 nadi hann inn i Grslit i 6llum premur einstaklingsgreinum sinum &
maétinu og nadi best 4. sati. Arangur Antons gerir hann ad fimmta hradasta sundmanni heims i
200m bringusundi a arinu 2019. Anton Sveinn var sundmadur arsins 2019 annad arid i rod.
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Eygl6 Osk Gustafsdottir :

Eyglé Osk Gustafsdottir ar sunddeild Fjélnis. HGn nadi bestum arangri islenskra kvenna i sundi &
arinu 2019, samkvamt Gtgefnum vidmidum SSi.

Eyglo Osk Gustafsdottir tok patt i Smapjodaleikunum sem haldnir voru i Svartfjallalandi og vann
par til priggja gullverdlauna i 50m, 100m og 200m baksundi. Eygl6 Osk nédi par lagmarki &
heimsmeistaramatid i 50m laug sem haldid var i Gwangju i sudur-Koéreu i juli. bar tok hun patt i
50m og 100m baksundi.

Eyglé nadi einnig lagmdorkum & Nordurlandameistaramotio i Feereyjum og Evropumeistaramotid i
25m laug sem fram for i Glasgow nu i desember. Hun akvad ad keppa einungis a EM25, enda voru
matin haldin nanast & sama tima. | Glasgow vard Eygl6 24. i 100m baksundi, 18. i 200m baksundi
0g 23. i 50m baksundi. Ad auki var hun hluti islensku bodsundssveitarinnar sem setti landsmet i
4 x 50 metra skriosundi 8 EM25.

Snaefridur Sél Jérunnardottir:

Keppti i fyrsta sinn 8 HM50 2019. Snefridur setti islandsmet i 200m skridsundi 4 danska
meistarmétinu i névember. HUn beetti 11 ara gamalt Islandsmet i 200m skridsundi, hin synti &
1:58,42. Snafridur keppti & EM25 i desember og vard i 25 seeti i 200m skridsundi alveg vid sinn
besta tima.

Kristinn Pérarinsson :

Keppti einnig & HM50 i fyrsta skipti. Kristinn tok einnig patt i EM25 i desember.

Dado Fennrir Jasminuson :

Nadi lagmorkum a EM25 i Glasgow,synti hann sinar greinar og tok patt i bodsundi.
Ingibjorg Kristin Jonsdottir :

Ingibjorg Kristin tok fram sundbolinn aftur og tryggdi sér 3 lagmoérk & EM25 i desember. Han
synti allar prjér greinarnar & EM25. Hin tok einnig pétt i bodsundum par sem sveitin beetti
islandsmet.

Johanna Elin Gudmundsdottir:

Johanna Elin synti einnig & EM25 par sem hun tok patt i fyrsta sinn & stormati. HUn tok einnig patt
i bodsundunum fyrir hénd islands.

Haustid 2019:

Starfid for & fullt skrid hja SSI i haust Ragnar Gudmundsson kom aftur til landsins og gerdi
melingar & tveimur afrekshopum hja okkur. bad meeltist vel fyrir og h6fum vid mikla trd & pvi ad
pbjalfarar séu ad nota Utkomu pessara malinga til ad efla starf sitt & sinu sundfélki.

Vid settum i gang laugardagshittinga fyrir hdpana okkar par sem vid budum upp a fyrirlestra, mat
og hot fitness program til ad efla lidleika hja okkar félki. Sundfélkid var mjog aneegt med ad prufa
petta nyja prégram sem Vaka Roégnvaldsdottir s um.

I oktober kom Ragnar Gudmundsson aftur til landsins til a8 kynna med okkur verkefni 360 gradur
sem vid héfum verid ad vinna ad sidan i sumar. 360 gradur er hugsad til ad adstoda féldgin/
pjalfara og idkendur:

o samhefa freedilega hluti sundpjalfunar: likamlega, sélfredilega, matarreedi m.m. i langtima
program.

e setja upp langtima skipulag fyrir fradilegu hluti i samvinnu med SSI, landslidspjalfara,
landslidssundmenn og félagspjéalfara.

e Dbjélfarar ad vera i géou sambandi vid landslidspjéalfara og félagspjalfara i sambandi vid
préun & einstoku sundfélki og vinna fram & ad styrkja pa peetti sem einstakur sundmadur
hefur porf fyrir

o freeda og adstoda pjélfara i ad proa sig i efingarlegum pattum sundpjalfunar

e setja upp langtimamarkmid fyrir préun landslidssundmann med sundfolkinu og
félagspjalfara

I kjolfario & pessu verkefni pa hofum aftur pa vinnu ad huga enn betur ad fagteyminu okkar og
tokum vid ad prufakeyra naringarfraeding, salfreeding, nuddara og nalastungur og munum vid
halda peirri vinnu &fram naestu manudi.
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Landsliosverkefni 2019 :

Veijle i Danmérku dagana.

11.-15jali 2019 NAEM EMU i Kazan 30.jani - 7.jali
Dadi Bjornsson SH Patrik Viggo Vilbergsson

Ol6f Kristin isaksen Oainn Arna bérey Sveinbjérnsdottir
Eva Margrét Falsdottir iRB

Aron Fannar Kristinarson iRB

Veigar Hrafn Sigporsson SH

Ingvar Orri J6hannsson Fjolnir

Freyja Birkisdottir Breidablik

bodsund strakar

Adalbjérg Oladéttir

Ingibjérg Yr Palmadottir Démari
Steind6r Gunnarsson iRB

Prag 30.mai -3.juni 2019

Arna Pérey Sveinbjornsd bjalfari Olof Kristin Isaksen  Breigablik

Bjarney Gudbjornsdattir pjalfari Freyja Birkisdottir Breidablik
) Kristofer Atli

Hilmar Orn Jénasson Fararstjori Andersen Breidablik

Gudlaug Bjérnsdottir fararstjori Oskar Gauti Lund Breidablik

Steingerdur Hauksdéttir SH Birna Hilmarsdottir iRB

Dadi Bjornsson SH

Birnir Freyr Halfdanarsson SH

Aron bér Jénsson SH

Adele Alexandra Pélsson SH

Apena Jonsdottir SH

Briet Dalla Gunnarsdottir SH

Simon Elias Statkevicius SH

Ingvar Orri J6hannesson Fjolni

Svava Bjorg Larusdottir Armann

Heidur Kristin Armann

Ragnheidur Karen Olafsdottir iA

Brynhildur Traustadéttir A

Herdis Birna Viggosdottir KR

Tbémas Magnusson KR

Bjorgvin Arni Jaliusson KR

porbjérn Andrason KR

Sigurdur Ingi Sigurdarson KR

Pura Snorradottir Odinn

Alexandra Tomasdattir Odinn

Sigurjona Ragnheidard Odinn

Elin Kata Sigurgeirsdottir Odinn
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Smapjodaleikar i Svartfjallalandi 26.mai - 1.juni 2019

Anton Sveinn McKee
Brynjélfur Oli Karlsson
Dado Fenrir Jasminuson
Kolbeinn Hrafnkelsson
Kristinn pérarinsson
Kristofer Sigurdsson

Patrik Viggo Vilbergsson
prostur Bjarnason

Bryndis Bolladottir

Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Eyglé Osk Gustafsdéttir
Johanna Elin Gudmundsdottir
Karen Mist Arngeirsdottir
Katarina Robertsdottir
Kristin Helga Hakonardottir
Maria Fanney Kristjansdottir
Ragna Sigridur Ragnarsdottir
Sunna Svanlaug Vilhjalmsdottir
Stefania Sigurpoérsdottir
Steindor Gunnarsson

Mladen Tepavcevic

Hordur J Oddfridarson

Julia borvaldsdottir

Unnur Sadis Jonsdottir

HM50 i Gwangju i Sudur Koreu 21.- 28 juli

Anton Sveinn McKee
Kristinn pérarinsson

Eyglé Osk Gustafsdéttir
Snafridur Sol Jérunnarddttir
Jacky Pellerin

Bjarney Gudbjornsdottir
Unnur Sadis Jonsdottir

NM i Fereyjum 27.n6v- 2. Des

Brynjolfur Oli Karlsson
Ragna Sigridur Ragnarsdéttir
Stefania Sigurporsdottir
Kristin Helga Hakonardottir
Patrik Viggé Vilbergsson
Kristofer Atli Andersen
Freyja Birkisdottir
Brynhildur Traustadottir
Sunna Svanlaug Vilhjalmsdottir
Maria Fanney Kristjansdottir
Hafpdr Jon Sigurdsson
Katarina Rébertsdottir
Steingerdour Hauksdéttir
Aron bor Jonsson

SH
Breidablik
SH

SH

Fjolni

iRB
Breidablik
iRB
Breidablik
iRB

Fjolni

SH

iRB

SH
Breidablik
SH
Breidablik
SH
Breidablik
pjalfari
pjalfari
Fréttir
Lidsstjori
Sjukrapjalfari

SH

Fjolni

Fjolni

AGF

pjalfari
Fararstjori
Sjukrapjalfari

Breidabliki
Breidabliki
Breidabliki
Breidabliki
Breidabliki
Breidabliki
Breidabliki
A
SH
SH
SH
SH
SH
SH
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Dadi Bjornsson SH
porgerdur Osk Jonsdottir SH
Johanna Gerda Gustafsdottir Fjolni
Kristjan Gylfi borisson Fjolni
Holmsteinn Skorri Hallgrimsson Fjolni
Témas Magnusson KR
Karen Mist iRB
Eva Margrét Falsdottir iRB
Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir iRB
Sigurjéna Magnusdottir Odinn
Asdis Eva Omarsdottir Bergen
Steindér Gunnarsson pjalfari
Kjell Wormdal pjalfari
Anna Gunnlaugsdottir Fararstjori
Ragnheidur Runolfsdottir Fararstjori

Eftir ad SSI réd yfirmann Landslidsmala til starfa pa var akvedid ad bua til vinnuhop i
kringum landslidsmal, hann var settur a laggirnar haustid 2020, i peim hdpi eru nd

starfandi :

Magnus Tryggvason, Edvard bor Edvardsson, Erla Dogg Haraldsdéttir, Eyleifur Johannesson
og Ingibjorg H Arnardottir.

Janudar — 4gust 2020

Afingarbadir

SSI hof ario & ad fara i Afingabudir til Tenerife ad strax ad loknu vel heppnudu RIG i jantar 2020.
Sundfolk sem tok patt i EM25 og NM var bodid ad taka patt i eefingabudunum. Afingabudirnar og
ferdin i heild sinni var einstaklega vel heppnud. Alls toku 26 sundmenn patt i &fingabddunum
undir stjorn Steindérs Gunnarssonar og Ornu béreyjar Sveinbjérnsdéttur. Vaka Rognavaldsdottir
Doktor i Heilsufreedum fér einnig med en hin var med tvo fyrirlestra fyrir sundfolkid, annars vegar
um svefn og hins vegar um naringu. Vaka sé einnig um &fingar i hreyfiteygjum.

I @fingabGdunum for sundfolkid i greiningu i sundtaekni i gengum 3D myndbandsupptoku.

Fundur med pjalfurum

| febraar kom Ragnar Gudmundsson til landsins til ad halda fund med sundpjalfurum landsins. A
arinu lagdi SSI mikla aherslu freedslu pjalfara og auka samvinnu milli pjalfara. Logd var ahersla &
ad auka pekkingu & hvernig umhverfi/adsteedur sundmanna eru i dag og hvernig hagt er gera pad
betra til ad baeta frammistodu sundmanna. A freedslufundum var 16gd & hvernig haegt er ad baeta
frammist6du sundmanna, likamlegan styrk, Gt fra teeknilegum, félags- og salfraeedilegum pattum.
Fyrirkomulag & métahaldi getur lika skipt mali.

Fundurinn med Ragnari gekk vel en ad morgu er ad taka og munum vid halda 6traud afram &
pessari leid og hofum vid bodad til pjalfararadstefnu i september.

Ragnar gerdi mjolkursyrumelingar & Tenerife hopnum i i febrdar og komu paer malingar vel Gt.
NU eru pjalfarar ad gera sér betur grein fyrir mikilveegi upplysinga af pessu tagi sem gott taeki vid
pjalfun sundmanna.

COVID-19 faraldur

I mars blasti vid okkur nyr raunveruleiki og Covid- 19 heimsfaraldur tok yfir.

SSI reyndi eftir bestu getu ad stydja vid hreyfinguna med upplysingum hvad maetti, meetti ekki og
hvatti pjalfara til ad senda &fingar til sundfélks sem haegt veeri ad gera & purru landi.

Sundlaugar opnudu aftur 4. mai og foru 6ll félog pa i laugina & ny.

IM50 sem halda sem fram atti ad fara i april var frestad og lika AMI sem étti ad fara fram i juni.
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SSi lagdi alltaf aherslu & ad ofangreind mot yrdu haldin um leid adstaedur leyfdu og ad sundmenn
vaeru bunir ad vera vid &fingar i laug i 8 — 10 vikur. pad gekk eftir og SSI hélt AMI fyrstu helgina
i juli og IM50 pridju helgina i jali. Hreyfingin var mjog anaegd med hvernig til tokst pvi
patttakenda fjoldi var a pari vio sidustu ar.

[ febrtar rédum vid nyjan yfirmann landslidsmala, Eyleif Johannesson sem hof stérf hja okkur

1. &gust. Eyleifur & langan og farselan feril ad baki sem sundpjalfari. Hann feeddur og uppalinn &
Akranesi og @fdi sund sem ungur madur. Hann hof feril sinn sem pjalfari hja KR 1994. A
timabilinu 1996-2007 var hann yfirpjalfari hja ymsum sundfélégum hér & landi vid gddan

ordstir. Arid 2007 fluttist hann til Alaborgar i Danmérku par sem hann hefur starfad sem
sundpjélfari sidastlidin 13 ar. par tok hann vid yfirpjalfarastodu hja Aalborg Svemmeklub. Eyleifur
hefur vakid verdskuldada athygli fyrir gédan arangur sundmanna undir hans handleidslu. par ber
fyst ad nefna afrekskonuna Mie O. Nielsen og sundmanninn Viktor Bromer sem hafa &
undanférnum arum verid i verdlaunasatum & alpjédlegum métum. Arid 2016 var Mie i pridja seti
&4 Olympiuleiknum i Ri6 2 med bodsundssveit Danmerkur i 4x100m fjorsundi, par sem paer stollur
settu lika Evrépumet. Eyleifur hefur jafnframt verid valinn afrekspjalfari og unglingapjalfari arsins
i Danmdorku & undanférnum arum.

SSI hefur med Eyleifi fengid 6flugan lidsauka i pa stefnumétunarvinnu sem nd pegar er hafin.
Marmkidid er ad byggja upp markvisst afreksstarf. Jafnframt er 16g0 ahersla & ad fjélga peim sem
&fa sund, efla freedslu og kynna sundipréttina hér & landi. Samhlida landslidsstarfinu mun Eyleifur
koma ad peirri vinnu.

Eins og hja éllum i ipréttahreyfingunni hefur petta verid erfitt ar par sem 6llum stormétum hefur
verid frestad eda pau hafa ekki verid haldin.

Bodsundskeppni grunnskélana :for ekki fram ad pessu sinni vegna Covid — 19.

NZEM : Ellefu sundmenn voru komnir med lagmork NAEM sem fram atti ad fara i jali

EMU : Fjorir sundmenn voru komnir med lagmérk & EMU i Budapest.

EMS50 : Fjorir sundmenn héfdu nad lagmorkum fyrir EM50 i sumar.

Afrekssundmenn

Anton Sveinn Mckee :

Hann tok patt i efingabudunum i jantar og dkvad ad koma hingad heim i lok mars til ad &fa hér a
landi par sem astandid i USA var ekki upp a4 marga fiska.

Eyglo Osk Gustafsdottir :
Akvad i juni méanudi ad setja sundbolinn & hilluna.

Snafridur S6l Jérunnardottir:

Hun tok akvordun ad fylgja pjalfara sinum til Alaborgar par sem hann tok vid starfi Eyleifs
Johannessonar yfirmanni landsliosmala.

Joéhanna Elin Gudmundsdottir:

Johanna Elin n&di lagmérkum & RIG i janGar & EM50 sem fram atti ad fara i Budapest i mai 2020.
Han hélt utan til USA i haust og stundadi a&fingar og nam vid Southern Methodist University i
vetur.

Ingibjorg Kristin Jénsdottir

Ingibjorg Kristin nddi einnig lagmorkum & EM50 i jantar & RIG.
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SSI hélt pjalfararadstefnu a Selfossi i byrjun september sem tokst mjdg vel.

Johann Ingi Gunnarsson Salfredingur var med freedslu um hugarfar afreksmanna og lidsheild.
Ragnar Gudmundsson var med erindi um melingar og alagsstjornun. A radstefnunni var einnig
farid yfir afreksmal og markmid sundarsins.

BUid var ad skipuleggja tveer &fingabudir i september sem foru ekki fram vegna hertra
séttvarnarreglna. Einnig var baid ad skipuleggja ferd 4 mét erlendis sem ekki var hagt ad fara a.

Vegna hertra sottvarnaregina var ekki haegt ad stunda hefébundnar &fingar fra oktober til
desember. SSI fékk engu ad sidur undanpagu fyrir &fingar hja 11 manna afreksh6p um midjan
névember i ca 3 vikur. S& hépur &foi undir stjorn Eyleifs J6hannessonar.

SSi gerdi samning vid heilsuraktarstddina Hreyfingu sem folust i pvi ad vid settum inn myndbénd
af afingum fra Hreyfingu inn & lokada facebook sidu SSi par sem 6llum sundménnum 13.4ra og
eldri & landinu var bodid ad gerast medlimir ad. Par settum vid einnig inn g6d innlegg fyrir
andlegu hlidina sem Salfreedingarnir Johann Ingi og Bragi Seemundsson sau um.

SSi gat ekki haldid islandsmeistarm6t i 25m laug i névember, né bikarkeppni sem fram étti ad fara
i desember 2020.
Pad er Oheett ad segja ad hertar séttvarnarreglur gerdu okkur lifid erfitt sidustu manudi arsins 2020.

Eftir miklar vangaveltur hvad vardadi sottvarnir tokst ad lokum ad halda RIG2021, métid gekk vel
og voru allir gladir ad fa ad keppa aftur. Motid var haldid med frekar 6venjulegu snidi par sem
motinu var skipt upp i marga hluta og margar upphitanir. bjalfarar,sundmenn, démarar og annad
starfsfolk a mikinn heidur skilinn hversu vel gekk ad framkvaema motid.

par sem ekki var moguleiki ad fara i &efingabudir erlendis i byrjun ars eins og til st6d pa tokst
okkur engu ad sidur ad halda efingabudir hér innanlands dagana 19 .- 23 febrdar. Sundfdlkid gisti
& Grand Hotel og &fdi i Laugardalslaug. bau foru einnig i styrktar og lidleika melingar hja Gauta
Grétarsyni og Ragnar Gudmundson tok melingar & sundfélkinu.

Covid -19 hélt afram ad gera okkur lifid leitt i mars og duttur afingar nidur i nokkra daga,en SSI
bardist fyrir pvi ad fa undanpagu fyrir amk sundfélkid sem var komid med lagmaork & iIM50, sem til
allrar lukku gekk eftir.

Vegna séttvarna pa var tekin akvordun um ad fresta IM50 um tveer vikur, métid for fram 16. — 18.
april, en pad atti ad fara fram 5. — 7 april. Vegna frestunar & IM50 var tekin akvordun ad velja hop
einstaklinga til patttoku & EM50 2021.

Markmidid med pessari akvordun er ad gefa sundfolkinu tekifeeri & ad undirbda sig betur fyrir
EMS50, sem etti ad skila sér i betri arangri par. A IM50 purfti sundfélkid ad stadfesta arangur sinn
til ad tryggja sér endalega péatttokurétt 8 EM50 med pvi ad synda ekki meira en 1.5 % fra
lagmorkum og syna ad pau séu 4 réttri leid til ad nd hdmarksarangri 8 EM50 i Budapest 17. — 23.
mai 2021.
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Landslidsverkefni 2020:

Tenerife 29. jan - 5 feb - 2020

Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Anton Sveinn McKee SH

Aron bér Jénsson SH

Patrik Viggo Vilbergsson Breidablik
Kolbeinn Hrafnkelsson SH

Dadi Bjornsson SH
Kristofer Atli Andersen Breidablik
Dadé Fenrir Jasminuson SH
Kristinn pPdrarinsson Fjolnir
Ragna Sigridur Ragnarsdottir Breidablik
Sunna Svanlaug Vilhjalmsdottir SH
Brynhildur Traustadottir Breidablik
Ingibjoérg Kristin Jonsdottir SH

Eva Margrét Falsdottir iA
Stefania Sigurpérsdottir SH

Maria Fanney Kristjansdottir iRB
Steingerdur Hauksdottir Breidablik
J6hanna Elin Gudmundsdottir SH
Gunnhildur Bjérg Baldursdottir SH
Kristin Helga Hakonardottir SH
Katarina Robertsdottir iRB
porgerdur Osk Jonsdattir Breidablik
Karen Mist Arngeirsdottir SH

Freyja Birkisdottir SH
Sigurjona Ragnheidardattir Svibjod
Arna borey Sveinbjornsdottir pjalfari
Steind6r Gunnarsson pjalfari
Gudlaug Bjornsdottir Fararstjori
Vaka Rognvaldsdattir Afingar
Ingibjorg Helga Arnardottir Fararstjori

Verkefni sem voru felld nidur en pessir hofdu nad lagmorkum:

EM50 Budapest

Ingibjorg Kristin Jonsdottir SH
Johanna Elin Gudmundsddttir SH
Anton Sveinn SH
Snefridur SOl Jérunnardottir Danmork
EMU 2020

Aron bér Jonsson SH

Patrik Viggo Vilbergsson Breidablik

Kristin Helga Hakonardéttir Breidablik
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NAEM

Dadi Bjornsson SH

Eva Margrét Falsdottir iRB
Alexander Logi Jonsson iRB
Freyja Birkisdottir Breidablik

Fannar Snavar Hauksson  IRB
Gudmundur Karl Karlsson  Breidablik
Birnir Freyr Halfdaeanar SH
Dagbjérg HIif Olafsdottir ~ SH
Gudbjorg Bjartey 'Olafsdottir [A

Vigdis Tinna Hakonardoéttir  Breidablik
Veigar Hrafn Sigpdrsson SH

Landslidsverkefni 2021:

AEfingabldir i Reykjavik 19. — 23 febrtar 2021

Aron bér jonsson SH
Dagbjérg HIif Olafsdottir SH
Dadi Bjornsson SH
Eva Margrét Falsdottir iRB
Freyja Birkisdottir iRB

Kristin Helga Hakonardottir Breidabliki
Kristinn pPdrarinsson Fjolni
Steingerdur Hauksdottir SH
Eyleifur Jéhannesson

Ragnar Gudmundsson

Sidasta erlenda verkefnid & pessu kjértimabili for fram dagana 17. — 23 mai i Budapest.

EMS50 2021

Dad6 Fenrir Jasminuson SH
Johanna Elin Gudmundsdéttir SH
Kristinn pPérarinsson Fjolnir
Snafridur S61 Jorunnardéttir  Alaborg
Steingerdur Hauksdottir SH

Eyleifur J6hannesson pjalfari

Bjorn Selvejer Sorensen pjalfari

Hordur J Oddfridarson Fararstjorn/fjolmidlar
Unnur Sadis Jonsdottir Sjukrapjalfari

APRAR NEFNDIR SS{ 2019-2021

Adrar nefndir SSI stérfudu ekki med reglubundnum hatti og skiludu ekki sérstakri skyrslu um storf sin.
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