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Inngangur

Sundhreyfingin & islandi hefur ekki 4tt stadfestar vinnureglur og gatlista um atridi sem
snda ad undirbuningi og framkveemd moéta. Ppetta hefur & tioum hrundid af stad
agreiningi um légmeeti adgerda i undirbuningi eda framkveemd mota SSI.  Asteda
bessa er medal annars mikil og edlileg endurnyjun & sjalfbodalioum til starfa innan
hreyfingarinnar og ad vio hofum ekki geett pess ad halda til haga peirri pekkingu og
reynslu sem sundhreyfingin 6dlast & hverju keppnistimabili.

Tilgangurinn med vel Gtferdum starfsreglum a sundmoOtum er ad tryggja ad
motshaldarar, keppendur, félog, starfsmenn méta og SSI hafi sameiginlegan skilning &
starfssvidi og abyrgd starfsmanna & motum, geti gengid utfra pvi sem visu hvernig
mot eru framkveemd og minnka haettu 4 ad keppendur njéti ekki alls pess sem peir
eiga ad njota vid keppni.

pad eru fjoldamargir sem koma ad framkvemd méta. Langflestir koma ad sem
ahugamenn og gefa vinnu sina og tima. Vid purfum ad taka tillit til pess i skipulagi
okkar um leid og vid purfum einnig ad vera medvitud um hagsmuni sundfélksins,
hvort sem pad er ad stefna i afreksflokk eda ekki. Segja ma ad ymislegt fari betur nd
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um stundir en adur t.d. med betri heimasidu SSI og nakvaemari upplysingum um
verkefnin.

[ pessu hefti er reynt ad skyra vinnulag og abyrgd moétshaldara enn frekar og hvernig
ber ad taka & pvi sem getur komid upp i undirbiningi og framkveemd sundméta. |
heftinu er einnig ad finna nokkur fylgiskjol sem geta verid gagnleg vido framkvaemd
mota. Hér er pvi reynt ad safna & einn stad peim upplysingum sem koma ad gagni vid
undirbining mota og framkveemd peirra.

Vissulega ma benda &4 ad 16g og reglur SSI eiga ad vera — og eru — i samraeemi vid
alpjodareglur FINA og pad sem ekki er sérstaklega tekid & i sampykktum SSi par eigi
FINA-reglurnar vid. En pad er samt sem adur gridarlega mikilvaegt ad pessi lidur i
starfssemi sundiprétta, motahald & islandi komist i sem bestar skordur pannig ad satt
og samlyndi riki innan okkar rada vid framkvemd peirra. Pvi er mikilveegt ad allir
pbeir sem standa ad eda starfa vid keppni i sundipréttum kynni sér pad sem hér fer &
eftir. Jafnframt verdum vid ad hjalpast ad vid ad prdéa umgjordina okkar afram og
feera adrar sundiprottir en keppnissund inn i pessar starfsreglur.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad Almenn akvadi SSI asamt reglugerdum mota eru
mikilveeg hjalpargdgn pegar verid er ad vinna ad undirbiningi sundméta.

Stadsetning mota og utgafa motaskrar

Fyrstu skrefin i undirbaningi fyrir mot SSI eru tekin allt ad einu og halfu ari 4dur en
mot fer fram, pegar skrifstofa SSI kallar eftir umsoknum félaga um ad halda mot SSI
og einnig upplysingum fra félogum um &stlud modt peirra & komandi sundari.
Stadfesting stjornar SSI um stadsetningu moéta & ad liggja fyrir vid upphaf
sundtimabils ar hvert. A sému timamotum eda fyrr, gefur stjorn SSI Ut stadfest
atburdadagatal fyrir komandi sundtimabil.
Atburdadagatal naesta sundars er unnid af stjorn og skrifstofu SSI i samréadi/samvinnu
vid sundféldg/deildir og pjalfara um land allt.
I umsoékn um mo6t SSIi skal koma fram greinargéd lysing & laug, 6drum
keppnisadsteedum (sterd laugar, upphitunarkerfi laugar, adstedur fyrir ahorfendur
0.fl.) og upplysingar vardandi gistingu, feedi og ferdamata, svo og kostnad vid pad.
Nokkur atridi hefur SSI til vidmidunar pegar hin parf ad gera upp & milli tveggja eda
fleiri umsdkna.
e Stadsetning motsins arid adur
o Sveitarfélag
o Landshluti
e Adstada i og vid laug
o Laugin sjalf
o Buningsadstada
o Ahorfendaadstada
e Onnur adstada keppenda
o Gistiadastada
o Fjarleegd milli gististada/r og keppnisstada/r
o Mataradstada og tillogur ad matsedli
e Onnur adstada fylgdarfolks og starfsfolks motsins
o Gistiadastada
o Fjarleegd milli gististada/r og keppnisstada/r
o Starfsadstada starfsfolks mots
e Kostnadur
o Vid ferdir ad og fra métsstad
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o Vid mat og adra naringu

o Vid gistingu keppenda
begar fjallad hefur veri® um umsoknir félaga um SSi mot skal stjorn afgreida
akvordun um veitingu mata fyrir upphaf sundtimabilsins ar hvert.
Ef ekki berst umsokn um eitthvert mota SSI hefur stjorn heimild til ad leita til
sambandsadila eda sundfélaga/deilda.
Eftir ad atburdadagatal hefur verid gefid Gt hefur stjorn SSI ein heimild til ad breyta
dagsetningu og/eda stadsetningu mots. Fyrir pvi purfa ad vera haldbar rék sem eru
kynnt um leid og akvordun um breytingu.
Reglur eru um sektir ef félog draga sig fra SSI motum sem peim hefur verid Gthlutad
Ef dagsetningum opinna mota er breytt eftir ad maétaskra hefur verid gefin at er pad
tilkynnt med bréfi eda télvuposti til allra sundfélaga/deilda fra skrifstofu SSI.
Skrifstofa SSI kynnir akvérdunina einnig & heimasidu SSI og uppfarir motaskra sem
par er vistud.

Undirbiningur mots

Samningar milli framkveemdaadila og métshaldara skulu avallt gerdir sem fyrst
eftir ad stadsetning mats hefur endanlega verid akvedin.

Framkvamdaadili er sundfélag eda sunddeild og SSi sem er eigandi métsins og

motshaldari. Skrifstofa SSI sér um ad drog ad samningi liggi fyrir vid Gtgafu
atburdadagatals ad hausti og er god regla ad undirrita samning milli adila sem allra
fyrst eftir ad akvordun liggur fyrir. betta gildir um samninga vegna peirra mota SSI
sem einstok félog eda deildir taka ad sér. Samningur SSI og félaga um mét eru
byggdir & reynslu og hefdum og er adgengilegur & heimasidu SSI.

Tilkynning um maét sendir SSI til adildarfélaga samkveemt gildandi reglum. i
tilkynningunni skal koma fram upplysingar um laugarsteerd, tekjabunad, skipulag
mots og dagskrd, skraningagjold og skraningafrest.

SU vinnuhefd hefur skapast ad SSI sendir Gt tilkynningar vegna méta eingéngu med
tolvupdsti. SSI setur saman upplysingar um skraningafrest, vinnureglur er snda ad
skraningarformi og taekjabunadi sem notadur er vid timatdku a motinu, upplysingar
um gistimoguleika, laugina og laugarsveedio sjalft, feedi og mataradstodu, lokafrest til
ad skra sig i gistingu og verd & gistingu og faedi samkvemt upplysingum fra
framkvemdaadila.

Heimilt er ad hafna 6llum skraningum sem ekKki eru a vidurkenndu formi, en po ber
skrifstofu SSI ad gefa vidkomandi félagi taekifeeri til ad senda skraningar inn i
leidréttu formi. SSI vinnur med Splash métaforritid

Skipting verka

SSI ber abyrgd & undirblningi og framkveemd méta og er métastjori SSI stjorninni til
fulltingis. Hefja skal undirblning ad framkveemd SSI méta eigi sidar en fjorum
manudum fyrir mot, skipuleggja addraganda pess, akveda hverjir purfa ad koma ad
undirblningi og kallar hlutadeigandi til starfa. Motastjori SSI er fulltrdi SSI i
motstjorn en forfallist hann skipar stjorn einhvern ar sinum rédum. Fulltrii SSI er
formadur motstjornar en adrir i motstjorn eru fulltrdi framkvemdaadila og yfirdomari
motsins.

Domaranefnd Gtnefnir yfirdémara og reesa SSI mota og geetir ad pvi ad allar stédur
démara séu mannadar samkveaemt reglum SSi. pbad er god regla ad Gtnefna yfirdomara
og reesa um leid og tilkynnt er um stadsetningu métsins. Taekninefnd SSI skipuleggur
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pad sem snyr ad teknimalum & motum SSI.  Pbetta er gert i godu samradi vid
framkveemdaadila, sem ber abyrgd a ad virkur teekniblnadur sé til stadar a motstad.
Allir peir sem starfa & métum SSI skila framlagi til félaga sinna.

Framkvaemdaadili skipar einn einstakling 1 motstjorn. Fulltri
framkvaemdaadila i motstjorn sér um samskipti vid nefndir og skrifstofu SSI vid
undirbining mots og upplysir pessa adila um stodu undirbunings eftir pvi sem vid a.
Motastjori SSI hefur heildarsyn yfir undirbning SSiméta. Hann sér um ad 6l
gogn sem tengjast métinu og undirbuningi pess skili sér til peirra sem rétt hafa til
patttoku i métinu eda koma ad pvi med einum eda 6drum heetti. Métastjori adstodar
vid ad manna stodur motsins. Pad er hlutverk métastjora ad tryggja ad 6ll verdlaun
sem getid er i reglugerdum séu til stadar & motinu. SSI notar stadlada verdlaunagripi
& métum SSI.

Motastjori SSI sér til pess ad timasetningar mots séu auglystar & heimasidu SSI.
Timasetningar eru akvednar i samradi vid motshaldara.

Skrifstofa SSI er midstod starfsemi SSI og par eiga 6ll gogn til métahalds ad vera
adgengileg og liggja par frammi.  Stjorn SSI og eftir atvikum starfsmadur
sambandsins leitast vid ad pjona Ollum sem koma ad mdtahaldi pannig ad
sundhreyfingin & fislandi komi sér upp stadladri framkvemd moéta. Pad er pvi
mikilveegt ad sundfélég og deildir komi & framfeaeri vid SSI upplysingum og leerdomi
sem geta audveldad framkvaemd mota.

Framkvaemd mots

Taeknifundur er alltaf haldinn a8ur en mét hefst. Best er ef hagt er ad halda
teeknifund kvoéldid fyrir upphaf méts. bad er motstjorn, p.e. métstjori, yfirdomari/ar,
fulltrGi SSI og fulltri framkveemdaadila sem bera abyrgd & teknifundinum. A
teeknifundi parf ad raeda:

e Skipulag mots

e Verklag domgeslu

e Skipulag verdlaunaafhendinga

e Afhending eydublada

Bodsundsskraningablod
Urskraningablod
e Timasetningar motsins
e Framkvaemdaadili fer yfir skipulag vardandi gistingu, feedi og annad
sem viokemur skipulagi @ métssvaedi.

Starfsmannafundi er hagt ad halda fyrir mét eda fyrir hvern moétshluta. bad er i
hondum motsstjérnar ad akvarda hvenar starfsmannafundir eru haldnir, en algengast
er ad halda pa 1 kist. &dur en keppni hefst. A starfsmannafundum er farid yfir
eftirfarandi:

e Lykilstarfsmenn métsins kynntir (motstjorn, teeknistjori 0.s.frv.)

e Skipulag mots og verklag domgeeslu

e Almennum démurum radad til verka (yfirdomari skal akveda fyrirfram

hvar almennir démarar skulu stadsettir i motshlutanum)

e Timasetningar méts/motshluta

e Annad sem starfsmenn mots purfa ad fa vitneskju um
Motstjorn er skipud motastjora SSI, yfirdomara og fulltria framkvaemdaadila sem
jafnframt er motstjori pess tiltekna méts. Motstjorn ber dbyrgd & pvi ad reglum FINA
og SSi sé fylgt i hvivetna. Motstjorn tekur & 6llum malum er upp kunna ad koma &
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medan motahaldi stendur, sem ekki eiga heima beint undir urskurd yfirdomara og
yfirdbmnefndar. Pad geta verid atrioi tengd umgjord og adstedum & motinu.
Formlegum athugasemdum/kaerum er alltaf svarad med formlegum hetti. Telji
motstjorn sig ekki geta afgreitt slik erindi visar hdn malum til stjornar SSI sem
afgreidir malid eins fljétt og mogulegt er.
Motstjori er abyrgur fyrir heildarframkveemd mots sem oddviti motsstjornar. Undir
heildarframkveemd mots falla 6ll pau mal sem tengjast méti & einn eda annan hatt,
undantekning er pad sem snyr beint ad storfum yfirdomara. M& medal annars nefna
mal sem tengjast adstoou keppenda og ahorfenda, veitingaadstodu, svefnadstoou,
timasetningum, starfsmannamalum og samskiptum vid starfsfolk sundstada svo fatt
eitt sé nefnt. MOtstjori a alltaf ad ganga frd& motaskyrslu med yfirdomara moéts og pad
er abyrgd motstjora ad skyrsla peirra skili sér asamt fylgigdgnum til skrifstofu SSI.
Af pessu ma sja ad starf motstjora er vidamikid og i framtidinni mun sérstakur gatlisti
motstjora vera préadur og gerdur adgengilegur & heimasidu SSI.
Yfirdomarar a métum SSi eru tveir i hverjum motshluta. A annar peirra ad hafa
yfirumsjon med domgeeslu i karlagreinum en hinn i kvennagreinum. Yfirdomarar &
moti bera alltaf abyrgd & endanlegum drslitum motsins og stadfesta pad med
undirskrift sinni & moétaskyrslu. Yfirdomarar bera abyrgd & pvi fyrir hénd SSI ad farid
sé ad keppnisreglum FINA og SSi i einu og 6llu.
Eins og fram kemur hér ad framan bera yfirdomarar &samt 6drum i moétstjorn abyrgo a
teeknifundi og peir leggja par fram pau gogn, sem peir telja ad liggja purfi fyrir til ad
skyra verklag domgaslu a motinu. Yfirdomari upplysir, &n undantekninga, motstjorn
um 6ll mél sem upp koma & méti og sntia ad domgeeslu & pvi.

Hlutverk yfirdomara & sundmétum:

e Situr i motstjorn

Stjérnar reesingu i 6llum tilfellum
Tekur akvordun um ogildingar og ber abyrgd & peim
Moéttekur og skrifar undir trskraningabl6d
Heldur utan um islensk met & 6llum mo6tum og sendir SSI med
motaskyrslu
Fer yfir arslit eftir hvern ridil/grein og stadfestir fyrir birtingu peirra
Urskurdar um vafaatridi par sem pess er porf
Visar keppendum fra keppni ef peaer adsteedur koma upp
Kemur upplysingum um 6gildingar til teeknistjora/taeeknifolks og pular
Tekur vid kaerum og keerufé
Svarar keerum formlega eftir reglum par um
Er starfsmannastjori & SSI motum, heldur skyrslu um hverjir starfa &
métum SSi og i hvada stodum og sendir SSI med métaskyrslu
Eins og fram kemur ad ofan ber yfirdomari abyrgd a pvi ad mottaka karu og svara
henni med formlegum heetti. Yfirdomari hefur heimild til ad f4& motstjora eda
starfsmann SSI til ad ganga fra pvi ad nidurstddur kaerumala séu birtar keeranda.
Yfirdomari stadfestir alltaf gjérninginn med undirskrift sinni.
Tzeknistjori/Controlroom Supervisor (Pad sem adur var kallad
yfirtimavordur) fylgist med pvi ad timi Gr rafraenni timatoku og halfrafreenni (backup)
timatoku seu i samraemi. Hann vekur athygli yfirdomara & pvi misreemi sem hann
kann ad finna og a yfirdémari ad Urskurda ef timataka misferst & einhvern hatt. Hann
ber abyrgd a pvi ad timar sundmanna seu tiltekir pegar yfirdomarar 6ska eftir og sér
til pess ad naudsynleg gogn Ur teekniherbergi fylgi med motaskyrslu i lok mots.
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Raesar eru alltaf tveir & motum SSIi. Skal annar raesa kvennaridla en hinn karlaridla.
Reesar standa til mots vid yfirdomara og hlita fyrirmalum peirra um reesingu. pbeir eru
yfirdomara til adstodar og fylgjast med pjofstarti asamt yfirdomara.

Tolvuritarar eru ad minnsta kosti tveir i hverjum moétshluta & métum SSI. Annar
beirra ber abyrgd & og fylgist med motaforriti/um medan & moti stendur en hinn ber
abyrgd & og fylgist med timatokutaeki/jum. beir sem taka pessar stodur & métum SSI
burfa naudsynlega ad hafa unnid vid slikt &dur eda ad minnsta kosti hafa fylgst med
framkvaemd méta SSI eda sambandsadila pess.

beir adilar sem taka ad sér tolvuvinnu & SSI métum bera abyrgd a pvi ad télvu- og
teekjabunadurinn virki eins og etlast er til og purfa ad ganga ur skugga um pad adur
en hver métshluti hefst.

Tolvuritarar bera i sameiningu abyrgd & pvi ad urslit einstakra ridla og greina komist
Utprentadar til yfirddmara um leid og peim lykur. Peir bera jafnframt abyrgd & pvi ad
oll gogn sem til falla vegna vinnu sinnar, fylgi med moétaskyrslu og gégnum sem fara
til skrifstofu SSI ad méti loknu.

Pulir a SSI métum eru skipadir af métshaldara. Peir purfa ad vera skyrmeltir og
pekkja vel framkvaemd sundméta. Hlutverk peirra er ad kynna inn starfsmenn i
upphafi motshluta, kynna keppendur til leiks i upphafi ridils eda greinar, koma a
framfeeri naudsynlegum tilkynningum fra motstjorn, koma & framferi Grskurdum
yfirdomara vegna ogildinga og kynna urslit greina. bulir eiga aldrei ad koma &
framfaeri eigin skodunum um sundfolk.

Umsjon med tonlist. Naudsynlegt getur verid ad sérstakur starfsmadur sjai
alfario um tonlistina sem notud er vid upphitun, marseringar og verdlaunaafhendingar.
Reynslan hefur kennt okkur ad télvuritarar, teeknimenn og pulir hafa um nog annad ad
hugsa, sérstaklega medan verdlaunaafhending og marseringar eiga sér stad.
Yfirdbmnefnd méts starfar & 6llum métum SSi. 1 Yfirdomnefnd sitja prir
stjornarmenn SSIi og er formadur SSI formadur Yfirdomnefndar.  Hlutverk
Yfirddmnefndar er skilgreint i reglum FINA og Almennum &kveadum SSi.

Islensk met sem sett eru & métum SSI eru stadfest af yfirdomara. Hann skrifar
skyrslu um pau met sem hann stadfestir og leetur fylgja skyrslu méts. Su venja hefur
skapast ad pjalfarar eda adrir abyrgdarmenn lida skrifi skyrslu og &ski eftir
stadfestingu & nyju islensku meti, en hver sem er getur vakid athygli yfirdomara &
islenskum metum. Honum ber pa ad athuga hvort rétt er og stadfesta pau met sem sett
eru & motinu. Stjorn SSI feerir pessi met til bokar & nasta fundi sinum.

égildingar. Oll mét SSi eru haldin i samraemi vid reglur FINA og pad er & abyrgd
yfirdomara mots ad pvi sé fylgt eftir. Ef um ogildingar er ad reeda tilkynna
vidkomandi démarar pad til yfirdomara sem tekur akvordun um medferd mals.
Yfirdomari stadfestir ogildinguna med undirskrift sinni en hafnar henni ella. Allar
ogildingar skulu vera skyrt ordadar og visad i pa sundreglu sem um redir. Yfirdomari
heldur lista yfir 6gildingar & SSI m6tum og laetur hann fylgja métaskyrslu til SSi ad
moti loknu. Yfirdomari ber dbyrgd a pvi ad sundmadur sem hefur verid demdur
ogildur, lidstjori eda pjalfari felagsins fai vitneskju um dgildingu &dur en urslit greinar
eru gerd opinber. bad er gert med pvi ad pulur tilkynnir sérstaklega um 6gildingu ad
beidni eda fyrirmalum yfirdomara.

Sundmadur eda félag/deild hefur pa teekifzeri til ad bera fram métmeeli. Motmeli geta
verid 6formleg en eru avallt borin upp vid yfirddbmara. Yfirdomara er i peim tilfellum
sem motmeeli er borin upp skylt ad kanna malid hja viokomandi démara og Urskurda &
ny. Ef motmeeli eru ekki tekin gild hefur viokomandi sundmadur/félag-deild heimild
til ad keera Urskurdinn (sja keerumal).
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Kaerumal sem upp kunna ad koma & sundmétum SSi eiga ad berast til yfirdomara
sem Urskurdar um pau. Til ad keerumal teljist formlegt parf pad ad berast skriflega og
undirritad af abyrgum adila innan sundfélags eda sunddeildar innan 30 minutna fra
pvi 6gilding er tilkynnt. Abyrgur adili getur verid formadur, pjélfari,
lidstjori/flokkstjori/fararstjori, eda sa annar adili sem formlega telst i tranadarstarfi
fyrir sitt félag/deild/sundmann & vidkomandi moti.
Til ad kaera sem berst vegna ogildinga teljist gild parf eftirfarandi:
e Karan parf ad berast undirskrifud af ofangreindum adila til yfirdomara
asamt keerufé sem samsvarar EUR 50.
o Visaskal i keerunni i pa reglu FINA sem um r&dir.
e Kerur eiga ad berast innan 30 mindtna fra pvi ad atvik & sér stad eda
brot er tilkynnt.
e Yfirdémari mottekur keeruna formlega med pvi ad skrifa undir hana og
sér til pess ad keerandi fai afrit af moéttekinni keeru.
Atvik sem & sér stad &dur en mot hefst eda akvardanir sem eru hluti af framkveemd
mots og hefur verid tilkynnt patttokuféldgum/deildum fyrirfram er ekki haegt ad keera
eftir ad mot er hafid.
Félag/deild getur gert formlegar athugasemdir vid hvad eina sem pvi finnst abdtavant
vid framkveemd mdts med pvi ad leggja inn keeru til motstjornar. Slikri keeru parf ad
fylgja keerufé sem samsvarar EUR 50.
Formlegri keeru svarar motstjorn alltaf med formlegum heetti og er keeranda afhent
skriflegt svar vid keerunni og hann latinn stadfesta méttoku pess med undirskrift sinni.
[ 6llum peim tilfellum sem keera er tekin til greina (p.e. Grskurdad keeranda i hag) er
keerufé endurgreitt. Sé keeru hafnad getur sundmadur eda félag/deild afryjad arskurdi
yfirdomara eda motstjornar til Yfirdomnefndar mots. Ppad parf ad gerast innan
motsins. AJd 6dru leyti er visad i 4. kafla i 16gum ST um Domstdla ISI, reglur FINA
og i texta Almennra akvada SSI.

Verdlaunaafhendingar & SSi métum eru & abyrgd stjornar SSI. Nénar er getid
um verdlaun i reglugerdum hvers mots og i stadfestum reglugerdum um sérstakar
vidurkenningar sem afhenda &.

pjalfarar og adrir trinadarmenn félaga/deilda sem taka patt i métum bera abyrgd a ad
keppendur meeti til verdlaunaafhendingar i félagsbuningum skv. pvi sem timadeaetlun
motsins segir til um.

Uppgjor mots

Vid lok mots er mikilveegt ad allir sem abyrgd bera a framkvaeemd motsins skili inn
beim gdgnum sem peir bera &byrgd 4 til ad motid teljist 16glegt skv. reglum SSi og
FINA. pad er yfirdomari sem er formlega abyrgur fyrir arslitum/arangri moétsins og
hann sér pvi um ad 61l gdgn berist skrifstofu SSI 4samt skyrslu métsins innan sjé daga
fra lokum mots.

Ef upp komu kaerumal & métinu skal peirra getio i motsskyrslu og 61l gégn purfa ad
fylgja med, t.d. keeran sjalf, afrit af svari motsstjornar eda aganefndar o.s.frv.

Lokaorad

Eins og sja ma vantar ennpa heilmikid af peirri vitneskju og reynslu sem til er i
sundhreyfingunni & Islandi i petta hefti. bess vegna er mikilvagt ad peir sem standa
ad motahaldi & hverjum tima lati fylgja med skyrslu um mot upplysingar um pad sem
betur méa fara og hvad vantar i pessar upplysingar. Allar abendingar eru vel pegnar
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bvi upplysingahefti i likingu vid petta verdur ad vera i stodugri endurskodun og

préun.

pad vantar einnig allt sem vidkemur motahaldi i sundknattleik, vidavatnssundi,
sundfimi og dyfingum i heftid. pad er audvitad stefna SSI ad koma & virku motahaldi
i pessum sundipréttagreinum sem heyra 6umdeilt undir starfssemi sambandsins. |
endurskodun heftisins verdur beatt Ur pessu i samradi vid pad folk sem kemur til med

ad stunda pessar greinar.

Hugmynd ad gatlista

Umsjon - Abyrgd

Almenn verkefni fyrir mot

Auglysa motid

Utfeera reglugerd

Starfsfélk

Panta bikara og verdlaun

Skra yfir met

Sponsor og auglysingar & métid

Fanar

Skjavarp i fundarsal

Taeknifundir - skipulag

Tolvur og Prentarar

Pappir og pennar

Prenta timavarda og démaraskrar

Prenta motskrar

Boli fyrir starfsfélk

Merki fyrir starfsfélk, keppendur og pjalfara

Tonlist

i sundlaug

Meela laug (Loggilt meeling)

Teeki i laug - Bra

Bordar til ad afmarka svaedi, vid enda og stjornherbergi, sja teikningu

Linur fyrir brautir

Lina fyrir nidurkeaelingu

pjofstartslinu

Baksundslina

Fotur 1 stk & braut

Korfur 2 stk & braut + 4 auka

Stoélar, démara, timaverdi, keppendur, pul, og métsjorn
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Bord, vid 2x verdlaunapall, 3x motstjérn, 1x raesi, 1x yfirdbmara+A19

Eslands

wimming Association

Merkja raspalla pegar keppt er a 10 brautum

Merkja hurdir, 4x Starfsfélk, 6x Keppendur, 1x Ridlar,

Merkja keppendastukur

Veitingasala, bord og stélar

Starfsmannadstada, bord og stolar

Moppur fyrir starfsfélk

Timatokuklukkur 12 stk

Bjollur fyrir sniningsdémara

Spjéld fyrir snininga

Talstddvar upb 10 stk

pradlausan hlj6dnema

Ljosmyndataka

Videotaka

Verdlaunaveiting

Framkveemdaadili

Sjoppa

ATH grill

Versla inn sja lista........

Tala vid bakari og fl

Starfsmannamedleeti ath sér reikningur

Starfsfolk:

M@tstjori =2

bulur =2

Taeki =3

Teeknistjori =1

Raesir =2

Sjoppa =3

Doémarar =18

Timaveroir =11

Korfuskipti =2

Ridlastjori =2, er i keppendaherbergi og kallar ut i ridla

Ljosmyndari =1

Videomyndataka =1

Pennar, limbdnd o0.p.h
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