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FORMALI

Vid erum lansém i sundhreyfingunni & islandi ad uppskera reglulega. NU ari fyrir Olympiuleika i
Tokyo arid 2020 erum vid i midjum kynslodaskiptum, par sem yngra sundfélk er ad stiga upp og
taka sér stédu fyrir komandi ar. Framundan eru pvi ad 6llum likindum skemmtilegir timar i
keppnissundi.

Afrekssjodur hefur steekkad mikid sidan vid stadfestum stefnu okkar sidast. I kjolfarid skiptir ST
sérsambdndunum i A, B og C sambond par sem A sambdndin eru afrekssambdndin med mestu
moguleikana ad na afburda alpjodlegu arangri. SSI er A samband og pad hefur verid eining um
pad innan sambandsins ad par viljum vid vera og munum leggja mikid & okkur ad halda peirri
stodu. bad pydir ad vid verdum ad hafa lifandi stefnu og afreksstefnu fyrir sambandid, stefnu
sem uppfyllir skilyrdi IS og Ipréttapings.

Stefna SSI vard fyrst til i pvi formi sem hin er i dag &rid 2000. Sidan pa hofum vid tekid hana
fyrir & hverju sundpingi. Han hefur tekid téluverdum breytingum, styst og ordid hnitmidadri, en
markmidid er alltaf pad sama, ad setja viomid um starf og markmid komandi ara. Vid héfum
verid bjartsyn og sett fram stefnu par sem hugsad er 10 til 12 ar fram i timann, vitandi pad ad pad
er lagmarkstimi til ad byggja upp varanlegan arangur i hreyfingunni.

Verkefnin sem stefnan tekur a eru margskonar fyrir utan audvitad Afreksstefnuna og
keppnissundid, pa er uppbygging annarra sundiprétta einnig mikilvaegt, pvi slik uppbygging geeti
stutt vid bakid & keppnissundinu.

A undanférnum arum hefur gérpum farid fjolgandi, sundknattleikur er ad byggjast upp,
skoélasundmotid er ad festa sig i sessi og a sidustu dogum eru ad koma fram islenskar stdlkur sem
munu ad dllum likindum keppa fyrir Islands hond i samhaefdri sundfimi.

Ekki ma gleyma umgjordinni og uppbyggingunni. Vid héfum sed ad vida um land par sem
adstada er slok, pa leggjast sunddeildir af. En vid sjaum einnig hvernig adstada félaga i
einstokum laugum er fullnytt, engin leid ad baeta par Ur nema saman naist med sveitarfélogunum
um uppbyggingu a sundlaugarmannvirkjum. bessi sveitarfélog eru; Reykjavik, Akranes,
isafjorour/Bolungarvik og Akureyri. pa eru 6talin svaedi badi austan, vestan og sunnanlands par
sem uppbygging bidur betri adstddu. En adstada er ekk bara mannvirki, pad parf einnig ad fa
fleiri og betur menntada pjalfara til starfa Gt um allt land, ef vid eigum ad vidhalda og bata
arangur okkar i sundiprattinni.

Eins og a&dur hefur verid bent a pa er astundun sundiprotta lifstill. Faar adrar iprottir eru
jafnkrefjandi og agadar. Vid sem stérfum i hreyfingunni erum til studnings og adstodar. Okkar
markmid eru ad hver sa sem stundar sundiprottir finni fyrir pessum dhuga okkar & einhvern hatt.
Texti eins og hér birtist 4 ad vera lifandi og i stodugri endurskodun. O8ruvisi er hann gagnslaus
og omarktaekur. Sundiprottahreyfingin parf ad vera virk i ad benda & pad sem vel er gert, pad sem
betur ma fara pannig ad stjorn SSI missi ekki sjénar & markmidunum. Pad er von stjérnar SSi ad
su framtidarsyn sem birtist i pessu hefti geti afram komid hreyfingunni ad gagni vid frekari
utbreidslu og afrek.

Med kvedju
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSi



INNGANGUR

SUNDSAMBAND ISLANDS er vettvangur ipréttabandalaga, héradssambanda,
sundfélaga/deilda og einstaklinga & Islandi og bakhjarl kennslu og pjalfunar i sundipréttum og
iokunar almennings.

Starfssemi SSI tekur til allra sundiprétta p6 keppnissund sé enn 6flugasta greinin sem stundud er
innan vébanda sambandsins. Stefna sambandsins midar einnig ad pvi ad peir sem stunda
sundiprottir, til keppni eda heilsubotar, geri pad sér til heilbrigdis og aneagiju.

Sundsamband Islands hefur stadid fyrir reglubundnu samtali innan hreyfingarinnar. petta samtal
hefur i gegnum tidina ratad inn i stefnu SSI & ymsum stigum, proskast par og vaxid. bannig vard
skolasundkeppnin til sem hugmynd i samtali milli félks innan hreyfingar, ahuga
framkvaemdastjora SSI og svo sem afleiding af stefnu SSI & hverjum tima. Pvi ma segja ad vid
byggjum & reynslu, hugmyndaaudgi, 4huga og getu til ad proa sundiprottir medal islendinga.
Sundsamband Islands er sa adili ad iprotta- og Olympiusambandi islands sem fer med &dsta vald
og sameiginleg malefni sundhreyfingarinnar i landinu, i samraemi vid 16g iSI, SSI og sampykktir
iprotta- og sundpinga.

Stefna SSI

Framtidarsyn

SSI eflir ahuga & sundiprottum, skapar starfsemi sundfélaga traustari grunn og styrkir umgjord
beirra og fagmennsku. SSI kemur fram sem malsvari sundiprétta og vinnur med yfirvoldum og
060rum ad pvi ad baeta adstedur til sundidkunar. Allir eiga ad fa teekifeeri til ad leera og idka
sundiprottir sem hluta af heilbrigdum lifsstil.

SSi eflir sundiprottaidkun, badi til keppni en ekki sidur medal almennings, hefur malefni
almenningssunds & sinni kénnu en edli malsins samkvaemt skarast pad starf vid allt starf SSI.
Motahald sambandsins studlar ad uppbyggingu sundfolks og frekari kynningu og Gtbreidslu &
sundipréttum. Sundipréttamétum SSI er pannig fyrirkomid ad islenskt sundiprottafolk getur nytt
sér pau til ad né alpjéolegum arangri.

Mannvirki og 6nnur adstada

Pad er mikilveegt ad i uppbyggingu fyrir sundiprottir sé gert rad fyrir adstddu fyrir almenning jafnt
sem keppnissund, sundknattleik, sundfimi, dyfingar og vida-vatnssund par sem pad & vid. Einnig
er mikilveegt ad i hverjum landshluta sé adstada til ad stunda allar sundiprottir og ekki er sidur
naudsynlegt ad sundiprottafélog sem bjdéda upp a &fingar og keppni hafi gott adgengi i pessi
mannvirki.

Undanfarin ar hefur verid ladeyda i uppbyggingu sundiprottamannvirkja og sveitarfélog i landinu
hafa ekki haft burdi til ad setja saman aatlun um slika uppbyggingu. A timabilinu 2019 til 2025
er pad eitt af forgangsverkefnum SSi ad na fram slikum aztlunum i samradi vid félog og deildir
& hverju svaedi fyrir sig. par mun SSI beita sér vid ad na ad sama bordi forsvarsfolki
sveitarfélaganna, ipréttabandalaganna/héradssambandanna, sundfélaganna og fulltrium annarra
ipréttagreina. Markmidid er ad gera uppbyggingu sundiprottamannvirkja markvissari, éruggari og
odyrari.



SSI hefur um arabil skipad folk i mannvirkjanefnd, sem hefur pad hlutverk ad adstoda sveitarfélog
vid proun sundipréttamannvirkja. Ekki verdur vid pad unad ad sundhreyfingin komi ekki ad
undirbiningi og hénnun sundiprottamannvirkja til ad tryggja ad &finga- og keppnisadstada sé
vidunandi.

SSI vinnur afram ad pvi i samstarfi vid ISI, IBR, Reykjavikurborg og Menntamalaraduneytid ad
pjodarleikvangur i sundi, Sundiprottamidstdd islands, verdi i Laugardalslaug, p6 naudsynlegt sé
ad dreifa motahaldi um landid. bad getur po ekki ordid ad veruleika nema ad sundlaugum fjolgi i
Reykjavik, par sem ea&fingaplass fyrir sundiprottir par er nu pegar fullnytt. P& verdur
bjodarleikvangur i sundipréttum ad uppfylla pa stadla og peer teeknilegu krofur sem gerdar eru af
alpjodasamfélaginu til slikra mannvirkja.

Jafnreétti og sidferdi

SSi eflir stodugt jafnrétti og jafnraedi i 6llu skipulagi sinu og vinnur 6tullega gegn einelti, Gtilokun,
yfirgangi og kynferdislegri misbeitingu. Innan SSi er starfandi Aga- og sidanefnd sem fylgist vel
med og tekur upp mal ef naudsyn ber til. pa hafa aga- og sidareglur Sundsambands Islands verid
uppfeerdar og peer endurbaettar mjog i anda peirra vidhorfa sem hafa proast i samfelaginu a
undanférnum arum.

Forvarnir

Heilbrigdur og abyrgur lifsstill er hluti af idkun iprétta. Innan SSi er virk forvarnarstefna gegn
lyfjamisnotkun og notkun &vana- og fikniefna og sambandid nytir sér freedslu og efni fra Iprotta-
og Olympiusambandi Islands og fleirum i pvi sambandi.

Innan SSI er lika mjog akvedin forvarnarstefna gagnvart hvers konar ofbeldi og areitni. Allir sem
stunda sundipréttir eiga ad upplifa virdingu og 6ruggi vid &stundun sina.

Gildi SSI.
SSI hefur unnid eftir medfylgjandi gildum fra arinu 2013 en pau voru sett i stefnu sambandsins &
Sundpingi 2017:

« Vid synum hvort 6dru virdingu

« Vid hofum gaman af pvi sem vid gerum

« Vid synum hvort 6dru trinad og traust

« Vid erum framsyn og lausnarmioud

Fraedsla

SSI skipar freedslunefnd sem fylgist med menntunarstigi starfandi pjalfara og gerir tillogur til
stjornar SSI um namskeidahald fyrir pjalfara. I pessu starfi vinnur nefndin med verkefnisstjorum
SSi. Stefna SSI er ad koma upp reglubundinni fraedslu fyrir pjalfara samreemi vid sampykktir
ipréttapings, almenna og sérgreinahluta pjalfaranams iSI og mun leita til annarra sérsambanda eftir
adstod og radgjof vardandi pa uppbyggingu. ba stefnir SSi 4 ad koma upp svipudu kerfi og sum
onnur sambond hafa til ad halda utan um pekkingu og réttindi pjalfara innan hreyfingarinnar.
Freedsla fyrir adra sem starfa i hreyfingunni er einnig mjog mikilveeg. Fraedsla domara er i nokkud
fostum skordum hja sambandinu og SSI stefnir & ad setja upp namskeid i fararstjorn, stjornun méta
asamt teekni- og pularfraedslu.



Verkefni

SSI leitast vid ad Gtfaera stefnu fyrir allar sundiprottir. Henni ber ad innihalda stefnu er vardar
ungbarnasund, sundkennslu i grunnskélum og grunnpjalfun sundmanna auk motahalds og
skipulags landslida SSI.

SSI hvetur og stydur menntamalayfirvold og stjornendur sveitarfélaga, til ad fylgja fast eftir
akveedum namskrar grunnskola um sundkennslu og til ad koma upp vidunandi adstodu til
sundkennslu & sinu svadi.

SSI vinnur ad pvi ad beeta stédu islenskra sundiprotta innan iprottahreyfingarinnar & islandi og &
Nordurlandamétum, Olympiuhéti®d Evropueeskunnar, Evrépumeistaramotum,
Heimsmeistaramétum, Smapjodaleikum og Olympiuleikum.

Heimasida sambandsins http://www.iceswim.is og facebooksida SSI eru taeki til ad na til
almennings. SSi & reglubundid samstarf vid fjoImidla og leggur sig fram um ad koma upplysingum
um sundiprottir til iprottafréttamanna jafnédum og peer verda til. ba mun SSI koma sér upp adstodu
til ad senda beint Gt & netinu og par med senda meira og betra efni til ljésvakamidla. SSI rekur
skrifstofu sem veitir sundfélégum pjonustu, upplysingar og sinnir formlegum skipulagsmalum
sundiprotta en auk pess sja starfsmenn SSI um ad framkvaema stefnu SSi og akvardanir stjornar.
SSI menntar og pjalfar folk til ad framkvaema sundmot og framfylgja gildandi reglum FINA.
Starf SSI midar ad fagmennsku i 6llu starfi og Gtbyr leidbeiningar til ad tryggja samreemi og
samfellu i starfi. SSI kynnir reglur FINA og breytingar & peim.

Alpjddlegt samstarf og alpjodlegt métahald

pad er stefna SSI ad eiga adild ad nefndum og stjornum NSF, LEN og FINA. SSi & fulltria i
sundteekninefnd LEN og garpanefndum LEN og FINA. Einnig er gott samstarf vid adrar
Evropupjodir um fulltrda i nefndir og stjérnir LEN og FINA.

SSI hefur bodist til ad halda arsping LEN &rid 2021. bad skiptir okkur mali ad vera virk i pessu
alpjodlega samstarfi, vid faum oruggari upplysingar um pad sem haest ber a hverjum tima, pad er
leitad eftir aliti okkar pegar pad 4 vio og pad audveldar mjog samskipti vido LEN og FINA.

SSI mun hefja vidradur vid Reykjavikurborg og Mennta- og menningarmalaraduneytid, um ad
halda EMU og EM 25 fyrir arid 2024. Reynsla okkar af moétahaldi & Smapjodaleikum 2015 er gott
veganesti i pessa vinnu.


http://www.iceswim.is/
http://www.iceswim.is/

UPPBYGGING SUNDIPROTTA A ISLANDI

Sund sem Keppnisiprott

Mikilvaegt er ad born og ungmenni & Islandi eigi pess kost ad &fa og keppa i sundi 6had busetu. [
pvi samhengi er mikilveaegt ad stydja vid deildir og félog & islandi sem vilja halda uti starfi fyrir pa
einstaklinga. SSI kappkostar ad koma ad slikri uppbyggingu i samradi og samvinnu vid deildir og
félog sem leita til sambandsins eftir sliku samstarfi. Til ad slikt samstarf geti ordid purfa félég og
deildir ad senda inn formlegt erindi til sambandsins og mun stjérn i samradi vid fraedslu- og
domaranefndir vinna med vidkomandi til ad greina hvernig best sé komid til mots vid umsakjanda
og hvers konar studning parf ad veita. Mikilveegt er ad slik umsokn berist sambandinu fyrir 1. mai
ar hvert svo hagt sé ad gera rad fyrir studningnum i plénum sambandsins & komandi sundari.

Skélasund

Sundkennsla i skolum er hluti af almennu grunnskélanami & islandi. SSI hefur undanfarin ar
stadid fyrir grunnskolamoti i sundi, eitthvad sem hefur tekist svo vel ad nd er kominn timi til ad
feera keppnina Ut um land. Pessi skdlamét eru haldin i samstarfi vid sund/ipréttakennara &

islandi. Mikilvaegt er ad slik mot verdi fastur lidur i starfi skdla auk pess sem vid pad myndast
teekifeeri til ad kynna adrar greinar sundiprétta i skélum landsins.

Fredslunefnd vinnur i samstarfi vid Félag iprétta- og heilsufredinga ad halda
endurmenntunarnamskeid fyrir iprottakennara eftir porfum.

Unnid verdur ad kynningu sundknattleiks i sklum landsins.

Garpasund

SSI studlar ad pvi ad garpar hafi/fai adstodu til pjalfunar med fagfolki og geti pannig nad betri
arangri og uppfyllt markmid sin. Sund er afar god iprott til ad proskast med og eflir einstaklinginn
til d4da i nami, einkalifi og & vinnumarkadi. Garpasund hefur verid virk grein innan SSi undanfarin
ar og SSi stefnir ad pvi ad almenningur i laugum landsins fai freedslu og upplysingar um garpasund.

Sundknattleikur

Sundféldg og deildir landsins purfa ad fa freedslu og adstod vid ad byggja upp sundknattleik innan
sinna rada. SSI mun hafa forgéngu um samstarf vid 6nnur sérsambond innan IS til demis
Handknattleikssamband islands. Slik samvinna parf ad vera markviss. Einnig er naudsynlegt ad
beir sem stunda pessa iprott ni pegar komi ad pessu starfi med virkum heetti. SSI hefur unnid ad
bvi ad beeta adstddu og teekjabunad fyrir pessa grein og nu er til faeranleg stigatafla og einnig eru
teeki til keppnishalds til stadar i steerri laugum landsins. SSI stefnir ad pvi ad hefja patttoku i NM i
sundknattleik fyrir 2020.

Vidavatnssund

Peim fjolgar stodugt sem stunda sund eda bdd, hvort sem er i sjo eda votnum, og slik idkun atti ad
vera skipulagdur hluti af starfi sundfélaga og SSI. bad er liklegt ad hin mikla aukning sem hefur
ordid i vidavatnssundi geti ordid til pess ad erlent sundfolk og folk i evintyraleit muni vilja skra
nofn sin i sdgu vidavatnssunds vid og & Islandi. bess vegna er mikilveaegt ad oryggi sé tryggt og
bad sé & hreinu hvada adili hafi med dkvednar sundleidir ad gera. Slys vid paer adsteedur ad 6ryggi
sé 6hugsad og enginn sem ber lagmarksabyrgd a ad upplysa og halda utan um slik mal verda okkur
skadleg.
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Sundsamband Islands setur reglur um lagmarksoryggi & akvednum sundleidum og gefur Gt
vidurkenningar fyrir slik sund. Einnig stydur SSI vid bakid & einstaklingum og félsgum sem
berjast fyrir baettri adstodu til sundidkunar vida um vatn.

Vid sjdum fram & ad islenskt sundfolk geti & einfaldan hatt ndd keppnisrétti i vidavatnssundi &
vegum LEN og FINA. Pad er pvi kominn timi til ad vid latum & pad reyna hvort vid getum gert
okkur gildandi i pessari grein. SSI mun pvi hefja samvinnu vid nokkur félog og leita samstarfs
erlendis um ad pjalfa upp sundfolk til slikrar keppni.

Dyfingar og sundfimi

SSi leitar samstarfs vid Fimleikasamband Islands pegar kemur ad dyfingum og sundfimi. N pegar
hefur adstada til dyfinga batnad i Reykjavik med nyjum stokkbrettum, en betur méa ef duga skal.
Mikilveaegt er ad i tengslum vid uppbyggingu Sundipréttamidstodvar islands verdi gert rad fyrir
dyfingum, sundfimi og sundknattleik.

Sundfimi er ekki stundud 4 islandi. SSI er i sambandi vid tveer islenskar stulkur sem &fa greinina
erlendis. SSI er i sambandi vid peaer og adstodar paer, pannig ad peer geti keppt fyrir hénd islands.

Sundkeppni

SSI stydur vid markvissa uppbyggingu sundfélks i samvinnu vid sundfélog og deildir & islandi.
SSI vinnur ad pvi ad skapa pjalfurum teekifeeri til ad 6dlast reynslu & innlendum og erlendum
vettvangi til ad auka hefni peirra i pjalfun & sundfélki i uppbyggingarfasa og afrekssundfolki.



Afreksstefna SSI

Sameiginlegt markmid sundhreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfolk i sundi
sem skipar sér & bekk med peim bestu i sundheiminum. Markmidid er tryggja moguleika
afrekssundfélks framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum adsteedum sundfolks og auka
islenska pjalfunarkunnéattu. [ pvi felst ad efla haefni og faerni allra peirra sem koma ad afreksstarfi
sundhreyfingarinnar i nutid, en ekki sidur peirra sem vinna fyrst og fremst vid uppbyggingu
framtidar afreksfolks i sundi.

Til pess ad na markmidum sinum setur sundhreyfingin sér timabundnar og markvissar &atlanir um
frammistodu & stormotum. Sundsamband Islands moétar timasett markmid og kynnir pau fyrir
sundhreyfingunni og afrekssvidi ISI. SSI stefnir til langframa ad pvi ad styrkja getu einstaklinga
og félaga til ad vinna ad langtimamarkmidum i afrekssundi. Asamt pvi ber ad meta keppnisarangur
sem skref til aukinna afreka.

Leggja parf mikla &herslu & ad efla pekkingu pjalfara i sundhreyfingunni & 6llum svidum pjalfunar
0g uppbyggingar afreka i sundi.

Fraedslunefnd sem fylgist med menntunarstigi starfandi pjalfara innan SSi og namskeidahaldi fyrir
pjalfara. I pessu starfi vinnur nefndin med verkefnastjorum SSi.

Landslid Islands i sundi — uppbygging og aherslur

Sundsamband Islands setur landslidshépum markmid og vidmid. Gera parf krofur & sundfélkid
um ad setja sér markmid og &aetlun um hvernig haegt er ad na peim. Mjog mikilvaegt er ad samreemi
sé i aztlunum sundfélks og sambands.

Verkefnastjorar og landslidsnefnd SSi adstoda sundfolkid og félagspjalfarana i pessari vinnu. pa
parf einnig ad kynna sundfolkinu aztlanir SSI og verkefnastodu hverju sinni pannig ad
sundfolkid fai negan tima til ad undirbua sig.

Jakvaed hvatning og samstarf sambands, verkefnastjora og sundfdlksins er lykill ad velgengni &
alpjodlegum vettvangi i sundi &samt reglubundinni likamlegri uppbygginu med sjukrapjalfara og
6drum ar fagteymi sambandsins.

Markmid landslida Islands i sundi
e Ad komast i undanarslit og arslit & alpjédlegum moétum og vinna til verdlauna
« Ad hver einstaklingur nai betri rangri & alpjédlegum mo6tum og innan moéta
« Ad byggja upp og vidhalda jakvaeedum studningi innan landslida Islands
« AOd fylgja eftir ssmreemdum aherslum verkefnastjora, sundfolks og pjalfara sundfolksins
« AJ nyta sér &fingabudir i addraganda stormoéta par sem sundfolkid vinnur med
verkefnastjérum, pjalfurum, sjukrapjalfurum og fararstjérum
« A Oll keppnisverkefni eru undirbdin markvisst med pad i huga ad
o AJd markmid verkefnisins er skilgreint a skyran hatt
o Ad sundfolkid einbeiti sér markmidunum verkefnisins
o Ad lidsmenn nai ad kynnast og metnadur sundfdlksins aukist
o AdJ sundfdlkid komi undirbuid til keppni
Hradi, teekni, snaningar, bodsund, bodsundsskiptingar og hvatning



Fagteymi SSI

Fagteymi SSI samanstendur af verkefnastjorum, sjlkrapjélfara, salfreedingi og laekni 4samt 63rum
einstaklingum sem koma ad med sina sérpekkingu eftir pvi sem efni standa til. Afrekssundfolkid
hefur adgang ad fagteymi SSI i gegnum tengilid sinn hja SSI.

Unglingalandslid Islands — uppbygging og aherslur

Logd verdur ahersla & ad sérhver sundmadur sem kemst i unglingalandslid islands i sundi hafi
fengio skilmerkilega og jakvaeda kynningu & pvi hvad patttaka i verkefnum unglingalandslidsins
felur i sér. petta felur m.a. annars i sér kynningu a tréppugangi/rédun verkefna midad vid aldur
0g kynning & arangursmarkmidum.

Markmid unglingalandslids
e Stuodla a0 markvissri uppbyggingu sundmanns fra unglingalandslidsverkefnum til steerri
verkefna.
* Naudsynlegt er ad lidsmenn i sérhverju verkefni hittist &samt pjalfara / fararstjora i pad
minnsta tvisvar sinnum fyrir sérhvert verkefni.
» Undirbuningur fyrir sérhvert verkefni sé markviss og til pess fallinn ad
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Kynna pétttoku i unglingalandslidum — raudi pradurinn
Lidsmenn nai ad kynnast

Tiunda markmid med patttoku i tilteknu verkefni

Auka metnad lidsmanna fyrir verkefninu

Taka 1 — 2 sundafingar med aherslu & sérhafda peetti (hradi — snuningar —
bodsundsskiptingar og fleira)

Almennt starf i kringum unglingalandslid

Lagmaork fyrir verkefni, val & pjalfurum og dagsetningar fyrir undirbdning/afingabudir eiga ad
liggja fyrir i sidasta lagi 15. jali ar hvert.

Mikilveegt ad pjalfarar sem koma ad verkefnum unglingalandslids vinni saman og séu medvitadir
um hvada sundmenn koma til greina i akvedin verkefni. Samstarf pjalfara a ad vera til pess fallid
ad studla ad framgangi sundmannsins i aframhaldandi verkefnum.

Verkefnastjorar hafa yfirumsjon med heildarverkefninu, en peir Utnefna einnig einn pjalfara til ad
halda utan um unglingalandslidid.

Melanleg markmid til 2030

Med godu méti er haegt er ad maela hversu margir islenskir sundmenn eru medal 100 bestu i
heiminum, hversu margir medal 50 bestu, 30 bestu, 20 bestu og 10 bestu. Einnig er haegt ad
nota Evropulista til hins sama. Slik viomid eiga fyrst og fremst ad vera ar 16ngu brautinni en
po er rétt ad halda slikt bokhald ar stuttu brautinni einnig, baedi til samanburdar en ekki sidur
til ad hvetja sundfolkid. P& er audvelt ad mala hverjir og hversu margir komast i arslit & métum
erlendis og & verdlaunapall td & EM og HM. Frekari mealanleg markmid geetu verid fjoldi
sundmanna med lagmaork & OL og hversu margir na i Urslit 8 OL. ba ma ekki gleyma pvi ad
lagmarksarangur til patttoku & OL atti ad vera betri en 4 HM og EM.



Melanleg einstaklingsmarkmid eru til ad mynda baeting & besta tima a alpjédlegum stérmo6tum
eda i minnsta kosti beeting & besta tima yfirstandandi timabils. Vid islendingar erum umt6lud
fyrir agad maétahald og héfum gott ord & okkur pegar kemur ad alpjédlegum motum hér heima.
Pvi er rétt ad nota adeins tima sem nast a vidurkenndum alpjédlegum métum pegar pessi
markmid eru gerd upp, hvort sem er alpjédlegum motum hér heima, erlendis eda 8 HM, EM og
OL.

Verkefnastjorar og landslidsnefnd gera érlega grein fyrir hvernig arangur islendinga i sundi
rima vid ofangreind markmid.

SSI sér til pess ad afrekaskra sé vidhaldid og uppferd & reglubundinn hatt. Samningur hefur
verid gerdur vio Swimrankings par sem gott adgengi er & upplysingum aftur i timann sem skiptir
mali vid skipulagningu & afreksstarfi. Pad hefur einnig hvetjandi ahrif fyrir sundfolkid ad
fylgjast med hvernig pad radast a alpjodlega lista med tima sina.

G060 samskipti vid fjolmidla skipta einnig mali pvi pad er til litils ad setja markmid ef pau vekja
ekki &huga peirra sem eiga ad fylgjast med. bess vegna er mikilveegt ad tengja saman
motadagskra SSI og markmidssetningu SSI og sundfélksins vid mégulega fjolmidlaumfjollun.

Skilgreining afreka i sundi

Afreksmadur i sundi er hver sa sundmadur sem stenst akvedin vidmid vid heimsafrekaskra i sundi
t.a.m. FINA stig. Afreksefni telst pad sundfolk sem ekki hafa nad jafn langt og afreksfélkid en

talid ad med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med peim bestu.

SSi axlar byrgdina & pvi ad halda Gti afreksstefnu i sundi en pd er 6llum ljost ad sundhreyfingin
verdur ad standa sameiginlega undir peirri abyrgd asamt SSI. Félog og einstaklingar purfa ad hafa
rikan metnad til ad na langt, vera tilbuin ad leggja aeetlanir sinar fram i upphafi og axla pa abyrgd

sem fylgir pvi ad framkveema slikar &ztlanir og gera paer upp i lokin.

Skyr abyrga til studnings afreksstarfinu — og annarri uppbyggingu

Sundsamband Islands setur sér medfylgjandi markmid til ad beta adstvdu sundfolks og

adstodarfolks. Med pvi tekur SSI frumkvaedi og abyrgd i uppbyggingu afrekslandslids i sundi.
a) Sundiprottamidstod islands verdur sett & laggirnar

»  Markmidid med pvi er ad sundiprottir eigi fastan samastad vid bestu adsteedur

» bar fer m.a. fram afrekspjalfun og afingabudir og bodid upp & freedsludagskra

fyrir pjalfara, sundfolk og adra sem koma verki

b) Hlutverk og verkefni Landslidsnefndar er vel skilgreint

c) Stodpjonusta, svo sem fredsludagskrda og fagteymi verdur adgengilegt fyrir

afrekssundfolk
d) Landslio kollud til efingabuda i addraganda ad alpjodlegum verkefnum
e) Sett verdur upp sérstok sumarpjalfun landslidsfélks i samradi vid landslidspjalfara
f) Studlad verdur ad hvetjandi umhverfi afreksfolks og afreksefna i sundi

g) Kallad verdur reglulega eftir daetlunum og markmidum sundfolks og pau endurskodud

amk einu sinni 4 ari

h) Ppjalfarar og adrir sem koma ad uppbyggingu afrekssundfélks kalladir til freedslu og

samrads
i) Sett verda skyr maelanleg markmid td um fjélda og stodu sundfolks & heimslista
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Astundun er forsenda afreka — astundun er forsenda patttoku

Oll vinna ad pvi ad na settu marki & ad vera innan sidferdisgilda iprotta. pad ber ad stefna ad pvi
ad astundun afrekssundfélks sé hluti af lifsmunstri og pau ar sem pad helgar iprottum krafta sina
komi pad ekki nidur a proska pess og undirbuningi ad takast & vid lifid ad ipréttaferli loknum.
Astundun asamt skyrum markmidum er forsenda fyrir pvi ad sundfolk hafi teekifaeri til patttoku i
landsliosverkefnum og er forsenda fyrir pvi ad sundfolk geti unnid til afreka og skipad sér & bekk
med peim bestu.

Markviss astundun og stédugleiki i umhverfi sundfolksins asamt vidunandi starfsumhverfi og
faglegum vinnubrégdum peirra sem adstoda sundfolkid & hverjum tima er avisun & gdéda uppskeru
og arangur i framtidinni.
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