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ARSSKYRSLA SSi STARFSARIN 2017 til 2019

62. ping SSI var haldid i Efstaleiti 7 i Reykjavik
dagana 24. og 25. mars 2017

Sundping 2017

Pingforsetar Gunnar Svavarsson og Lif Magneudottir
pingritarar Bjarney Gudbjoérnsdéttir og Trausti Gylfason
Kjorbréfanefnd Jon Hjaltason

Ingibjorg Helga Arnardottir
Hlin Astporsdottir

Fjoldi fulltrda & sundpingi 2017

157 fulltrdar fra 42 félogum og deildum og 25 fulltriar fr 25 sambandsadilum hafa
seturétt a sundpingi 2015. Samtals 182 fra 67 adilum. Kjorbréf barust fra 8 félégum
og sambandsadilum. 42 einstaklingur eru skrddir fullgildir fulltrdar & pingid.
Atkveedafjoldi er 42 og ekkert umbod.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin a sundpingi

Stjorn SSi: Formadur: Hordur J. Oddfridarson IBR — kjérinn til fjgurra ara
Bjorn Sigurdsson IBH — kjorinn til fjdgurra ara
Hilmar Orn Jonasson IRB — kjorinn til fjégurra ara
Jon Hjaltason IBR — kjérinn til fijdgurra ara
Jona Margrét Olafsdottir UMSK — kjorin til fijdgurra ara — 1ét af
storfum vegna persénulegra astedna i september 2017
Bjarney Gudbjérnsdottir A — kjorinn 2015 til fjdgurra ara
Elsa Maria Gudmundsdattir IBA — kjérinn 2015 til fjdgurra ara
Hrafnhildur Lathersdéttir IBH — kjorin 2017 til tveggja ara
Margrét Gauja Magnusdottir IBH — kjoérin 2017 til tveggja ara — lét
af storfum vegna persénulegra &stedna i september 2017

Varamenn: Eva Hannesdottir iBR — kjoérin 2017 til tveggja ara, faerist upp i
adalstjorn 1/10 2017
Helga Sigurdardottir IBR — kjorin 201 til tveggja ara, feerist upp i
adalstjorn 1/10 2018
Jalia borvaldsdottir IBR — kollud til starfa af stjorn i nov 2018

Skodunarmenn reikninga: Jalius V Gudnason 1A i
Léa Birna Birgisdéttir IBR
baedi kjorin til tveggja éra.
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSI STARFSARIN 2017-2019

Aga- og sidanefnd:

Asdis O Vatnsdal formadur

Helga Sigurdardottir

Jonas Tryggvason

Jona Margrét Olafsdottir fulltrai stjornar

Almennings- og skolanefnd:
Margrét Gauja MagnUsdéttir fulltrdi stjornar
Elsa Maria Guomundsdéttir fulltrdi stjérnar
Hrafnhildur Lathersdéttir fulltrai stjornar

Dbémaranefnd:

Viktoria Gisladéttir formadur

Bjorn Valdimarsson

Bryndis Sigurdardottir

Ingibjérg Yr Palmadottir

Hilmar Theddor Bjorgvinsson

Lilja Osk Bjornsdottir

Sigurdur Oli Gudmundsson

Hilmar Orn Jénasson fulltrui stjornar

Mota- og teekninefnd
Ragnhildur Gudjénsdaéttir
Emil Orn Hardarson motastjori fulltrdi stjornar

Dyfinga- og sundfiminefnd
Hrafnhildur Lathersdéttir fulltrai stjornar

Freedslu- og kynningarnefnd:
Ingibjorg Kristinsdottir formadur

Bjarney Guobjérnsdottir Vesturland
Salome Rut Hardarddttir Austurland
Benedikt Sigurdsson Vestfirdir

Dyrleif Skjoldal Ingimarsdéttir Nordurland
Emil Orn Hardarson taeknimal

Jona Margrét Olafsdottir fulltrai stjornar

Garpanefnd

Léla Birna Birgisdottir formadur
Rémi Spilliaert

Karl Georg Klein

Helga Sigurdardéttir fulltrdi stjérnar

Sundknattleiksnefnd:

Glenn Moyle formadur

Mladen Tepavcevic

Porgeir Karlsson

Kristjan Gudmundsson

Hordur J. Oddfridarson fulltrdi stjornar

Ipréttamannanefnd: (jor stasfest i stjiom
18/5 2017)

Aron Orn Stefansson SH

Bjartur bérhallsson Agi

Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir IRB
Hjorleifur Helgi Sveinbjarnarson Ran

Kristinn borarinsson /gi

Savar Berg Sigurdsson IA

Eva Hannesdottir fulltrdi stjornar

Hrafnhildur Luthersddttir fulltrii stjérnar

Kjornefnd:

Sigurbjorg Robertsdéttir formadur
Hildur Karen Adalsteinsdattir
Jénas Tryggvason

Jon Hjaltason fulltrdi stjornar

Landslidsnefnd:

Magnus Tryggvason formadur

Edvard bor Edvardsson dré sig i hlé haustid 2018
Agust Jaliusson fra sept 2018

Erla D6gg Haraldsdéttir fra sept 2018

Ingi Por Agustsson

Jacky Jean Pellerin

Bjarney Guaobjornsdéttir fulltrdi stjérnar
Ingibjérg Helga Arnardéttir fulltrdi stjérnar

Lifsbjorg:

Hafpor Gudmundsson

Finnbjérn Adalheidarson

Emil Orn Hardarson fulltrii stjornar

Mannvirkjanefnd:
Jéhannes Benediktsson formadur
Trausti Gylfason

Sigurp6r Saevarsson

Jon Hjaltason fulltrdi stjérnar

Vidavatnssund
Helga Sigurdardéttir fulltrdi stjérnar

pjalfaranefnd:

Klaus Jiirgen-Ohk formadur

Jacky Jean Pellerin

Hafpor Gudmundsson

Ragnheidur Rundlfsdéttir

Steinddr Gunnarsson

Kjell Wormdal

Arna borey Sveinbjarnardottir

Bjarney Gudbjornsdattir fulltrai stjornar
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Launadir starfsmenn SSI 2017-2019
Ingibjérg Helga Arnardéttir framkvamdastjori
Emil Orn Hardarson motastjori
Jacky Jean Pellerin landslidspjalfari til loka juli 2018
Arna bérey Sveinbjornsdottir verkefnastjori fra 1.oktéber 2018 hlutastarf
Mladen Tepavcevic verkefnastjori fra 1.oktober 2018 hlutastarf
Hlin Astporsdottir bokari
Hordur J. Oddfridarson formadur fra 40% starf 1.jandar til 30.september 2018 dreglulegt eftir pad

SKYRSLA STJORNAR SSi STARFSTIMANN 2017-2019

Inngangur

Stjorn SSI starfadi vel og litill agreiningur um afgreidslu mala innan hannar. Stjornarfolk lagdi, eins og
gengur, mismikid af mérkum en um virkni stjornar ma lesa i fundargerdum sambandsins.

pad er pannig ad nefndir sambandsins eru misvirkar, démaranefnd, freedslunefnd, garpanefnd,
sundknattleiksnefnd og landslidsnefnd stérfudu misreglulega & timabilinu med misformlegum heetti,
auk pess sem aga- og sidanefnd var kéllud til pegar SSI uppferdi Aga- og sidareglur sinar. Stjorn SSI
skipadi i ner allar nefndir i upphafi starfstima. Samt voru sumar peirra Ovirkar, adrar storfudu
timabundid, en par sem ad ofan eru taldar voru virkar. Nefndir sambandsins eru skipadar
sjalfbodalioum fra félogunum og alveg spurning hvort vid viljum hafa petta kerfi med sama hatti |
framtidinni. Ny stjorn parf ad hafa pad i huga pegar kemur ad skipun nefnda ad loknu pingi.

Vid hofum sett okkur raunheefa og g6da afreksstefnu sem er i stédugri endurskodun og framfylgt peirri
stefnu. [ landslidsnefnd eru reynsluboltar, fyrrverandi landslidspjélfari og framkvaemdastjori SSi. pad
er ljost ad nefndin skilar okkur markvissu landslidsstarfi asamt pvi ad morg félog eru medvitadri um
naudsyn pess ad hlla ad afreksstarfinu. Pa méa ekki gleyma ad vid rédum tvo verkefnastjora til starfa,
en peirra verkefni er ad byggja upp til framtidar. Ein af peim breytingum sem hafa ordid a starfi
sambandsins & undanfornum tveimur aratugum er aukin og knyjandi naudsyn pess ad horfa lengra fram
i timann en vid hofum gert.

Fundargerdir stjérnar eru birtar & heimasidu SSI. Utanumhald gagna hefur verid i héndum starfsmanna
sambandsins, en betur ma ef duga skal. Gogn sem safnast upp parf ad koma skipulega fyrir pannig ad
pau nytist afram i starfinu, badi formleg gdgn sem fara milli adila hreyfingarinnar en ekki sidur
upplysingar sem birtast i okkar eigin fjolmidlun. Viéd purfum ad halda pessari vinnu afram og koma
verklagi og verkferlum i fastari skordur en verio hefur, p6 margt hafi breyst til batnadar 4 undanférnum
arum.

Démaramal i sundi eru i fostum skordum.  Stjorn SSI leggur mikla aherslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara 4 Islandi. Islensk sundhreyfing hefur fengid hrés erlendis fyrir virka og géda domgaeslu &
alpjodlegum métum hér heima og gdda pekkingu peirra ddmara sem hafa farid erlendis & okkar vegum
til ad sinna domgaeslu. A haustddgum fékk SSI stadfest ad 3 démarar og 2 raesar yrdu & nyjasta
domaralista FINA. bar med eigum vid 10 adila sem hafa heimild til ad deema og rasa & alpjédlegum
métum og geta sott um ad dema & métum LEN og FINA. SSI sendi domara Gt & Smépjodaleika 2017,
EMU, EM25, EM50 og & EM Garpa i Sléveniu i aglst auk pess sem prir islenskir démarar voru a
Smapjddaleikum 2019. bad skiptir okkur miklu mali ad hafa pessar stddur mannadar pvi beedi
islandsmeistaramétin auk ad minnsta kosti priggja annarra méta sem rekin eru hér & hverju ari eru
alpjéoleg og parf ad framkveema samkveaemt itrustu reglum. Pad er pvi stor sparnadur i pvi ad eiga
alpjéolega domara til ad dema & pessum motum, ad 6drum kosti pyrftum vid ad fa pa erlendis fra.
Stjorn SSI mun hér eftir sem hingad til adstoda félog vid ad reyna ad fa betri adstddu til sundidkunar i
beirra heimabajum en ekki hefur lagast adstadan hvorki & Isafirdi, Akureyri né Akranesi par sem
vonast var eftir nyjum innisundlaugum i samraemi vid yfirlysingar bajarfulltria & pessum stédum. SSI
hefur samstarf vid Myrtha pools til ad yta undir og flyta pessari uppbyggingu. Pad samstarf er vonandi
ad aukast nG a vormanudum.

islendingar eru vel kynntir i garpasundi & alpjédavisu. A HM garpa i Budapest arid 2017 var formadur
SSi vid storf sem hluti af garpanefnd FINA og hann var einnig vid storf & EM garpa sem fram for i
Sléveniu & sidasta ari. A badum pessum moétum kepptu islendingar og stodu sig vel. Vid gerum rad
fyrir pvi ad a.m.k. 3 Islendingar keppi & HM garpa sem fram fer i Sudur Koéreu sidars i sumar.

Stjorn SSI stadfesti 26 félagaskipti sem er téluverd aukning fra fyrra timabili og par ad auki skipti heilt
sundknattleikslio um félag, samtals 16 einstaklingar.

224 islensk met voru stadfest & starfstimanum, par af af 18 islandsmet i sundi og 3 landsveitarmet. bad
er augljés fekkun fra fyrra timabili, en edlileg par sem vid erum i midjum kynslédaskiptum i



})"Lﬁ_— .

SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2017 til 2019 pingskjal 2019-04

keppnissundinu. A moti kemur ad 48 aldursflokkamet voru slegin & timatilinu & moti 39 &dur. ba voru
stadfest 155 met i garpaflokkum méti 83 timabilid & undan.

Vio purfum ad huga vel ad fjolgun i sundhreyfingunni og finna rad til ad auka idkun sundiprétta.
Félogum stendur til boda ad fa adstod fra SSI vid uppbyggingu, framkveemdastjori, verkefnastjorar,
motastjori, ymsir Ur stjorn SSI og fleiri hafa farid i heimsoknir til ad segja heimafélki til og stydja vid
pad starf sem i gangi er. Vid sjadum aukna porf & pessu enda er petta i g6du samraemi vid stefnu okkar.
FINA 6l SSI ad sja um pjalfaranamskeid & peirra vegum, sem var nokkud umfangsmikid verkefni.
SSi sa um allt skipulag namskeidsins, sem auglyst var vida um heim og med pvi gafst islenskum
bjalfurum gott teekifeeri til ad beeta vid pekkingu sina og ferni. Ad mati SSI gagnast slik simenntun og
endurmenntun 6llum pjalfurum, baedi peim sem hafa nylega tekid til starfa og einnig peim sem eldri
eru. Namskeidid for fram i lok janGar 2019 og aformad er ad halda FINA Level 3 namskeid hér a landi
i september 2019. Samkveemt stefnu SSI purfa allir peir sem pjalfa sund & Islandi ad hafa lokid
grunnpjéalfaranamskeidi iSI og sérgreinahluta SSI. Vid munum gera krofu um ad pjéalfarar uppfylli petta
inna tveggja ara.

Stjorn SSI

Stjorn SSI hélt 23 fundi & timabilinu en hittist pess utan i smeerri hopum til ad vinna ad einstékum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafposti og i 6formlegu
samstarfi um einstok verkefni. Stjérnin samanstendur af 9 adalménnum og 2 til vara.

I kjolfar sundpings 2017 skipti stjornin med sér verkum, Jon Hjaltason er varaformadur, Bjorn
Sigurdsson er gjaldkeri og Jona Margrét Olafsdottir var valin ritari. Jona Margrét I1ét af storfum af
persénulegum A&steedum i september og voru ritarastorfin i hdndum formanns eftir pad.
Framkvamdarad var skipad formanni, framkveemdastjéra og métastjdra, auk pess sem varaformadur og
gjaldkeri komu 6reglulega ad pvi starfi einnig.

Eins og adur segir for Jona Margrét Ut Ur stjorninni strax & fyrsta ari og pad gerdi einnig Margrét Gauja
vegna anna i vinnu sinni. Eva Hannesdottir varamadur gat litid sinnt stjérnarstérfum sékum vinnu og
nams og Helga Sigurdardéttir var téluvert fra vegna veikinda sidasta hluta timabilsins. Stjorn SSI
kalladi pvi Juliu borvaldsdottur til starfa nuna sidasta misserid.

A pessu sundpingi ganga fjorir adalstjiornarmenn ar stjorn auk tveggja varamanna. pa lysti formadur
SSI pvi yfir um mitt sidasta ar ad hann myndi stiga til hlidar sem formadur & pessu sundpingi. Ur
adalstjorn ganga pau Hordur J. Oddfridarson formadur, Bjarney Gudbjornsdottir, Elsa Maria
Guomundsdottir og Hrafnhildur Lathersdottir medstjornendur auk peirra sem heettu a timabilinu og Gr
varastjorn ganga peer Eva Hannesdottir og Helga Sigurdardéttir. Fyrir pinginu liggur tillaga kjérnefndar
um stjérnaruppstillingu.

Eins og adur segir tok formadur SSI akvordun um ad hatta pvi starfi fra og med pessu sundpingi eftir
19 ara stjornarsetu par af prja ar sem varaformadur og 13 ar sem formadur. S akvordun er gerd i godu
samkomulagi vid starfsfolk SSI og annad stjornarfolk. Pad er hreyfingu eins og okkar ekki hollt ad
sami einstaklingur sitji langdvélum i sama embeetti, hversu vel sem gengur. prétt fyrir ad stodugleiki sé
naudsynlegur i starfi SSI er einnig naudsynlegt ad friska upp & starfid, starfsadferdirnar og
hugmyndafraeedina med reglubundnum heetti. Frafarandi formadur 6skadi eftir pvi vid kjorstjorn ad vera
hluti af tillogum peirra um medstjornendur i tvo &r til ad tryggja edlilega yfirferslu pekkingar, tengsla
og reynslu. betta var gert i samrédi vid vidtakandi formann.

Skrifstofa SSI

Ingibjérg Helga Arnardattir er i fullu starfi sem framkveemdastjori. Emil Orn Hardarson er i fullu starfi
sem mota- og midlunarstjori en hann sér m.a. um heimasiou sambandsins.. Jacky Pellerin lauk stérfum
sem landslidspjalfari med fast starfshlutfall 31.jali 2017. Formadur SSI hefur einnig verid i hlutastarfi
hja sambandinu sidan 1.jandar 2018, fyrst fast i 40% starfi til 30.september 2018 en sidan i minna
starfshlutfalli med Odreglulega vidveru. P4 voru pau Arna Pérey Sveinbjornsdéttir og Mladen
Tepavcevic radin sem verkefnastjorar i oktober 2018. Gerdur var samningur vid pau par sem
starfshlutfallid er lagt fyrstu manudina en eykst svo pegar & lidur. beirra verkefni eru ad skipuleggja og
yta undir uppbyggingu til framtidar i sundi dsamt pvi ad fylgjast med pvi sem er ad gerast i dag. Hlin
Astporsdottir hefur um arabil feert bokhald sambandsins og heldur pvi starfi afram, en téluverdar
breytingar eru ad verda i tengslum vid nyjan Afrekssjod ISI, en SSI hefur einnig tekid yfir greidslu
launa og p.h. en ISI s& um pann patt &dur..

Taekjabunadur SSI er ad Greldist og afram er naudsynlegt ad huga ad endurnyjun. Heimasida SSI er
ordin 5 &ra gémul og timi til kominn ad huga ad breytingum og ad hanna nyja heimasiou med
notendavanna viomoti.
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Rekstur og afkoma

Reikningar Sundsambands Islands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Fjarhagsleg afkoma er
g60 og sambandio er rekid i fjarhagslegu jafnveegi a hverju ari. Sum ar eru audvitad kostnadarsamari en
onnur, t.d. hafa Olympiuar yfirleitt verid ferkar dyr, en petta hefur jafnast mikid sidastlidin 10 ér, par
sem Smapjodaleikar, Heims- og evropumeistaramoét eru annad hvert ar. Vid hofum loksins nad peim
afanga & sioastlionum tveimur arum ad sundfolkid hefur ekki purft ad greida med sér pegar pad tekur
patt i afreksverkefnum sem tengjast HM, EM, OL og nu sidast Smapjodaleikum. Pa stendur til ad
unglingaverkefnin verdi einnig fjArmégnud ad fullu &n pess ad sundfélkid leggi par til fé & méti. bannig
héfum vid ndd afdngum i ad uppfylla metnadarfulla stefnu okkar. Nyr Afrekssjodur hjalpar mikio, en
hafa verdur i huga ad sambandid parf ad koma med eigid styrktarféa & moti sjéonum i fjarmégnun
afreksstarfs og uppbyggingu, til pess ad eiga moguleika a ad fa allt ad 1/3 styrksins.

Gaéo fjarhagsleg afkoma er grundvollur pess ad aatlanir okkar gangi upp, p.e. ad vié ndum ad byggja
upp 6flugan afrekshop med einstaklingum sem eiga pa von um Urslitasund og verdlaun & stormétum.
Speedo er ennpa adalstudningsadili okkar, en par ad auki erum vid med styrktarsamning vid Myrtha
Pools. Ekki tokst & ljuka samningum sem voru i burdarlionum & sidasta sundpingi, par sem vid
vonudumst til ad nd saman nokkrum fyrirteekjum til ad standa undir afmérkudum pattum starfseminnar.
Vonandi getum vid hrint einhverju sliku i framkveemd & nyju timabili.

Samskipti milli SSI, Menntamalaraduneytisins, Fjarmalaraduneytisins og Reykjavikurborgar um
Sundiproéttamidstdd Islands og pjddarleikvang i sundipréttum eru ennpa i gangi. P6 allir adilar hafa
verio jakvaedir og vonir hafi stadio til ad stofnun Sundipréttamidstédvarinnar veeri ad baki, pa héldum
vid afram & somu braut med pad ad markmidi ad nidurstadan verdi sterkari umgjord um sundiprottir &
islandi og aukin opinber framldg i uppbyggingu og Utbreidslu sundiprotta.

Markmid okkar er enn sem fyrr ad framlag fra Alpingi, Lottétekjur og pjonustugjéld asamt hluta
Utbreidslustyrks standi undir launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjénustu vid félog og
deildir. Styrkir vegna landslida hafa fyrst og fremst komid fra Afrekssj6di iSi og Speedo & Islandi.

Landslidsstarf

Landslidsnefnd hefur lagt mikla &herslu & vondud vinnubrégd og skyra stefnu vardandi lagmérk og
annad sem tengist verkefnum nefndarinnar. Sundsambandid gefur Gt i upphafi hvers keppnistimabils
bakling sem kallast ,,SST lagmork og vidmid“. bar er farid yfir verkefni komandi timabils og utskyrd
lagmork og skilgreiningar & pattdku, lagmarkatimabil ofl. Hefur petta malst mjog vel fyrir.
Nefndarmenn telja gridarlega mikilvaegt ad Sundsambandid setji markid hatt og vid teljum ad med
tiltdlulega strongum lagmorkum aukum vid geedi og getu sundfolksins.

Tveir verkefnastjorar voru radnir til SSIi i kjolfarid & pvi ad Jacky Pellerin lauk storfum sem
landslidspjalfari, pau Arna bérey Sveinbjérnsdottir og Mladen Tepavcevic. bau voru radin i hlutastorf,
en pad hlutfall eykst nokkud hratt eftir pvi sem mal préast hja sambandinu.

Arangur sundfélks & sidustu tveim arum synir ad kynslodaskipting er ad eiga stad i islensku sundlifi.
Vid bindum miklar vonir vid sundf6lkid sem er ad stiga upp Ur unglingastarfinu nG og & neestu
misserum, vid sjaum ad skipulegri uppbygging i yngri hépunum parf ad eiga sér stad, en vid megum
aldrei gleyma peim sem eru i framlinunni & hverjum tima, hlG ad peim og geeta pess ad adstedur peirra
séu eins og best verdur & kosid.

Stefna SSI

Uppferd stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur
hvorutveggja fyrir sundpingi na i yfirfarinni Gtgafu. Ad pessu sinni gafum vio 6llum i hreyfingunni
kost & a0 koma med tillégur og athugasemdir vid stefnuna og settum upp prja fundi til ad gefa sem
flestum teekifaeri til ad koma ad pessari vinnu. Ekki voru margir sem téku patt, en skilabodin sem vid
fengum voru pau ad litlu veeri vid ad beta par sem okkur hefdi tekist vel & undanférnum arum ad proa
badi almenna stefnu og afreksstefnu sem steedust badar timans ténn nokkud vel. pad er pvi med gledi
sem vid leggjum nyjar stefnur fram til stadfestingar & pessu Sundpingi par sem peer uppfylla badar
ventingar sundhreyfingarinnar og Afrekssvids ISI.

Stefnur sem pessar eiga ad vera i sifelldri endurskodun, eiga ad vera lifandi og breytilegar eftir
adstedum en peer eru grundvéllur pess ad vid getum fengid styrki Gr Afrekssjodi ISI.

Stefnumotun SSI er ekki eingdngu til gagnvart afreksfolkinu okkar og pess vegna er han Gtferd fyrir
adrar sundiprottir og almenning. Vid prufum ad komast i samstarf vid sveitastjornir og rdduneyti iprotta
til ad herda upp & peirri sjalfssogdu krofu ad allir islendingar eigi ad kunna ad synda og ekki sidur ad
sundlaugamannvirki verdi byggd upp sem vidast med hagkveemum heetti.
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Sundipréttir fyrir alla

Idkenndatélur SSI eru & reiki, en einhver fjélgun er ni samt. Skraningarkerfi ipréttahreyfingarinnar,
Felix, hefur ekki stadid undir veentingum. pad er okkur i SSI mjog mikilvaegt ad allir sem & einhvern
hatt idka sundiprottir innan okkar rada séu skradir rétt. bad verdur eitt af storu verkefnum nyrrar
stjornar SSI ad koma skikki & pau mal. Vid purfum ad finna leid til ad na til fleiri einstaklinga, til ad
fjolga iokendum i sundipréttum. Reynt hefur verid ad auka idkun i sundknattleik og pad hefur gengid
vel undir godri forystu Glenn Moyle og Mladens Tepavecvic og félaga peirra i Sundknattleiksdeild
Armanns og Sundfélagi Hafnarfjardar. Naudsynlegt er ad na betra samstarfi vid sundkennara til ad
kynna sundknattleik og keppnissund, sem er annad stort verkefni fyrir nyja stjorn ad takast & vid.
Vioavatnssund er st sundiprétt sem hefur notid mikilla vinsalda hin sidari ar og er stédugt ad baeta vid
sig medal almennings. Aukinn opnunartimi i Nautholsvik hefur par att stéran patt.

Garpastarfid hefur heldur stadnad og naudsynlegt ad na samstarfi vid priprautasamband Islands um
sameiginlega skraningu arangurs. Nokkrir garpar hafa komio til keppni ba&di & EM og HM garpa. pad
hefur verid einstaklega skemmtilegt og vekur athygli & okkur sem sundipréttapjéo.

Keppni i dyfingum eda samhefdri sundfimi for ekki fram & timabilinu, en i vetur komumst vid i
samband vid tvar islenskar stulkur sem bda i Japan. bPar munu keppa fyrir islands hénd i samhafdri
sundfimi & pessu ari og vonandi oftar.

SSI hefur stadid fyrir grunnskélasundmaéti mérg undanfarin vor. Utfarsla pessara skolasundmota er &
timamaétum, pvi okkur er naudsynlegt ad né pessari keppni um allt land, pvi i pessum motum liggur
lifeo okkar og moguleiki a ad na fleiri idkendum. Vinnan vid pessi skélasundmat hefur ad mestu verid
& herdum starfsfolks SSI, sérstaklega Ingibjargar Helgu framkveemdastjéra sem hefur verid 6preytandi
a0 prda pessi mét og stekka. Pessi mot hafa vaxio med miklum hrada, en 640 patttakendur voru arid
2019 4 méti 590 arid a undan sem p6 var metar. Vio purfum ndna & nastu arum ad koma af stad
landshlutakeppni pannig ao skdlafolk af 6llu landinu eigi kost 4 ad vera med.

L6g og reglur

A pessu pingi liggja fyrir nokkar lagabreytingatillogur og einnig tillaga um pingid stadfesti breytingar
stjornar SSi & reglugerdum SSI. Ad auki er lagt upp med tilldgu um islandsmotardd félagslida.

Oll lyfjaprof sem tekin voru af islensku sundfolki & lidnu starfstimabili reyndust neikveed, p.e. allir
stodust profin. bad er sundhreyfingunni mikils virdi ad teljast til peirra ipréttagreina par sem lyf og
sterar koma ekki vid ségu. Afram vérum vid vid notkun faedubdtarefna medan innihaldslysingum er
&botavant og ekki fullkomin rék fyrir neyslu aukaefna. Neysla faedurbétarefna, vitamina og
orkudrykkja er avallt a 4byrgd peirra sem neyta.

Mdtahald SSI

Moétahald SSI hefur verid i fostum skordum og framkveemd méta hja SSI tokst vel og er vert ad pakka
peim félégum sem téku ad sér framkveemd moétanna.

Uppskeruhétid SSi er ordin fastur lidur i starfinu ad loknu IM 25 par sem sundfélk fer vidurkenningar
fyrir sidasta sundar. Hatidin er avallt afengislaus og er 6llum til séma.

Islandsmot var haldid i Vidavatnssundi i samstarfi vid Hid islenska kaldavatnsfélag beadi arin og tokst
vel, patttaka hefdi péd matt vera meiri.

Garpastarfid er i fostum skordum og fleiri félog farin ad gera rdd fyrir keppni garpa. Priprautin heldur
&fram ad dafna og er mikil fjélgun i peirri iprétt sem stydur vid garpastarfid.

Sundknattleik er hagt og sigandi ad vaxa fiskur um hrygg, Islandsmétid er komid & fastan stad i byrjun
mai og mikill metnadur er i peim sem stunda greinina, en peir hafa komist i samband vid erlenda
kldbba sem vilja koma hingad til keppni. Stjérn SSI mun ad likindum koma ad frekari uppbyggingu
sundknattleiks i nainni framtid.

Erlent samstarf

Nordurlandapjédirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverjar adra innan LEN og FINA. Orlitil snudra
hljép a pradinn i norreena samstarfinu & arinu 2018, en pad leystist farsallega og vid vonum ad pessi
pétti hopur sem norreenu pjédirnar eru haldi afram ad vera synilegur og virkur innan LEN og FINA.
pérunn Kristin Guomundsdottir er medlimur i sundtekninefnd LEN og Hordur J. Oddfridarson
frafarandi formadur SSi er n varaformadur garpanefndar LEN og medlimur i garpanefnd FINA.

pad er okkur mjog mikilveegt ad halda okkar goda ordspori sem vio héfum i alpjédlegu samstarfi og
apjodlegir domarar fra islandi hafa svo sannarlega lagt inn & pann reikning med fagmennsku sinni og
hogvaerd.
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#metoo, fidlmidlar og samskipti

Haustid 2017 kom fram sundkona i fjolmidlum og sagdi fra broti pjalfar gegn sér arin 2007 og 2008 og
upplifun sina & pvi hvernig mal voru leyst & peim tima og sidar. betta var pegar konur komu fram i
lokudum hopum og deildu ségum sinum og reynslu. Sundhreyfingin og reyndar ipréttahreyfingin 6l
st6d frammi fyrir pvi ad ymiskonar ofbeldi og misbeiting hefur lidist innan hennar rada. Stjorn SSi tok
strax upp hanskann fyrir ipréttakonuna sem kom fram og formadur SSIi sendi itrekun & peim
tilkynningum sem sendar héféu verid um viokomandi pjalfara til LEN og FINA, auk pess sem sa
vinnustadur hans sem vid vissum sidast um fékk tilkynningu einnig. ba kélludum vio til Aga- og
sidanefndar og fleiri ar hreyfingunni til ad fara yfir Aga- og sidareglur SSI og til ad setja saman
leidarvisir um hvert veeri heegt ad leita, til peirra sem téldu & sér brotid. Vid pessa vinnu fengum vid
6metanlega hjap fra starfsfolki i Bjarkarhlid. Ut ar pessu ferli komu svo betur Gtferdar Aga- og
sidareglur SSI par sem annars vegar Aga- og sidanefnd er gerd sjalfsstedari og vidurldg voru
skilgreind. betta birtum vid asamt leidarvisinum undir hnappi framarlega & heimasidu SSI undir
merkinu #HOFUMHATT. Vid sendum einnig afrakstur okkar vinnu til allra annarra sérsambanda iSI,
héradssambanda og ipréttabandalaga auk 1S med peim skilabodum ad petta meetti nota eftir pérfum,
pbvi pad var engin asteeda til pess ad finna hjolid upp margsinnis.

A undanférnum arum hoéfum vid reynt ad streyma & netinu métum sambandsins. betta hefur gefid
&geeta raun og er mun hagkveemara en ad kaupa sjénvarpsutsendingu, sem hvort ed er veri eingéngu
einn hluti. Svona streymisveita er eitthvad sem SSI getur nytt sér enna betur. Vid tokum pa akvérdun
ad taka upp og setja & vefinn 61l sund sem islendingar syntu & Smapjédaleikunum i Svartfjallalandi og
a0 auki héfum vid fylgt sundfélkinu okkar & EM og HM og tekid viotol eftir peirra greinar. bessi viotol
hefur RUV nytt sér. Med pessu méti héfum vid nad einhverri umfjéllun i sjonvarpi og vidar, en pad er
grétlegt hversu illa er buid ad ipréttadeildum fjélmidla & islandi. Sundsambandid & teeki til pess da gera
petta og pad er mikilvagt ad hreyfingin og adstandendur sundfélksins okkar geti treyst pvi ad fa pessar
fréttir og upplysingar.

Mjog margir innan hreyfingarinnar hafa skodun & pvi hvar, hvengr og hvernig fréttir af islensku
sundfolki eru framsettar. pPad skytur pvi skokku vid ad & sama tima gefur enginn sig fram til ad sinna
hlutverki fiolmidlafulltria & moétum sambandsins. bad sama virdist vera uppi & féelagsmétum. Méta- og
midlunarstjori SSI er abyrgur fyrir ad senda Gt tilkynningar um mét til fjélmidla, en pad verdur ad hafa
i huga ad oftar en ekki parf hann svo ad sinna teeknivinnu i i teekniherbergi medan a moti stendur og er
pbvi ekki i adstddu til ad senda fréttir og tilkynningar til fijdlmidla fyrr en eftir a.

Samskipti vid félégin hafa verid med ageetum petta starfstimabil. SSI hefur lagt til freedslu og
leiobeiningu til minni félaga ati 4 landi, en pjalfarar, motastjori, fulltrdar freedslunefndar og fleiri innan
SSi hafa sinnt pvi.

Langflestir peirra sem eru ad stérfum innan ipréttahreyfingarinnar eru i sjalfbodavinnu og eyda miklum
tima i pagu ipréttanna. Pad reynist & erfidara ad fa folk til starfa i iprottahreyfingunni, sem er kannski
skiljanlegt, par sem folk greidir oftar en ekki med sér & ymsan hatt. b4 er sludur og kjaftagangur
vidlooandi hreyfinguna oft i neikvaedasta skilningi og fdlk ekki tilbuid ad leggja sjalft sig undir i sliku.
Pessu purfum vid ad breyta pvi vid purfum & sjalfbodalidum ad halda til ad n& saman i peim verkefnum
sem fyrir liggja.

Ad lokum

I sundhreyfingunni er fjéldi folks tilodid ad leggja & sig 6mealda vinnu til ad sundfolkid okkar geti
stundad iprétt sina af fullum krafti. Alla jafnan er sjalfbodalidastarfid skemmtilegt og gefandi, en
stundum kemur upp misskilningur og leidindi sem nanast alltaf ma rekja til pess ad folk hefur ekki
réttar upplysingar eda hefur ekki leitad peirra hja peim sem peaer hafa. Eg hvet alla sem vinna ad sundi &
islandi ad gaeta ad naunga sinum, hvort sem sa er i sama félagi eda ekki, pvi vid erum 61l mannleg og
misjofn. Vid skulum afram hafa pad ad leidarljoési ad vera god hvort vid annad. Vid erum 61l ad vinna
ad sama marki. Mannaudurinn sem hreyfingin byr ad er fjarsjédur sem vid purfum ad geeta ad til ad pad
skili sér i 6flugri og sisteekkandi sundipréttahreyfingu & islandi.

Fyrir hénd SSI pakka ég 6llum sem hafa lagt hénd & plog & undanférnum arum, hvort sem um er ad
reeda domgeeslu, teknivinnu, verdlaunaveitingar, umferdarstyringar, veitingasolu, fararstjérn, foreldri
eda hvad sem er annad sem hefur ordid til pess ad betri &rangur hefur nddst. P& pakka ég stjornarfélki
og starfsfolki SSI, nefndarfélki, pjalfurum, sjakrapjalfurum, fararstjorum og 6drum peim sem hafa med
beinum hztti komid ad starfi SSI & undanférnum arum kerlega fyrir samstarfid. Hlin Astporsdottir
fyrrum varaformadur SSI, Ingibjorg Helga Arnardéttir framkvaemdastjori SSI og Jacky Pellerin fyrrum
landsliospjalfari eru prju peirra sem ég hef fengid ad vinna hvad lengst og mest med & minni
formannstid. bau eiga sérstakan stad i huga mér. Sundfélkinu 6llu pakka ég einnig sérstaklega, pad er
fatt meira proskandi og gefandi en ad fa ad fylgjast med einstaklingum byggja sig upp og undirbda sig
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ad na peim markmidum sem sett hafa verid. pettta hefur verid gefandi timi og skemmtilegur og mikill
heidur ad fa ad vera i forsvari fyrir hreyfinguna a undanférnum 13 arum.

iprottir ganga Gt & samkeppni og samstarf. Vid erum hreyfing sem telur 7 vidurkenndar ipréttagreinar,

par af 5 Olympiugreinar. Vid eigum 6nytta moguleika til ad verda fyrirferdameiri og steerri, pannig ad

peir sem stunda pessar iprottagreinar fai moguleika 4 ad takast & vid sundipréttafolk a alpjédlegum

vettvangi. En fyrst purfum vid ad vinna heimavinnuna okkar.

Fh stjérnar Sundsambands Islands

Hordur J. Oddfridarson

formadur SSI

Skyrslur nefnda starfsarin 2017 til 2019

AGA OG SIDANEFND SSI 2017-2019

Aga og sidanefnd SSI 2017-2019 skipa pau; Asdis O Vatnsdal formadur, Helga Sigurdardottir, Jonas
Tryggvason , Jona Margrét Olafsdottir fulltrii stjornar

Engin mal komu til umfjéllunar i nefndinni pennan starfstima. Nefndin tok virkan patt i ad uppfaera
Aga- og Sidareglur SSI i upphafi ars 2018.

FRADSLUNEEFND SSI 2017-2019

Freedslunefnd Sundsambandsins var sett saman i peirri von ad hagt veeri ad blasa lifi i freedslustarf
sambandsins og reyna ad setja hana saman med peim hatti ad sem flestir landshlutar ttu sinn
malsvara i nefndinni. bad tdékst pvi nefndina skipar einvala lid folks sem hefur i gegnum tidina latio
sér annt um sundipréttina og lagt sitt 160 a vogarskalarnar til ad hin hafi getad dafnad. petta eru pau
Bjarney Gudbjdrnsdattir, fulltrdi Vesturlands og naverandi fulltrGi stjornar, Benedikt Sigurdsson
fulltrdi  Vestfjarda, Dyrleif Skjoldal fulltrGi Nordurlands, Saléme Rut Hardardottir fulltrdi
Austurlands og svo undirritud sem var i upphafi fulltrdi stjornar SSIi en eftir ad hin gekk ar stjorn
hefur han sinnt formennsku i nefndinni. Ingi Por Einarsson 6skadi eftir pvi ad vera évirkur medlimur
nefndarinnar en hann hefur ekki verid ovirkur og hefur hann tekid ad sér ad vera sérlegur radgjafi
hennar fra upphafi og hefur nefndinn nytt sér pad déspart enda Ingi Por hafsjér upplysinga pegar
kemur ad sundi. Pad var svo i marsmanudi ad Magnus Mar Jakobsson bettist vid nefndina enda hefur
hann mikla reynslu af sundinu baedi sem sundmadur og pjalfari en ekki sidur sem mikill ahugamadur
um sundiproéttina og velferd hennar. Nefndin hefur “hisst” i gegnum forritid Skype pegar purft hefur
eda erindi hafa borist henni.

Formadur nefndarinnar hefur séd um ad boda fundi, skra fundargerdir og sent peer til skrifstofu SSI
&samt pvi ad halda utan um starf nefndarinnar.

Ymislegt hefur verid gert & pessum tveimur arum. i upphafi var nefndinni falid ad kanna menntun
sundpjélfara & landinu. Send var Gt kénnun til allra félaga og var svérunum safnad saman og fékk
nefndin Inga Por Agustsson til pess ad fara yfir nidurstddurnar i samvinnu vid ISI og meta pa
menntun sem pjalfarar hafa inn i stig hreyfingarinnar. petta var mikil vinna og erfitt ad fa svor fra
félki og er pad alveg ljost ad halda verdur vel utan um pessi mél og pjalfarar ad vera duglegir ad
senda inn vidbotarmenntun til sambandsins svo hagt sé hafa yfirsyn yfir méalaflokkinn. I framhaldi af
pessu setti nefndin upp tilldgu til stjérnar um hvernig pjalfaramenntun sambandsins geeti farid fram
og hefur verid reynt ad fylgja pvi eftir eins og kostur er i samvinnu vid starfsfolk skrifstofu.
pjalfarandmskeid 4 vegum FINA hefur einnig verid haldid hér en nefndin hafdi litil sem engin
afskipti af pvi, var po skrifstofu innan handar til skrafs og radageroar.

Nefndin hefur stadid fyrir nokkrum freedslufundum ar timabilinu:

14. oktéber 2017 var Agnes bora Gudmundsdéttir ipréttanaeringarfreedingur med freedslu sem bar
heitid Sund og naring for fram i sélum Si. Nokkud gdd mating var & pann fyrirlestur og gerdi
nefndin kénnun i lok hans hj& peim sem mettu pess efnis hvad sundmenn vildu fa fredslu um. par
kom nokkud skyrt fram ad fraeedsla um svefn, markmidssetningu og styrktarefingar bar haest.

29. janGar 2018 var Hulda Bjarkar med fyrirlestur sem nefnist Hugranir pettir iprétta. par fjalladi
han um markmidasetningu, pad hvernig sundmenn geta sett sér markmid i iprott sinni til ad na sem
mestum arangri og hvernig pau geta i gegnum markmidin tekid sigrum og ésigrum. Hin var med
sélfreedilega nalgun & pad hvad er hagt ad gera pegar markmid nast ekki og hvad er heegt ad gera til
ad pau naist. Hun fjalladi einnig um pad hvada pettir pad eru i lifi sundmanna hafa ahrif & ad peir nai
mark- midum sinum. Fyrirlesturinn var mjog vel séttur og miklar og gédar umradur urdu & honum
milli Huldu og peirra sem & hlyddu.

10



})"!}L

SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2017 til 2019 pingskjal 2019-04

14. april 2018 stdd nefndin i samvinnu vid skrifstofu SSI fyrir endurmenntunardegi fyrir iprétta- og
heilsufreedinga. Goda pattaka var & deginum eda um 37 manns. Par fluttu erindi pau Dyrleif Skjéldal,
Ingi Pér Einarsson, Mladen Tepavcevic og Hulda Bjarkar. Efnistokin voru margvisleg en Dyrleif
fjallaoi um Nalgun sundkennslu i gegnum leik og hvernig heegt er ad vinna med yngstu nemendurna.
Ingi Pér fjalladi um Sérkennslu- og kennslu fatladra nemenda i sundi, Mladen fjalladi um Sund-
knattleik i sundkennslu og Hulda fjalladi um Vatnshraedslu og hvad hagt vari ad gera. Miklar
umradur urdu og samtalid & milli sérfreedinganna og patttakenda gagnlegt og gott fyrir alla adila.
Bjarney Gudbjornsdottir og formadur nefndarinnar satu vidburdinn. iprottakennarar oskudu eftir pvi
ad svona dagur yrdi haldinn nordan heida og vard nefndin vid pvi. 17. névember 2018 var svo
leikurinn endurtekinn & Akureyri i samvinnu vid Sundfélagid Odinn sem adstodadi nefndina vid
hasnadi og fleira.

I peirri sému ferd héldu formadur nefndarinnar og sundmadurinn Kristinn Pérarinsson ur Fjélni
fyrirlestur fyrir sundmenn og foreldra i Sundfélaginu Odni. Fyrirlesturinn bar heitid Hvad merkir pad
ad vera sundforeldri? bar féru pau meedgin yfir hlutverk hvors um sig og raeddu a opinskaan hatt
hvernig pau upplifa pad ad fara i gegnum sund- feril Kristins & élikan hatt, hvao hvort um sig parf ad
huga ad og hvada hlutverki pau gegna i pessu sambandi. Agetis mating var & fyrirlesturinn og var
ymislegt reett i tengslum vio efnid. Pennan sama fyrirlestur hoféu pau haldid fyrir foreldra i
Sunddeild FjélInis um haustid vid gédan orostyr.

I upphafi arsins 2018 hafdi formadur SSi samband vid nefndina og 6skadi eftir umfjollun hennar i
sambandi vid vinnu sambandsins i kjolfar #metoo - byltingarinnar. Formadur nefndarinnar tok einnig
seti i vinnuhopi samsbandsins sem vann ad yfirlestri og yfirferd & reglum og 16gum sambandsins
sem taka & slikum malum.

Innlegg nefndarinnar vard hluti af peirri nidurstédu og verkferlum sem send var ut til félaga i
kjolfario.

Nefndin hefur i samvinnu vid skrifstofu SSI unnid med félogum utan héfudborga- sveedisins vid
préun og eflingu sundiprétta & peim sveedum sem pess hafa 6skad. Nefndin gerdi samantekt & pvi
og sendi skrifstofu sinar tillogur ad pvi hvernig ferlar fyrir svona mal pyrftu ad vera og var unnid
med peer afram i stjorn og & skrifstofu sambandsins. Formadur nefndarinnar hefur einnig verid i
samtali vid forsvarsmenn iprottafélaga a Austurlandi og verid peim innan handar vid uppbyggingu a
sveedinu.

Nefndin hefur lagt til vid stjorn og skrifstofu SSI ad halda namskeid fyrir foreldra og er su vinna i
gangi en ekkert i hendi ennpda. Pad er von nefndarinnar ad hin geti haldid afram pvi 6fluga starfi sem
han er komin af stad med i samstarfi vid framkvaemda- stjéra sambandsins og ad fleiri namskeid og
aukin freedsla verdi eitthvad sem pyki ekki fréttneemt heldur edlilegt i starfi sambandsins.

Ingibjorg Kristinsddttir formadur freedslunefndar

DOMARANEFEND SSI 2017-2019

I domaranefnd SSI arid 2017 — 2019 stérfudu:

Viktoria Gisladéttir formadur

Bjorn Valdimarsson varaformadur

Ingibjérg Yr Palmadottir ritari

Sigurdur Oli Gudmundsson sér um sundreglur og utanumhald skraningu starfa démara

Hilmar Theodor Bjorgvinsson fra IRB

Lilja Osk Bjornsdottir

Bryndis Sigurdardottir

Sigurpdr Seevarsson skipadur i nefndina i jantar 2018

Hilmar Orn Jonasson fulltrdi stjornar SSI

Helstu verkefni nefndarinnar:

A arunum 2017 og 2018 voru haldnir 20 nefndarfundir. Listi um starfandi démara er reglulega yfirfarin
og uppferdur hja domaranefnd. pegar nemar hafa safnad videigandi punkta fjdlda eru peir uppfeerdir i
almanna domara og birt & heimasidu SSI. Démaranefnd heldur utan um innsendar skyrslur um stérf
doémara & sundmatum.

Breytingar urdu a sundreglum sem toku gildi i september 2017 og gilda til september 2021. Reglurnar
voru pyddar & islensku og sampykktar af SSI og sendar til allra démara. Utbdin voru ny gégn sem
notud eru 4 sundmétum og eru pau merkt ,, SSi 2017 — 2021«

Meistaramét og stormét innanlands.

2017:

RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 27. — 29. januar.
Gullmot KR i Laugardalslaug, Reykjavik 10. — 12. februar.
Asvallamét SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 18. — 19. mars.

11
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iM 50 i Laugardalslaug, Reykjavik 7. — 9. april.

PRI ¢
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Nokkrir démarar IM 50 i Laugardalslaug.
IMOC i Asvallalaug, Hafnarfirdi 5. — 6. mai.
AMI i Laugardalslaug, Reykjavik 22. — 25. jani
IM i vidavatnssundi, Nautholsvik, Reykjavik 12. jali
Bikarkeppni i Vatnaverold, Reykjanesbe 29. — 30. september
M 25 i Laugardalslaug, Reykjavik 17. — 19. ndvember
NM i Laugardalslaug kjavik 1. — 3. Desemb )

Nokkrir démarar NM i Laugardalslaug, desember 2017.

2018:
RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 26. — 28. jantar
Gullmot KR i Laugardalslaug, Reykjavik 9. — 11. febrdar
Asvallam6t SH i Asvallalaug, Hafnarfiréi 7.-8. april

IM/IF 50 i Laugardalslaug, R
T%ﬂ\‘ -

Nokkrir démarar IM/IF 50 i Laugardalslaug.
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IMOC i Asvallalaug, Hafnarfirdi 4. — 5. mai

AMI & Akureyri 21. — 24. Jani

IM i vidavatnssundi Nautholsvik, Reykjavik 25. Jali
Bikarkeppni i Képavogslaug, 5. — 6. oktober

IM/IF 25 i Asvallalaug, Hafnarfirdi 9. — 11. November

Nokkrir démarar IM/IF 52 i Asvallalaug.
Verkefni erlendis:
2017:
LEN sunddémara radstefna i Belfast, Nordur irlandi 10. — 12. névember 2017
Sigurdur Oli Gudmundsson, SH.
EM 25 i Kaupmannah&fn, Danmdrku 13. — 17. desember 2017
Bjorn Valdimarsson Fjélnir, Haraldur Hreggvidsson IRB.

Démarar & EM 25 i Kaupmannahofn, desember 2017
2018:
Aldurmeistarmét i Feereyjum 10. — 12. mai 2018
Asmundur Jonsson SH/Fjorour, Viktoria Gisladottir Breléabllk

]imi EENNSRRNNNNRRRE BN
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Démarar a Aldutﬂokkamotl i Klaksvik, Feereyjum { mai 2018.
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EMU i Helsinki, Finlandi 26. Jani — 1. jali 2018

Viktoria Gisladéttir Breidablik

EM 50 i Glasgow, Englandi 3. — 9. agust 2018

Sigurdur Oli Gudmundsson SH, boérunn Kristin Gudmundsdottir LEN official.

L=0N

{J‘ european

aquatics

bérunn og Sigurdur Oli & EM 50 i Glasgow agiist 2018.
EM 50 Garpa i Kranj, Sloveniu 2. — 7. september 2018

EM Garpa, formadur SSI, keppendur, fararstjéri og démarar-.

Domaranamskeid:

Haldin voru 8 namskeid 2017 — 2019 fyrir almenna domar.

Némskeidin voru haldin i Reykjavik, Kopavogi, Hafnarfirdi, Reykjanesbe, Saudarkroki og Eskifirdi.
Leidbeinendur & namskeidunum voru Ingibjérg Yr Palmadéttir, Viktoria Gisladéttir, Bjorn
Valdimarsson, Hilmar Orn Jonasson, Sigurpér Saevarsson.

Yfirdomaranamskeid hofst haustid 2017 og Gtskrifudust 3 nemar & IM 25 i november 2018.
Leidbeinendur voru Bjorn Valdimarsson og Jon Hjaltason.

Erfidara er ad fa folk til pess ad sekja domaranamskeid & vorin. Ekki hefur verid hagt ad halda
namskeid vegna patttokuleysis.

Nefndin hefur talid best ad sému leidbeinendur kenni & démaranamskeidum til ad geeta samramis &
namskeidum.

Endurmenntun:

Sigurdur Oli Gudmundsson hélt kynningu i kjélfar 4 LEN Swimming Officials Seminar sem hann sat i
Belfast, Nordur irlandi pann 10 — 12 ndvember 2017. Kynningunna var hann med & NM pann 3.
desember 2017.

Yfirdémarafundur var haldin i oktober 2018. Markmid fundarins var ad samreema storf yfirdomara a
ma&tum. Stefnt er ad pvi ad halda slika fundi i upphafi sundars ar hvert.

Bjorn Valdimarsson og Viktoria Gisladéttir voru leidbeinendur & fundinum.

14
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Alpjodlegir domarar SSI & listum FINA:

FINA listi # 18 gildir fra 01.01.2015 - 31.12.2018
Jon Hjaltason yfirdémari
Sigurdur Oli Gudmundsson yfirdomari
Asmundur Svanberg Jonsson rasir
Sigurpor Seevarsson rasir

FINA listi # 19 gildir fra 01.01.2017 — 31.12.2020
Viktoria Gisladottir yfirdomari
Haraldur Hreggvidsson yfirdémari
Bjorn Valdimarsson yfirdomari
Sarah Buckley reasir
Magns Steinarsson Armann raesir

FINA listi # 20 gildir fra 01.01.2019 — 31.12.2022
Asmundur Svanberg Jonsson raesir
Ingibjérg Yr Palmadottir yfirdomari
Sigurdur Oli Gudmundsson yfirdomari
Sigurpor Saevarsson rasir
Pérunn Kristin Gudmundsdottir yfirdomari

Almennir démarar SSI:

Gaman er ad ryna i tolfreedina abakvid domarana.

2017:
281 domari & lista i arslok skrédir i 23 felogum. 231 virkur démari, par af 161 domari sem
toku patt i 50 métum (heima og erlendis) skradum hja démaranefnd. Alls gafu petta 8030
punkta 4 arinu.

2018:
290 doémarar & lista i arslok skradir i 22 félogum. 247 virkir domarar, par af 172 démarar sem
toku patt i 46 motum (heima og erlendis) skradum hja démaranefnd. Alls gafu petta 7120
punkta & arinu.
46 virkir domarar a ndverandi lista eru banir ad starfa i 10 ar eda lengur.

Onnur mal:

Nefndin tok til umsagnar kvartanir vegna hegdunar pjélfara vid domara & Asvallamét og AMI & arinu

2018. Illa hefur gengid ad manna mét & sundarinu 2018.

Domaranefnd lagdi til breytingar a kleednadi domara a sundmotum, svartar buxur, svarta sko og boli
skafadir af SSI. Anagjulegt hvad démarar tdku almennt vel i pessar breytingar og heildar Gtlit &

sundlaugarbakkanum litur vel at.
Viktoria Gisladottir formadur Démaranefndar
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LANDSLIDSNEFND SSi 2017-2019

Samvinna nefndarmanna hefur verid géd hvad vardar t.d val a sundfolki fyrir Smapjodaleika, en
lagmaork og 6nnur vidmid hafa ad mestu verid a hondum verkefnastjorum og framkveemdastjora ssi
Arid 2017

Smaépjodaleikar voru haldnir i San Marin6 i mai og st6d sundfélkid sig ad venju mjog vel, unnu til
fiolda verdlauna. Hrafnhildur Lathersdéttir vann til 4 gullverdlauna auk bodsunds. Eyglé Osk
Gustafsdéttir og Bryndis Rin Hansen sigrudu einnig i sinum greinum a métinu auk bodsunds.

EM25 var haldié i Kaupmannahofn dagana 13.- 17. des. bar toku 6 sundmenn patt i motinu og heilt yfir
st6d hopurinn sig vel.

Hrafnhildur ték patt i 50m bringusundi og setti tvé islandsmet og jafnadi metid einu sinni. Han endadi
i 5 seti & moétinu i pessari grein. Hrafnhildur er sem stendur i 12 seti i 50m bringusundi &
heimslistanum. Hun er i 29 szti { 100m bringusundi og 47 sati i 200m bringusundi.

Eyglo Osk hefur sidan i mai 2017 verid ad einbeita sér ad komast yfir bakvandamal sem hafa verid ad
hrja hana. Hun ték patt i EM25 en komst ekki i Urslit ad pessu sinni, en var ekki mjég langt fra sinum
bestu timum. HUn dvaldi vid &fingar i Stokkholmi vetur 2017- 2018

Bryndis RaUn Synti agatlega 4 arinu og syndi framfarir & arinu 2017, hin glimdi vid veikindi fra
haustinu 2017- og i raun Gt &rid 2018. Han tok pvi ekki patt i EM25 2017.

Ingibjoérg Kristin synti alveg vid sina bestu tima a EM25 en komst ekki i Grslit eda milliridla.

David Hildiberg st6d sig best allra islenskra karla i sundi & arinu 2017. Fyrst ber ad telja gullid &
Nordurlandameistaramotinu hér i Reykjavik i byrjun desember en hann sigradi 100m baksund. ba
komst hann i urslit i 50m baksundi & sama moti og endadi fjordi. David vann svo til tveggja
bronsverdlauna i einstaklingssundum & Smapjédaleikunum i San Marino i sumar. Hann var i landssveit
Islands i bodsundi sem setti 2 landsmet & motinu og unnu til tveggja silfurverdlauna.

Kristinn Pérarinsson Kristinn stéo sig dgeetlega 8 EM25 i Danmorku.

Arid 2018 :

SSI hof arid 2018 & ad bjoda peim sem toku patt i NM og EM25 2017 uppa ad mata i mjolkursyru-
mealingar hja Ragnari Gudmundsssyni, sem er fyrrum afreksmadur i sundi, tok m.a. patt i
Olympiuleikunum 1988 i Seoul. Ragnar rekur fyrirtaeki i Danmorku, Optimizar — Sportstestcenter, sem
sérhaefir sig i ad gera malingar og adrar greiningar sem hjalpa badi sundménnum og pjalfurum peirra
a0 beeta arangur sinn. bessum malingum var mjog vel tekid og hafa nidurstddurnar komid ad miklu
gagni vid pjalfun peirra sundmanna sem téku patt. Malingarnar voru endurteknar i mai og pa var
dkvedio ad fa Ragnar i pridja sinn hingad til lands nu vid upphaf timabilsins til ad sja hvernig
sundfélkid stendur i upphafi sundarsins fyrstu helgina i september. b4 um leid tok hann patt i &fingu
med hopnum til ad fara yfir ,,anaerobic* pjalfun. Vid hja SSI erum anagd med hversu vel pessu hefur
verid tekid af pjalfurum og sundménnum, petta lofar godu i uppbyggingu sem SSI stendur frammi fyrir
na sem fyrr.

Anton Sveinn Mckee hefur verid ad fota sig i Bandarikjunum par sem hann reynir ad stunda sina
vinnu 4samt naudsynlegum eafingum. Hann matti hingad til lands til ad taka patt i IM50 og st6d sig
med prydi. Hann st6d sig mjog vel & EM50 i agust 2018 par sem hann synti 100m bringusund og
tryggdi sér 13. s&tid, komst i undandrslit og setti Islandsmet. Hann hafdi einsett sér ad na undir 1:01 og
nadi pvi, en hann synti & 1:00:45, sem er flottur arangur hja honum.

Anton Sveinn Keppti & HM25 i Hangzhou i desember par sem hann tvibatti Islandsmetid i 50m
bringusundi og betti eigid Islandsmet i 200m bringusundi par sem hann endadi i 10. sati. P4 nadi hann
i undandrslit i 100 bringsundi. I peirri grein bztti hann einnig eigid islandsmet sem hann hafdi sett &
IM25 i névember. Anton Sveinn vard par med annar hradasti Nordurlandabtinn i 100m og 200m
bringusundi og sat i 21. seti & heimslistanum i 200m bringusundi i stuttu brautinni og i pvi 24. { 100m
bringusundi eftir motiod.

Eyglé Osk Gustafsdottir hefur na i teep tvo ar verid ad kljast vid bakmeidsli. Eyglo stundadi afingar i
Svipj6a i tept ar en sneri heim a ny haustid 2018 og syndir nd undir stjérn sins gamla pjalfara Jacky
Pellerin hja sunddeild FjélInis.. Eyglo tok patt i EM50 i agust, en nadi sér ekki & strik par og var toluvert
fra sinu besta. Eyglo tok patt i IM25 i névember og nadi pa lagmérkum inn & HM25 sem fram for i
Kina en akvad ad sleppa pvi méti og einbeita sér ad pvi ad vera betur undir buin fyrir 50m timabilio
sem héfst i janGar.

EM50 var haldid i Glasgow i aglst 2018 og 4tti SSI 3 sundmenn par. bad voru pau Eyglé Osk, Dad6
Fenrir og Anton Sveinn.

Fyrir HM25 i Hangzou i Kina i desember nadu 6 sundmenn lagmorkum, SSi sendi 4 sundmenn &
métid og stod Anton Sveinn McKee sig best af peim. Hinir sem syntu & métinu voru: Ingibjoérg Kristin
Jonsdottir, Kristinn Pérarinsson og Dad6 Fenrir Jasminuson. Eyglé Osk Gustafsdéttir og Snafridur Sol
Jorunnardéttir toku ekki patt i métinu ad pessu sinni, en Snafriour hafdi pa pegar nad lagmarki &
HM50 i Gwangju i sumarid 2019.
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A Nordurlandameistaramétid i sundi sem haldid var i Oulu i Finnlandi sendi SSI 31 sundmann til
keppni. bad er mesti fjoldi sem SSI hefur sent & pad mo6t. Arangur var ageetur og fékk sundfolkid prju
bronsverdlaun og var i Grslitum allra greina.

Arid 2019.

Smaépjodaleikarnir voru haldnir i Svartfjallalandi 28. — 30 mai s.l og samanst6d 1idid af 8 sundménnum
og 11 sundkonum. Anton Sveinn setti islandsmet i 100m bringusundi og beetti tima sinn sidan 4 EM50
2018. Einnig var Anton i sigusveit islands i 4x100m fjorsundi sem setti landsmet i sundinu. islenska
li3id vann til 9 gullverdlauna, tveggja silfurverdlauna og 10 bronsverdlauna & leikunum. Eyglo Osk
vann allar sinar greinar, 50, 100 og 200m baksund.

Nylunda var hja SSIi ad bua til keppnisferd fyrir pa sem ekki voru valin til keppni & Smapjodaleikum,
peim sem voru i framtidarhépi og hafa ndd lagmoérkum inn i unglingaverkefni sumarsins 2019. Farid
var til Prag 31.mai og heimferd var 3.juni. Ferdin heppnadist vel og samkvemt kénnun sem gerd var
eftir petta mot & medal sundfdlks pa er mikill ahugi ad reyna ad endurtaka svona ferd.

HMS50 fer fram { Gwangju i Sudur Kéreu 21.jali — 28.juli og hafa fjérir nad lagmérkum & pad mét.

pad eru pau Anton Sveinn McKee, Eyglé Osk Gustafsdottir, Kristinn bérarinsson og Snafridur Sol
Jorunnardottir.

EMU fer fram i Kazan 3. — 7 juli 2019 og hefur einn sundmadur, Patrik Viggé Vilbergsson nad
lagmoérkum & pad mét.

N/AEM fer fram i Vejle i Danmorku 13. — 14.jali og hafa 7 sundmenn nad lagmdrkum & pad mot.

Aron Fannar Kristinarson,Dadi Bjornsson, Eva Margrét Falsdottir,Freyja Birkisdottir,Ingvar Orri
Johannesson,OI6f Kristin Isaksen og Veigar Hrafn Sighorsson.

Eins og fyrr sagdi pa er i gangi uppbygging hja SSi sem fer saman vid akvedin kynslodaskipti.

SSI réai til starfa tvo verkefnastjora i oktober sem toku ad sér ad vinna ad landslidsmalum/afreksstarfi
fyrir SSI asamt uppbyggingarstarfi. Verkefnin sndiast ad mestu um uppbyggingu, Gtbreidslu, freedslu og
annad starf sem midar ad pvi ad auka arangur i keppnissundi & islandi.

Magnus Tryggvason formadur landslidsnefndar SSI

Ingibjérg Helga Arnardottir framkvaemdastjori SSI
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Peir sem toku patt i landslidsverkefnum 2017 og 2018 og til 1.jini 2019

Smabijdoaleikar i San Maring 2017
Aron Orn Stefansson SH

Agust Jaliusson SA

Bryndis Bolladéttir Breidablik
Bryndis Rin Hansen Odni

David Hildiberg Adalsteinsson IRB
Eyglé Osk Gustafsdottir Agi

Hafpor Jon Sigurdsson SH
Hrafnhildur Lathersdéttir SH

Inga Elin Cryer Agi

iris Osk Hilmarsdottir IRB

Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Kristinn bérarinsson Fjolni

Kristofer Sigurdsson IRB

Sunneva Dégg Robertson IRB
Viktor Méani Vilbergsson SH

prostur Bjarnason IRB

Jacky Pellerin landslidspjalfari
Steind6r Gunnarsson adstodarpjalfari
Malfridur Sigurhansdottir flokkstjori
Unnur Seedis Jonsdottir sjlkrapjalfari
Hérdur J. Oddfridarson formadur SSI

EMU i Netanya i Israel juni 2017
Katarina Rébertsdottir SH
Ragnheiour Rundlfsdattir pjalfari
S6lran Gunnarsdottir fararstjori

NZEM i Fereyjum juli 2017
Adele Alexandra Palsson SH
Mladen Tepavcevic pjalfari

HM i Badapest i Ungverjalandi juli 2017
Bryndis Ran Hansen Odinn

Hrafnhildur Lathersdottir SH

Ingibjorg Kristin Jonsdottir SH

Jacky Pellerin landslidspjalfari

Unnur Seedis Jonsdottir sjlkrapjalfari

Magnus Tryggvason fararstjori, form. Landslidsn
Hérdur J. Oddfridarson formadur SSI

EYOF i Gyor i Ungverjalandi juli 2017
Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Patrik Viggo Vilbergsson Breidablik
Viktor Forafonov

Arna borey Sveinbjornsdéttir pjalfari

Jon Hjaltason varaformadur SSI

EM25 i Kaupmannahdéfn i Danmdérku des 2017

Aron Orn Stefansson SH

Eygl6 Osk Gustafsdottir Egi
Hrafnhildur Luthersdottir SH
Ingibjorg Kristin Jonsdéttir SH
Kristinn Pérarinsson Agi

Sneafridur SOl Jérunnardottir

Klaus Jirgen-Ohk pjalfari

Steind6r Gunnarsson pjéalfari

Unnur Seedis Jonsdottir sjlkrapjalfari
Malfridur Sigurhansdottir fararstjori

NM i Reykjavik & Islandi desember 2017
Adele Alexandra Palsson SH

Agust Juliusson 1A

Baldvin Sigmarsson iRB

Bryndis Bolladdttir Breidablik
Brynhildur Traustadottir IA

Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Dado6 Fenrir Jasminuson SH

David Hildiberg Adalsteinsson IRB
Eydis Osk Konradsdottir iRB

Huginn Hilmarsson

Inga Elin Cryer Zgi

Johanna Elin Gudmundsdéttir SH
Karen Mist Arngeirsdottir iRB
Katarina Rébertsdottir SH

Kolbeinn Hrafnkelsson SH

Kristin Helga Hakonardéttir Breidablik
Maria Fanney Kristjansdottir SH

Patrik Viggo Vilbergsson Breidablik
Dado6 Fenrir Jasminuson SH

Ragna Sigridur Ragnarsdottir Breidablik
Sunna Svanlaug Vilhjalmsdoéttir SH
Sunneva Dégg Robertson IRB

S@var Berg Sigurdsson 1A

Tdmas Magnusson KR

Arna borey Sveinbjornsdottir pjalfari
Kjell Wormdal pjalfari

Hilmar Orn Jonasson fararstjori

Andri Helgason sjukrapjalfari

/Afingabudir & Tenerife & Spani juni 2018
Adele Alexandra Pélsson SH
Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Eydis Osk Konradsdottir IRB

Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Katarina Roébertsdéttir SH

Kristin Helga Hakonardattir Breidablik
Patrik Viggé Vilbergsson Breidablik
Snefridur S6l Jérunnardottir

Sunna Svanlaug Vilhjalmsdoéttir SH
Arna borey Sveinbjornsdottir pjalfari
Andri Helgason sjukrapjalfari

Bjarney Gudbjornsdottir fararstjori

NZAEM i Riga Lettlandi juli 2018
Adele Alexandra Palsson SH

Kristin Helga Hakonardéttir Breidablik
Patrik Viggé Vilbergsson Breidablik
Bjarney Gudbjornsdottir pjalfari
Hilmar Orn Jonasson fararstjori

EM50 i Glasgow Skotlandi &gust 2018
Anton Sveinn McKee SH

Dado6 Fenrir Jasminuson SH

Eyglé Osk Gustafsdottir Agi

Jacky Pellerin landslidspjalfari

Unnur Seedis Jonsdottir sjukrapjalfari
Malfriour Sigurhansdottir fararstjori
Hordur J. Oddfridarson formadur SSI
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YOG i Buenos Aires Argentinu oktober 2018

Smapjodaleikar i Svartfjallalandi mai/jini

Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Patrik Vigg6 Vilbergsson Breidablik
Sneafridur S6l Jérunnardottir

Arna borey Sveinbjornsdottir pjalfari

NM i Oolu Finnlandi desember 2018
Adele Alexandra Palsson SH

Aron Pér Jonsson SH

Aron Orn Stefansson SH

Asdis Eva Omarsdottir

Asta Kristin Jonsdottir Aramann

Birna Hilmarsdottir IRB

Brynhildur Traustadottir IA

Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Elin Kata Sigureirsdottir Odinn

Eva Margrét Falsdottir IRB

Eydis Osk Konradsdottir iRB

Fannar Snaer Hauksson IRB

Guony Birna Sigurdardéttir Breidablik
Gunnhildur Bjérg Baldursdottir IRB
Hafpor Jon Sigurdsson SH

Holmsteinn Skorri Hallgrimsson Fjolnir
Johanna Elin Guomundsdéttir SH
Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Katarina Rébertsdéttir SH

Kolbeinn Hrafnkelsson SH

Kristin Helga Hakonardéttir Breidablik
Maria Fanney Kristjansdottir SH

Patrik Vigg6 Vilbergsson Breidablik
Ragna Sigridur Ragnarsdottir Breidablik
Regina Lilja Gunnlaugsdéttir Breidablik
Stefania Sigurp6rsdottir IRB
Steingerdur Hauksdéttir SH

Sunna Svanlaug Vilhjalmsdéttir SH
Tomas Magnusson KR

Viktor Forafonov

bura Snorradoéttir Odinn

Arna borey Sveinbjornsdéttir pjalfari
Steind6r Gunnarsson pjélfari

Andri Helgason sjukrapjalfari

Anna Gunnlaugsdottir fararstjori
Hilmar Orn J6naasson fararstjori

HMZ25 i Hangzhou i Kina desember 2018
Anton Sveinn McKee SH

Dad6 Fenrir Jasminuson SH

Ingibjérg Kristin Jonsdoéttir SH

Kristinn borarinsson Fjolnir

Klaus Jiirgen-Ohk pjalfari

Unnur Seedis Jonsdottir sjlkrapjalfari
Bjarney Gudbjornsdottir fararstjori

Hordur J. Oddfridarson formadur SSI

2019

Anton Sveinn McKee SH

Bryndis Bolladéttir Breidablik
Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Dado6 Fenrir Jasminuson SH

Eydis Osk Kolbeinsdottir IRB

Eyglé Osk Gustafsdottir IRB
Johanna Elin Gudmundsdéttir SH
Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Katarina Rébertsdéttir SH

Kolbeinn Hrafnkelsson SH

Kristinn Porarinsson Fjolnir

Kristin Helga Hakonardoéttir Breidablik
Kristofer Sigurdsson IRB

Maria Fanney Kristjansdottir SH
Patrik Viggé Vilbergsson Breidablik
Ragna Sigriour Ragnarsdottir Breidablik
Sunna Svanlaug Vilhjalmsdéttir SH
Stefania Sigurpérsdottir Breidablik
bréstur Bjarnason IRB

Mladen Tepavcevic pjalfari

Steindor Gunnarsson pjélfari

Unnur Seedis Jonsdottir sjukrapjalfari
Jula porvaldsdottir flokkstjori

Hordur J. Oddfridarson formadur SSI

Afingaverkefni i Prag Tékklandi juni 2019
Adele Alexandra Palsson SH

Aron bér Jénsson SH

Ppena Jonsdottir SH

Birna Hilmarsdottir IRB

Birnir Freyr Halfdanarson SH
Bjorgvin Arni Jaliusson KR

Briet Dalla Gunnarsdéttir SH
Brynhildur Traustadottir A

Daoi Bjornsson SH

Elin Kata Sigureirsdottir Odinn
Fannar Snaer Hauksson IRB

Freyja Birkisdéttir Breidablik
Heidur Kristin Sigurgeirdottir Armann
Herdis Birna Viggosdottir KR
Ingvar Orri J6hannesson Fjolnir
Kristofer Atli Andersen Breidablik
Ol6f Kristin Isaksen Breidablik
Oskar Gauti Lund Breidablik
Ragnheidur Karen Olafsdéttir [A
Sigurdur Ingi Sigurdarson KR
Sigurjona Ragnheidardottir Odinn
Simon Elias Statkevicius SH
Steingerdur Hauksdottir SH

Svava Bjérg Larusdéttir Armann
Tdémas Magnusson KR

porbjérn Andrason KR

pura Snorradottir Odinn

Arna borey Sveinbjornsdottir pjalfari
Bjarney Gudbjornsdottir pjalfari
Hilmar Orn Jonasson fararstjori
Gudlaug Bjornsdottir adstodarfararstjori
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SKYRSLA stjérnar Sundsambands islands 2017 til 2019 pingskjal 2019-04

APRAR NEFNDIR SSi 2017-2019
Adrar nefndir SSI storfudu ekki med reglubundnum hatti og skiludu ekki sérstakri skyrslu um storf sin.
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