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ARSSKYRSLA SSI STARFSARIN 2015 og 2016

61. ping SSI var haldid i [prottamidstédinni i Laugardal

Sundping 2015
Pingforsetar
Pingritarar

Kjorbréfanefnd

dagana 6. og 7. mars 2015

Hafsteinn Palsson og Benedikt Sigurdarson
Harpa Kristin Einarsdottir og Hlin Astp6rsdottir
Lda Birna Birgisdottir

Ingibjorg Helga Arnardottir
Hlin Astporsdottir

Fjoldi fulltrda & sundpingi 2015

85 fulltruar fra 25 sambandsadilum hafa seturétt & sundpingi 2015. Kjorbréf barust
frd& 8 sambandsadilum. 42 einstaklingur eru skrddir fullgildir fulltrdar & pingid.
Atkveedafjoldi er 42 og ekkert umbod.

Stjorn, varastjorn og skodunarmenn reikninga

Kjorin a sundpingi

Stjorn SSi: Formadur:

Varamenn:

Skodunarmenn reikninga:

Hordur J. Oddfridarson IBR — kjérinn 2013 til fjogurra ara

Hlin Astporsdottir IBH — kjorin 2013 til fjogurra ara

L6a Birna Birgisdottir IBR — 2013 til fjégurra ara, Loa for i leyfi af
personulegum asteedum 11.febrdar 2016

Ingibjérg Kristinsdottir IBR — 2015 til tveggja ara i stad Olafs
Baldurssonar

Ragnar Marteinsson IBR — kjérinn 2013 til fjdgurra ara

Bjarney Gudbjornsdottir A — kjorinn 2015 til fjdgurra ara

Elsa Maria Gudmundsdattir IBA — kjoérinn 2015 til fjdgurra ara
Pétur Einarsson UMSK — kjorinn 2015 til fjogurra &ra — for i leyfi
frd og med 11/5 2016

Richard Kristinsson IBR — kjérinn 2015 til fjdgurra ara — tok ekki
patt i starfi SSI & timabilinu

Eva Hannesdottir iBR — kjérinn 2015 til tveggja ara, feerist upp i
adalstjorn 11/2 2016
Jonas Tryggvason IBR — kjérinn 2015 til tveggja ara, feerist upp i
adalstjorn 11/5 2016

Jalius Gudnason 1A )
Bjarney Sigridur Snavarsddttir IRB
baedi kjorin til tveggja éra.
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSi STARFSARIN 2015-2017

Aga- og sidanefnd:

Asdis O Vatnsdal formadur

Helga Sigurdardottir

Joénas Tryggvason fulltrdi stjérnar

Almennings- og skolanefnd:
Kristin Gudmundsdottir formadur
Hildur Karen Adalsteinsdottir

Hulda Bjarkar

Ingibjérg Isaksen

Léa Birna Birgisdottir fulltrdi stjornar

Domaranefnd:

Jon Hjaltason formadur jan 2016

Bjorn Valdimarsson

Ingibjérg Yr Palmadottir form til jan 2016
Hilmar Theddor Bjorgvinsson

Ingibjorg Elfa Laugdal Stefansdottir

Olafur Baldursson

Sigurdur Oli Gudmundsson

Viktoria Gisladdttir

Elsa Maria Gudmundsdottir fulltrdi stjérnar

Méta- og teekninefnd
Ragnhildur Gudjénsdaéttir
Emil Orn Hardarson motastjori fulltrdi stjornar

Dyfinga- og sundfiminefnd
Jonas Tryggvason fulltrdi stjérnar

Fraedslu- og kynningarnefnd:
Bjarney Guobjérnsdottir Vesturland
Salome Rut Hardardéttir Austurland
Benedikt Sigurdsson Vestfirdir

Dyrleif Skjoldal Ingimarsdéttir Nordurland
Ingibjorg Kristinsdottir fulltrai stjornar

Garpanefnd

Einar Hauksson

Karl Georg Klein

Sigmar Bjornsson

Pérunn Kristin Gudmundsdottir
Hlin Astporsdottir fulltrdi stjornar

Kjornefnd:

Hildur Karen Adalsteinsdéttir formadur
Jon Hjaltason

Jonas Tryggvason

Hlin Astporsdottir fulltrdi stjornar

Landslidsnefnd:

Magnus Tryggvason formadur

Edvard bor Edvardsson

Ingi Por Agustsson

Ingibjérg Helga Arnardottir framkvstj SSI
Jacky Jean Pellerin landslidspjalfari fulltrui
stjornar

Lifsbjorg:
Hafpor Gudmundsson
Finnbjérn Adalheidarson

Mannvirkjanefnd:

Johannes Benediktsson IBR formadur
Trausti Gylfason [A

Hordur J. Oddfridarson fulltrii stjornar

Sundknattleiksnefnd:
?227? fulltrdi stjornar

Vidavatnssund

Ragnheidur Valgardsdattir formadur
Birgir Skdlason

Gudmundur Sigurbjornsson

Harpa Hrund Berndsen

béra Kristin Asgeirsdottir

Hordur J. Oddfridarson fulltrdi stjornar

pjalfaranefnd:

Arna Pdrey Sveinbjornsdéttir formadur
Ragnar Fridbjarnarson

Ragnheidur Runolfsdottir

Jacky Jean Pellerin fulltrii stjérnar

Launadir starfsmenn SSI 2015-2017
Ingibjorg Helga Arnardéttir framkveemdastjori
Emil Orn Hardarson motastjori
Jacky Jean Pellerin landslidspjalfari
Hordur J. Oddfridarson formadur i september 2016
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SKYRSLA STJORNAR SSi STARFSTIMANN 2015-2017

Inngangur

Stjorn SSI var samhent i stérfum sinum og langoftast litill &greiningur um afgreidslu mala. Stjornarfolk
lagdi mismikid af morkum eins og gengur, um virkni stjérnar méa lesa i fundargerdum sambandsins.
Enn er pad svo ad nefndir sambandsins eru misvirkar, démaranefnd, freedslunefnd og landslidsnefnd
storfudu reglulega a timabilinu auk pess sem aga- og sidanefnd kom saman pegar pad atti vid. Stjérn
SSi parf ad endurskoda vinnubrogd sin i upphafi starfstima pegar kemur ad skipun i nefndir, pvi pad er
til litils ad skipa folk i nefndir sem ekki eru virkar.

Arid 2015 var Eyglé Osk Gustafsdottir kjorin iprottamadur érsins og 2016 lenti Hrafnhildur
Lathersddttir i 6dru seeti i pvi kjori.

Vid hofum sett okkur raunhafa og géda afreksstefnu sem er i stédugri endurskodun og er reynt eftir
fremsta megni ad framfylgja peirri stefnu. [ landslidsnefnd eru reynsluboltar, landslidspjalfari og
framkvaemdastjori SSI. bad er ljost ad nefndin skilar okkur markvissu landslidsstarfi asamt pvi ad mérg
félog eru medvitadri um naudsyn pess ad hlla ad afreksstarfinu.

Vid héfum gert okkur gildandi i nordurlandasamstarfinu (NSF) auk pess sem vid tokum virkan patt i
alpj6da- og evropusamstarfinu (FINA og LEN). island tok vid formennsku i NSF &rid 2014 og mun
halda peirri stodu til arsins 2018. | samvinnu vid NSF eigum vid fulltrda i sundtekninefnd LEN og
Garpanefndum LEN og FINA.

Fundargerdir stjornar hafa verid birtar & heimasidu SSi. Utanumhald gagna hefur verid i héndum
starfsmanna sambandsins, en par er komid ad kaflaskilum, framundan er ad endurskoda gagnageymslu
sambandsins um leid og vid tokum péttar & eigin fjolmidlun.

Domaramal i sundi eru i fostum skordum.  Stjorn SSI leggur mikla &herslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara 4 Islandi. Islensk sundhreyfing hefur fengid hrés erlendis fyrir virka og géda domgaslu &
alpjodlegum métum hér heima og géda pekkingu peirra démara sem hafa farid erlendis a okkar vegum
til ad sinna domgaeslu. Vid eigum 5 alpjodlega démara a listum FINA, en pad skiptir okkur miklu mali
ad hafa pessar stodur mannadar pvi badi islandsmeistaramétin auk ad minnsta kosti priggja annarra
méta eru alpjédleg hér & landi og parf ad framkveema samkvaemt itrustu reglum. Pad er pvi stér
sparnadur i pvi ad eiga alpjédlega domara til ad deema a pessum métum, pvi annars pyrftum vid ad fa
pba erlendis fr& med tilheyrandi kostnadi. Reynt hefur verid ad senda domara erlendis til ad vidhalda
pekkingu démara og vidsyni. Segja mé ad &rid 2016 sé einskonar hapunktur fyrir islenska alpjodlega
domara vid storf erlendis, pvi hvorki fyrr né sidar hafa jafnmiklir fjirmunir farid i pann hluta starfssemi
SSi. Smapjodaleikarnir voru haldnir & islandi 2015 og vid 16gdum mikid upp ar pvi ad okkar folk veeri
vel undirbdid til ad takast & vid pad verkefni.

Stjorn SSI mun hér eftir sem hingad til adstoda félog vid ad reyna ad fa betri adstddu til sundidkunar i
beirra heimabajum en ekki hefur lagast adstadan hvorki & Isafirdi, Akureyri né Akranesi par sem
vonast var eftir nyjum innisundlaugum i samraemi vid yfirlysingar beejarfulltria & pessum stédum. SSI
hefur samstarf vid Myrtha pools til ad yta undir og flyta pessari uppbyggingu. bad samstarf er vonandi
ad aukast nG a vormanudum.

islendingar eru vel kynntir i garpasundi & alpjodavisu. A HM garpa i Kazan &rid 2015 var formadur
SSi vid storf sem hluti af garpanefnd FINA og hann var einnig vid stérf & EM garpa sem fram for i
London & sidasta ari. bar kepptu einnig 7 Islendingar, pau Finni Adalheidarson, Ragna Maria
Ragnarsdéttir, Rémi Spilliaert og bérunn Kristin Gudmundsdéttir ar Sundfélaginu Zgi, Hildur Karen
Adalsteinsdottir og Kari Geirlaugsson dr Sundfélagi Akraness, Gudmunda Oléf Jonasdéttir UMSB og
Karen Malmquist ur Odni. bau settu samtals 17 garpamet i sinum aldursflokkum og gerdu vel &
métinu. beir Gunnar Vidar Eiriksson og Sigurdur Oli Gudmundsson stédu vid domgaslu &
garpamétinu, par sem Sigurdur Oli var i hlutverki yfirdomara og Gunnar sem almennur démari. beir
fengu mjog jakvaeda umsdgn um sin storf og framkvemdaadilar métsins ségdou pa hafa unnid mjdg
faglega.

Stjorn SSI stadfesti 26 félagaskipti sem er téluverd aukning fra fyrra timabili og par ad auki skipti heilt
sundknattleikslio um félag, samtals 16 einstaklingar.

184 islensk met voru stadfest & starfstimanum, par af af 56 Islandsmet i sundi, 8 landsveitarmet. bad er
aukning fra fyrra timabili, en pad er dhyggjuefni ad einungis 39 aldursflokkamet voru slegin & arunum
2015 til 16 & méti 116 & starfstimanum 2013 til 14. b4a voru stadfest 83 met i garpaflokkum.

Vid purfum ad huga vel ad fjolgun i sundhreyfingunni og finna rad til ad auka idkun sundiprétta.
Félogum stendur til boda ad fa adstod fra SSI vid uppbyggingu, landslidspjalfari, métastjori, ymsir Gr
stjorn SSI og fleiri hafa farid i heimsoknir til ad segja heimafdlki til og stydja vid pad starf sem i gangi
er. Viod sjaum aukna porf & pessu, enda er pad i samraemi vid fyrirlestra og umradur & radstefnu sem



ssi " IsL
)/ ‘

ARSSKYRSLA Sundsambands islands fyrir arin 2015 og 2016 pingskjal 2017-03

fram for i tengslum vid sundping 2015 og fyrir yfirstandandi pingi er tillaga um aukinn punga i petta
starf.

Stjorn SSI

Stjorn SSI hélt 24 fundi & timabilinu en hittist pess utan i smerri hopum til ad vinna ad einstékum
malefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal annars med rafpésti og i 6formlegu
samstarfi um einstok verkefni. Stjérnin samanstendur af 9 adalménnum og 2 til vara.

I kjolfar sundpings 2015 skipti stjornin med sér verkum, Hlin Astporsdottir er varaformadur, Loa Birna
Birgisddttir er gjaldkeri, en han for i leyfi i byrjun ars 2016 og hafa gjaldkerastorfin verid & herdum
framkveemdastjora sidan. Enginn stjéornarmadur vildi taka ad sér stodu ritara framan af, pannig ad
formadur ritadi flesta stjornarfundi. Framkvamdarad nadi ekki flugi & lidnu timabili, en starfsmenn SSI
hittust asamt formanni nokkud reglulega auk pess ad vera i sima- og rafpdstsamskiptum.

Nokkrar breytingar urdu & stjorn SSI & timabilinu. Richard Kristinsson kom ekki til starfa og Pétur
Einarsson for i leyfi vegna anna i mai 2016. P& fér Léa Birna i leyfi eins og aour segir. Eva
Hannesdéttir og Jonas Tryggvason urdu pvi fullgildir stjornarmenn, en Jénas byr erlendis eins og er og
hefur pvi tekid ad sér akvedin verkefni fyrir hénd SSi og skilad peim vel.

A pessu sundpingi ganga fjorir adalstjornarmenn 0r stjorn auk formanns og tveggja varamanna. Ur
adalstjorn ganga pau Hordur J. Oddfridarson formadur, Hlin Astporsdéttir varaformadur, Ingibjorg
Kristinsdottir og Ragnar Marteinsson medstjérnendur og Ur varastjérn ganga pau Eva Hannesdottir og
Jonas Tryggvason. Vid purfum pvi ad kjésa formann og fjéra adalstjornarmenn til fjdgurra &ra, en auk
pess parf ad kjdsa tvo adalstjérnarmenn til tveggja &ra og tvo varamenn til tveggja &ra. Eins og sja mé
eru petta téluverdar breytingar sem liggja fyrir & stjorn, en par munar mestu um ad varaformadur SSi,
Hlin Astporsdottir, hefur akvedid ad lata gott heita i stjornarstorfum eftir yfir 19 ara samfellt starf fyrir
SSi, fyrst sem starfsmadur sambandsins og sidan 16 ar stjornarmadur i SSI og lengst af varaformadur.

Skrifstofa SSI

Ingibjorg Helga Arnardottir hefur verid i fullu starfi sem framkveemdastjori. Pad breytist 1.april 2017
begar han feerist { 60% starfshlutfall. Emil Orn Hardarson er i fullu starfi sem métastjori en hann sér ad
auki um heimasidu sambandsins og er ad setja sig inn i midlun upplysinga og frétta badi & heimasiou
og til fjélmidla. Jacky Pellerin er med samning sem landslidspjalfari i hlutastarfi til loka HM50 2017
eda til 31.juli 2017.

Skrifstofa SSI var flutt i rymra hasnadi, yfir ganginn i hisi 3 i Laugardalnum. N er adstada fyrir
a.m.k. tvo starfsmenn & skrifstofu, auk pess sem méguleiki er ad halda smerri fundi par. SSI er med
geymslurymi i Laugardal, en ad auki er leigt geymslurymi 0ti i bee.

Takjabunadur SSI er ad reldast og framundan er ad endurnyja hluta af honum asamt fylgitekjum.
Vid gengum inn i kaup & fjérum fartélvum i kjolfar Smapjodaleika, télvur sem vid hdfum uppfert til ad
nytast betur i daglegum storfum og munu endast ef vel er a haldid i eitt til tvd ar ennpa, skjair,
lyklabord, prentarar og pess hattar eru komin a tima. pa erum vid ad koma okkur upp teekjabunadi til ad
geta sent ljosvakamiolum fréttamyndir og einnig til ad geta streymt sjalf frd okkar métum. Vid eigum i
ageetu samstarfi vid iprottafréttadeild RUV i pessu sambandi og sekjum pangad rad og pekkingu.
Samstarf SSI vid ISI er gott og SSI & i 4gaetum samskiptum vid énnur sérsambénd.

Hlin Astporsdottir hefur um arabil faert bokhald sambandsins og heldur pvi starfi afram.

Rekstur og afkoma

Reikningar Sundsambands Islands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Lausafjarstadan er
stédugt umraeduefni & fundum stjornar SSI og vid leggjum mjoég mikid upp Gr pvi ad reka sambandid i
jafnveegi. Fjarhagsleg afkoma SSI arin 2015 og 2016 er heldur verri en fjarhagsaztlun gerdi rad fyrir,
b6 er fjarhagsleg afkoma SSI pessi tvé &r er pd nokkud i samrami vid vantingar, par sem vid forum i
gegnum mjodg dyrt ar 2015, med Smapjodaleika & islandi sem kostudu hreyfinguna pénokkud og svo
HM50 i Kazan og EM25 i Israel, en ferdakostnadur vid pessi tvd mot var téluverdur. Arid 2016 er
Olympiuar, pau hafa alltaf aukinn kostnad i for med sér. Vid 16gdum téluvert i EM50 sem var haldid i
London og vorum med stéran hop & HM25 i Kanada i desember sidast lionum. Kostnadur vid
Olympiuleika var téluvert umfram aztlun, par sem tekin var akvérdun um ad senda annan pjalfara med
landslidspjalfara til Ri6. Til ad minnka Gtgjold SSI var akvedid ad formadur SSI fari ekki til Ri6. |
stefnu SSI kemur fram s metnadur ad sundfélk sem keppir 4 EM, HM eda Olympiuleikum purfi ekki
a0 greida Ur eigin vasa fyrir patttéku i pessum métum. bad tokst & arunum 2015 og 2016.

Vid erum enn og aftur langt undir vantingum okkar pegar kemur ad fjaréflunum utan vid styrki
Alpingis, Lottotekjur og Gtbreidslustyrki. Speedo hefur verid stuoningsadili okkar utan hinna opinberu
styrkja og i burdarlidnum er samningur vio pa & ny. P& hefur einnig nadst samband vid litinn hop
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fyrirteekja sem hafa ahuga 4 ad koma sameiginlega ad pvi ad styrkja SSI i skilgreindum verkefnum.
Vonandi naest ad loka peim samningum fyrir vorid.

Stjorn SSI breytti um takt i fjaréflunum & starfstimanum, til deemis send var valgreidsla & valinn hop i
heimabanka. Su adferd gekk beerilega og til stendur ad endurtaka petta nd & vorddgum.

Lausafjarstada SSI hefur lengst af verid i jarnum. A starfstimabilinu 2013 til 2015 tokum vid akvordun
um ad safna i sjo0 til ad lenda ekki i lausafjarpurrd pegar stor verkefni stedu fyrir dyrum. S vinna
hefur gengio agetlega, en var ekki lokid pegar kom ad sidast lidnum tveimur arum. bess vegna hefur
gengid & sjodinn og mikilvaegt ad hefja pa vinnu & ny og koma okkur upp veglegum varasj6di. Midad
vid umfang starfseminnar veeri skynsamlegt ad eiga a.m.k. 10 milljonir kréna i slikum sjodi. SSI dskar
afram eftir pvi vid adstandendur hreyfingarinnar ad fjaréflun fyrir landslio verdi efld og framkveemd
oftar og allir taki virkan patt.

Tekjur SSI Ur Getrauna- og Lottopottum eru svipadar og gert var rad fyrir i aetlunum.

Samskipti milli SSI, Menntamélaraduneytisins, Fjarmalaraduneytisins og Reykjavikurborgar um
Sundiprottamidst6d Islands og pjodarleikvang i sundiprottum eru ennpa i gangi og vid vonumst til ad
ljuka peirri vinnu sem allra fyrst. Allir adilar hafa verid jakveedir og vonir standa til pess ad nidurstadan
verdi sterkari umgjérd um sundipréttir & islandi og aukin opinber framlég i uppbyggingu og Utbreidslu
sundiprotta.

Markmid stjornar hefur verid ad framlag frd Alpingi, Lottétekjur og pjonustugjold &samt hluta
Utbreidslustyrks standi undir launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjonustu vid félég og
deildir. Pad hefur nokkurn veginn tekist. Fyrir sundpingi liggur tillaga um breytt starfsmannahald sem
er fjarhagslega ennpa innan pessa ramma.

Styrkir vegna landslida hafa fyrst og fremst komid fra Afrekssjodi ISI og Speedo 4 islandi. Adrir adilar
hafa ekki séd sér hag i pvi ad styrkja landslid SSi og af peim sékum hefur kostnadur vid sum
landslidsverkefnin lagst ad hluta til & sundfélkid. bad er umhugsunarefni hvernig vid getum nad
sambandi vid forsvarsfolk stérra fyrirteekja og hafid samrad og samvinnu vid pau um svo parft
samfélagslegt verkefni sem uppbygging sundiprétta & islandi er.

Samstarf vid Myrtha pools gati hugsanlega skilad okkur téluverdum fjarmunum ef rétt er & spilum
haldid. Pad mun einnig stydja vid uppbygginguna ef vid ndum ad fa betri adstddu upp byggda vidar.
Afrekssjodur ISI Gthlutadi hreyfingunni fé til skilgreindra verkefna SSI. Verkefnatengdir styrkir
Afrekssjods til SSI eru okkur mikilveegir pvi peim er @tlad ad standa straum af kostnadi vid patttoku
afrekslandslids i Evrépu- og heimsmeistaramétum.

Landslidsstarf

Landslidsstarfid gekk med ageetum og landslidsnefnd var skipud reynslumiklu félki sem starfadi i géou
samstarfi vid félogin. Vid skipuleggjum landslidsstarfid inn i timabilid milli Olympiuleika og pé er
patttaka okkar i EM og HM i badum brautarlengdum okkur mikilveeg og ekki er sidur mikilvaegt ad
huga ad alpjédlegum unglingamétum og nota pau til uppbyggingar. Landslidspjalfari hefur sinnt
flestum verkefnum fyrir okkar hénd, en vid héfum einnig notid gods studnings félaganna sem hafa
heimilad pjalfurum sinum ad taka ad sér einstok verkefni.

Tokyd 2020 hopurinn er ennpad til en naudsynlegt er ad skerpa a tilgangi hans og verkefnum honum
tengdum.

Landslid okkar & Sméapjodaleikunum i Reykjavik 2015 st6d sig afburdavel. Sundfolkid sem keppti &
HM50 i Kazan gerdi einnig go6da hluti, par for Hrafnhildur Lathersdéttir fyrst islenkra sundkvenna i
arslit & HM i 16ngu brautinni. Sundfélkid sem keppti i Israel & EM25 2015 vakti einnig athygli, en
Eyglo Osk Gustafsdéttir vann par til tvennra bronsverdlauna fyrst islenskra kvenna & EM i stuttu
brautinni. A EM50 i London 2016 mé segja ad Hrafnhildur Luathersdéttir hafi komid séd og sigrad
pegar hin vann til tvennra silfurverdlauna og bornsverdlaun & pvi méti, ennpa fyrst islenskra
sundkvenna til ad na peim arangri & EM i l16ngu brautinni. Pessar tveer sundkonur urdu svo fyrstar
islendinga til ad komast i drslit & Olympiuleikum, pegar peer afrekudu pad i Ri6 sidastlidid sumar. Med
peim i Rié var Anton Sveinn Mckee og gerdi vel & métinu, eins og hann hafdi einnig gert 8 EM50 og
HM50. A HM25 i Windsor i Kanada keppti svo stor hopur islendinga, allir voru ad gera sitt besta og
vid nadum ad taka patt i bodsundskeppni karla, kvenna og i bléndudum flokki. A NM 2016 vann
Sunneva Ddgg Robertson til bronsverdlauna i 400 metra fjérsundi og Hafpdr Jén Sigurdsson vann
einnig bronsverdlaun i 1500 metra skridsundi. Kristinn Pérarinsson vann bronsverdlaun i 200 metra
fjérsundi & NM 2015.

bad liggur fyrir ad vid purfum ad leggjast i uppbyggingu yngra sundfélks I peim landslidsverkefnum
sem unglingalandslidin toku patt i voru allir vid sina bestu tima og jafnvel ad beeta sig, en voru p6 of
langt fra pvi ad komast i efstu seti. bad er ahyggjuefni og nastu ar er naudsynlegt ad baeta Ur pessu og
efla unglingah6pana okkar.
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Stefna SSI

Uppfeerd stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur
hvorutveggja fyrir sundpingi na i yfirfarinni Gtgafu, asamt tillégu um ad rada starfsmann i uppbyggingu
sundfélks og félaga. Sa starfsmadur hefdi verkefni landslidspjalfara einnig med hondum. [ stefnunni er
byggt a fyrri stefnu sambandsins auk pess sem afrekshlutinn er Gtferdur i samraemi vid vilja sidasta
pbings, markmid skyrd og bett var vid sérstokum kafla um unglingalandslid. Stefna sem pessi er i
sifelldri endurskodun og & ad vera lifandi og breytileg eftir adstedum og pess vegna eru einnig 16go
fram & pessu sundpingi skjol sem fyrst og fremst eru til ad vekja hugmyndir og geta ordid drifkraftur i
ad uppfera lifandi stefnu. Pbad skiptir mali ad afreksstefnan sé uppfeerd reglubundid og stillt af, pvi hin
er grundvollur pess ad vid getum fengid styrki ur Afrekssjodi IS.

En stefnumotun SSI er ekki eingdngu til gagnvart afreksfolkinu okkar og pess vegna er hin Gtfaerd fyrir
aorar sundipréttir og almenning, eins og sja ma hér & eftir. Stefnan er til pess ad standa vid bakio &
peim einstaklingum sem velja pann lifsstil sem afreksiprott krefst, en einnig til ad vernda og beta
almenna umgjord um sundiprottir & Islandi. Pad er ennpéa von okkar ad eftir tiltdlulega fa ar getum vid
stadid upp og sagt ,,sundiprottir standa ollum peim til boda sem vilja stunda peer”. Til pess ad pad
takist purfum vid ad nd eyrum sveitastjorna og landsstjornar og vid purfum ad herda upp & peirri
sjalfssogdu krofu ad allir islendingar eigi ad kunna ad synda.
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Sundipréttir fyrir alla

Samkveemt idkendatdlum er sem afram faekki i sundféldgum landsins pratt fyrir ad sund sé eitthver si
fjolmennasta iprott sem idkud er hér & landi. Vid purfum ad finna leid til ad na til fleiri einstaklinga, til
ao fjolga idkendum i sundipréttum. Adstada hefur lagast til muna til ad idka dyfingar eftir ad skipt var
at brettum i Sundhdllinni i Reykjavik. Reynt hefur verid ad auka idkun i sundknattleik. Naudsynlegt er
a0 na betra samstarfi vio sundkennara til ad kynna sundknattleik og keppnissund.

Vidavatnssund er st sundiprétt sem hefur notid mikilla vinszlda hin sidari ar og er st6dugt ad bzeta vid
sig. Aukinn opnunartimi i Nauthdlsvik hefur par att storan patt.

Fjolgun hefur einnig verid hja Gérpum og eigum vid von a enn frekari fjélgun par og anagjulegt ad sja
islendinga i garpakeppni erlendis eins og sagt er fra i inngangi skyrslunnar. Morg félog hafa stadid sig
vel i pjonustu vid pann hép, en fleiri meettu gera betur.

SSI hefur stadid fyrir skélasundmoti sidastlidin vor auk pess sem vid styrktum skéla & einstokum
svaedum sem stodu fyrir skdlamétum i sundi. Utfarsla pessara skdlasundmoéta er & timamétum, pvi
okkur er naudsynlegt ad na pessari keppni um allt land, pvi i pessum motum liggur lifed okkar og
moguleiki & ad na fleiri idkendum.

SSi tok nyja grein undir sinn verndarveeng & starfstimabilinu 2013 til 2015 og hefur
Lifsbjargarhopurinn sem var stofnadur i samstarfi vid Mennta- og menningarmalaraduneytid séd um
sig sjalfur undir styrkri stjorn peirra Finna Adalheidarsonar og Hafpors Gudmundssonar. A hinum
Nordurlondunum er keppt i Lifshjorg, en hér a landi erum vid fyrst i stad ad hugsa um ad peir sem eiga
geta sundfélksins eigi sér sameiginlegan vettvang, en pad eru audvitad pjalfarar og starfsfolk
sundlauganna.

LdOg og reglur

A pessu pingi liggja fyrir 2 lagabreytingatillogur og einnig tillsgur um minnihattar
reglugerdarbreytingar.

Oll lyfjaprof sem tekin voru af islensku sundfolki & lidnu starfstimabili reyndust neikvad, p.e. allir
stodust profin. Pad er sundhreyfingunni mikils virdi ad teljast til peirra iprottagreina par sem lyf og
sterar koma ekki vid ségu. b6 urdu pad nokkur vonbrigdi ad stjorn FINA skyldi heykjast & pvi ad taka
einarda afstédu gegn lyfjamisnotkun, i takt vid Alpjodafrjalsiprottasambandid. A pingi FINA i jali
naestkomandi munum vid sja mjog alvéruprungna umraedu um pad.

Afram vérum vid vid notkun fedubotarefna medan innihaldslysingum er abotavant og ekki fullkomin
rok fyrir neyslu aukaefna. Neysla feedurbotarefna, vitamina og orkudrykkja er avallt a abyrgd peirra
sem neyta.

Métahald SSi

Moétahald SSI hefur verid i féstum skordum. Bikarmeistaramétinu hefur verid fundin helgi i upphafi
sundars og er pa vonandi komid & fastan punkt og getur préast i skemmtilega keppni.

AMI komst i fastar skordur en p6 hefur sundfélkid kvartad yfir pvi ad pad vanti langsundsgreinar &
métio. Gera ma rad fyrir ad sundping alykti um malid.

Framkvaemd mota hja SSI tokst vel og er vert ad pakka peim félogum sem toku ad sér framkvamd
motanna.
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Uppskeruhétid SSI er ordin fastur lidur i starfinu ad loknu IM 25 par sem sundfélk faer vidurkenningar
fyrir sidasta sundar. Hatidin er avallt afengislaus og er 6llum til séma.

islandsmot var haldid i Vidavatnssundi i samstarfi vid Hid islenska kaldavatnsfélag badi arin og tokst
vel, patttaka hefdi p6 métt vera meiri.

Garpastarfid er i fostum skordum og avallt fjlmenni & IMOC og fleiri félég farin ad gera rad fyrir
keppni garpa. briprautin heldur &fram ad dafna og er mikil fjélgun i peirri iprott sem stydur vid
garpastarfid.

Sundknattleik er haegt og sigandi ad vaxa fiskur um hrygg, islandsmétid er komid & fastan stad i byrjun
mai og mikill metnadur er i peim sem stunda greinina, en peir hafa komist i samband vid erlenda
kltbba sem vilja koma hingad til keppni. Stjorn SSI mun ad likindum koma ad frekari uppbyggingu
sundknattleiks i nainni framtid.

Keppni i dyfingum eda samhafdri sundfimi for ekki fram & timabilinu, en par parf ad taka til hendi.

Erlent samstarf

Alpjodlegir domarar okkar Islendinga hafa verid ad dema & motum LEN og FINA og fa
undantekningalaust géda og jakveeda umsogn ad moétunum loknum. bad er okkur mikilvegt ad
vidhalda okkar g6da ordspori i alpjodlegu sundsamhengi. A vormanudum 2016 var haldinn
alpjodlegur domaraskoli & vegum FINA i Laugardalnum. Til landsins komu 2 alpj6dlegir kennarar og
skdlann sottu 27 islenskir démarar, en einnig 8 erlendir domarar, frd Kosovo, Svipjéo, Finnlandi og
Faereyjum. Vert er ad pakka Sigurdi Ola Gudmundssyni sérstaklega fyrir hans framlag vid undirbining
og framkvaemd skélans. b4 ma pakka sundfdlki Ur SH fyrir &geeta svidsetningu & sundmdti, en pau
framkvamdu fjélmargar 6gildingar ad beioni kennaranna fra FINA.

SSi hefur, ad undirlagi ISI, unnid ad pvi ad auka ahrif sin innan Norraeena sundsambandsins NSF,
Evropska Sundsambandsins LEN og Alpjéda sundsambandsins FINA.

Norrent samstarf hefur verid okkar stokkpallur inn i starf sterri samtakana, par sem
Nordurlandapjédirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverjar adra. Einnig hafa smapjodir Evrépu haft
med sér samtok til ad gaeta sameiginlegra hagsmuna & pingum LEN og FINA. island situr i forseti fyrir
NSF til &rsins 2018 og par hofum vid lagt dherslu & ad halda okkar hlut, en einnig ad koma fleiri konum
a0 i starfi evrépska- og heimssambandsins. Pdrunn Kristin Guomundsdottir er ein peirra kvenna og er
nG medlimur i sundteekninefnd LEN, en hdn tok vid pvi kefli af fodur sinum Gudmundi Hardarsyni
sem sat i nefndinni um langt &rabil og &vann sér par mikla virdingu fyrir storf sin. Hordur J.
Oddfridarson formadur SSi er nd varaformadur garpanefndar LEN og medlimur i garpanefnd FINA.
Formadur og varaformadur SSi hafa haldid utan um alpjodlegt samstarf og abyrgd i alpjédlegum
samskiptum. Ping LEN var haldid hér & landi vorid 2011 og vid héfum bodist til ad halda pad ad nyju
vorid 2019. ba munum vid bjéda garpanefnd LEN ad funda hér, en ekki er ljost hvort pad verdur arid
2018 eoa 2020.

I alpjodlegu samstarfi hefur island skipad sér i flokk med 68rum norreenum pjodum auk pess sem vid
héfum sérstaklega reektad tengsl okkar vid pyskaland, Frakkland, Bretland og irland. Markmid pessara
landa er ad sameina Evropu & ny og né pannig edlilegum styrk i FINA. Um pessar mundir fara fram
mikil atok bakvid tjoldin innan FINA og virdst svo sem einhverjar pjédir eda alfur séu ad kaupa ser
aukin vold innan Alpjodadlympiuhreyfingarinnar i gegnum alpjédasambond iprottagreinanna.

A sidasta ari urdu 4tok um forsaeti i LEN, atok sem undu upp & sig vegna pess ad tveir af varaforsetum
FINA hofdu ovidurkvaemileg afskipti af kosningunni. betta keerdi LEN til CAS démstdlsins sem nu er
med malid til umfjéllunar. Von er & nidurstddu innan tveggja manada.

Fjélmidlar og samskKipti

Samskipti SSI vid fjélmidla hafa verid nokkud god og byggjast & personulegum tengslum sem myndast
milli adila. bess vegna er mikilvaegt fyrir okkur ad halda pessu sambandi stédugu. Orlitinn skugga bar &
betta Agaeta samstarf i lok sidasta ars, en virdist ekki @tla ad hafa eftirmala. A sidustu tveimur arum
héfum vid verio ad fota okkur i sibreytilegu fjélmidlaumhverfi, par sem flestir fjoImidlar virdast i raun
vera ad skera nidur eigin 6flun & ipréttafréttum, en byggja meira 4 adsendu efni. SSI vinnur pess vegna
a0 pvi ad koma sér upp taekjabunadi til ad senda beint af eigin métum i gegnum streymi & internetinu.
Kostnadur vid ad kaupa pa pjénustu er pad mikill ad pessi fjarfesting mun borga sig upp & érfaum arum
ef ad likum latur. P4 er kostnadur vid ad kaupa Gtsendingu af sjonvarpsstodvunum einnig i peim
farvegi ad pad er ekki nokkur leid ad réttleta pad midad vid fjarhag SSI. | ar hofum vid i samstarfi vid
nokkur énnur sérsambond ISI nad ad setja upp ,.iprottahelgi sem RUV mun senda beint fra. betta
samstarf er ad frumkvadi ipréttadeildar RUV.

Vid hofum gefist upp & pvi ad kalla eftir fijolmidlafulltraum & SSI mét ar félégunum, pvi pad er nokk
sama hversu margir hafa skodanir & pvi hvernig eigi ad sinna fjélmidlum og hvad eigi ad senda peim
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og hvener, pa gefur sig enginn fram til starfans. Vid sjaum einnig & félagsmotum ad pessum peetti er
nanast ekki sinnt og ekki eru margir dagar sioan sundhreyfingin fékk adrepu i Morgunbladinu vegna
pbess ad enginn hafdi sinnt pvi ad senda upplysingar til fjolmidla um félagsmot sem var i uppsiglingu,
par sem myndu keppa iprottamadur arsins 2015 og sU sem vard i 66ru sa&ti 2016 og i kortunum lzegi
moguleiki & pvi ad na keppnisrétti & Heimsmeistaramot. SSI mun ad éllum likindum bregdast vid med
ad senda upplysingar um helstu félagsmotin & sama héatt og vid hofum sent upplysingar um
islandsmétin til fijolmidla. Vid héfum einnig breytt starfslysingu motastjora og gert hann abyrgan fyrir
tilkynningum um mot SSi og ad senda upplysingar af peim. Svo gati farid ad hann fylgdi einnig
landslidum & staerri mét erlendis til ad sinna efniséflun og upplysingaskyldu.

Vefsida SSI er i umsja motastjora og verdur uppfaerd ni & vormanudum asamt pvi ad koma stafranu
gagnasafni SSI fyrir & varanlegan hatt i adgengilegri geymslu. Vid sjaum fram & ad fréttir & heimasidu
verdi reglulegri, en & medan félég sinna ekki peim mdguleika ad vekja athygli & pvi sem er ad gerast
hja peim med pvi ad senda SSi abendingar og efni, verdur litid um efni fra féldgum & sidunni.
Samskipti vid félogin hafa verid med godu snidi petta starfstimabil. SSIi hefur lagt til fredslu og
leidbeiningu til minni félaga Uti & landi, en landslidspjalfari, motastjori, Ingibjorg Kristinsdottir
stjornarmadur i SSI og Ingi Por Agustsson fyrrum stjérnarmadur i SSI hafa lagt land undir fot af pessu
tilefni &samt sundfélkinu Kristni borarinssyni og Karen Sif Vilhjalmsdottur.

Hrafnhildur Luathersdéttir for i Borgarnes og atti fund med askunni par i kjolfar Olympiuleika og peer
Hrafnhildur og Ingibjérg Kristin Jonsdottir héldu gédan fund i iprottamidstodinni i Laugardal par sem
paer t6ludu um hvernig veeri ad vera sundmadur og ndmsmadur i Bandarikjunum. Fullt var Gt ar
dyrum, en sundfélk, foreldrar og pjalfarar téku mjog vel i erindi peirra og skdpudust skemmtilegar
umreedur. Stefnt verdur ad fleiri svona stundum.

Langflestir peirra sem eru ad stérfum innan ipréttahreyfingarinnar eru i sjalfbodavinnu og eyda miklum
tima i pagu ipréttanna. Pad reynist & erfidara ad fa folk til starfa i iprottahreyfingunni, sem er kannski
skiljanlegt, par sem folk greidir oftar en ekki med sér & ymsan hatt. ba er slidur og kjaftagangur
vidlodandi hreyfinguna oft i neikvaedasta skilningi og félk ekki tilblid ad leggja sjalft sig undir i sliku.
Pessu purfum vid ad breyta pvi vid purfum & sjalfbodalidum ad halda til ad n& saman i peim verkefnum

sem fyrir liggja.

A0 lokum

Vid i sundhreyfingunni erum heppin ad hafa allan pennan fjolda af folki sem er tilbdinn ad leggja & sig
mikla vinnu til ad sundf6lkid okkar geta stundad ipréttina af kappi. Vid gerum rdd fyrir ad starfid sé
gefandi og skemmtilegt og pvi purfum vid ad vera g6d vid hvort annad og muna ad vid erum oll ad
vinna ad sama markmidi. Vid erum lika mannleg og misjofn.

Fyrir hond SSI pakka ég ollum, sem komu ad sundkeppni Smapjodaleikanna & islandi 2015 fyrir
ometanlegt framlag i démgeeslu, taeknivinnu, verdlaunaveitinga, umferdarstyringar, veitingasélu og
fleiri starfa badi i addraganda og medan & leikunum st6d. An pessa folks hefdi sundkeppnin ekki ordid
svipur hja sjon. Einnig pakka ég ykkur sem tékud patt i ad undirbla sundlidio & leikunum og gerdi
okkur Kleift ad senda sterkt og samhent lid til keppni. Pjalfararnir peir Jacky Pellerin landslidspjalfari
og Klaus Jirgen-Ohk adstodarpjalfari, Unnur Sadis Jonsdottir sjukrapjalfari, Malfridi Sigurhansdéttur
flokkstjéri og sidast en ekki sist sundlidid allt, takk fyrir frabaera skemmtun. Sundhreyfingin og reyndar
oll pj6din fylgdist med undirbuningi og &rangri vid megum pakka fyrir skemmtunina og &rangurinn
sem nadist. Starfsfolk Laugardalslaugar, Mennta- og menningarméalaraduneytid, Reykjavikurborg og
ISi fa pakkir fyrir géda samvinnu og Utsjonarsemi og ad lokum fa peir sem komu til ad horfa &
sundkeppnina pakkir fyrir studninginn.

iprottir ganga Gt & samkeppni og samstarf. Vi erum hreyfing sem telur 7 vidurkenndar iprottagreinar,
par af 5 Olympiugreinar. Vid eigum 6nytta moguleika til ad verda fyrirferdameiri og steerri, pannig ad
pbeir sem stunda pessar ipréttagreinar fai moguleika & ad takast & vid sundipréttafélk & alpjédlegum
vettvangi. En fyrst purfum vid ad vinna heimavinnuna okkar.

Mannaudurinn sem hreyfingin byr ad er fjarsjodur sem vio purfum ad gaeta ad til ad pad skili sér i
oflugri og sisteekkandi sundipréttahreyfingu & islandi.

Stjorn SSI pakkar nefndarfolki pad sem pad lagdi af mérkum & arinu og folkinu i sundhreyfingunni
fyrir samstarfid & lidnum starfsarum. Eg pakka einnig stjornarfolki g6d og gefandi samskipti &
timabilinu, sérstaklega pakka ég Hlin Astporsdottur frabaert og gefandi samstarf i 16 ar i stjorn SSI.

Fh stjornar Sundsambands Islands

Hordur J. Oddfridarson
formadur SSi
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Skyrslur nefnda starfsarin 2015 til 2017

AGA OG SIDANEFND SSI 2015-2017

Aga og sidanefnd SSI 2015-2017 skipa pau; Helga Sigurdardottir, Asdis Oskarsdottir Vatnsdal og
Jonas Tryggvason (fulltrdi Stj6rnar).

Nefndin fékk til umfjollunar tvé mal 2015 og tvé mal 2016. OIll pessi mal fengu faglega umradu og
nidurstddu sem komid var bréflega & framfeeri til viskomandi og til stjornar SSI. Eitt mal kom upp
2017, sem er enn i medférum nefndarinnar.

Einnig voru fulltriar nefndarinnar kalladir til pegar vidkveem mal voru raedd beint vid sundfélk og
adstandendur.

Fraedslunefnd SSi 2015-2017

Fra pvi byrjun &rs 2016 hefur undirritadur unnid ad freedslumalum pjéalfara hér & landi. A undanférnum
arum hefur alltof litid verio gert til ad mennta nyja pjalfara hér & landi eda ad bjoda upp a
endurmenntun starfandi pjalfara.

Mikil porf hefur verid 4 pvi ad mennta nyja pjalfara til ad uppfylla paer parfir sem féldgin hafa a
endurnyjun i pessari starfstétt. Farid var i pa vinnu ad endurskipuleggja hvad atti ad bjéoa upp & af
nadmskeidoum sem og hvad atti ad kenna.

Akvedid var ad fylgja stefnu ISI i pjalfaramenntun og eftir ad hafa tekid S stigin i byrjun péa er haegt
ad hefja nam i sérgreinahluta SSI 1. og 2. stig. EKki hefur verid bodid upp & 3.stig i pjalfaramenntun
hér & landi i afar morg ar og finnst undirritudum ad slikt nams sé eitthvad sem &tti ad vera i bodi &
haskdlastigi, likt og KKI hefur ni nyverid samid vid HR um.

Unnid var ad pvi ad greina hversu margir starfandi pjalfarar hafa lokid menntunarstigum iSi og SSI til
a0 meta hver porfin veeri. Var pad gert med spurningalista sem lagdur var fyrir starfandi pjalfara.
Einnig var haft samband vid nanast 61l féldg a landinu til ad kanna hver stadan veeri i pjalfaramenntun
peirra sem veeru ad koma nyjir inn i pjalfun. borfin eftir pessar kannarnir syndi eindregio fram a ad
1.stig veeri eitthvad sem mikil porf veeri & ad halda. Tvé namskeid voru haldin & haustmanudum fyrir
1.stigio og akvedid hefur verid ad halda eitt nAmskeid & vordégum 2017. Fraedslunefnd adkvad svo ad
halda 2.stig namskeid ad hausti 2017.

Eftir gerd kannana og fyrirspurna var farid i pad ad meta alla starfandi pjalfara inn i ISI stigin sem og
SSi stigin og er st vinna & lokastigum. Naesta skref er ad gefa Gt pjalfaraskirteini par sem ISI og SSI
stadfesta menntunarstig hvers starfandi pjalfara fyrir sig og mun halda utan um skraningu peirra
réttinda. Nyjir pjalfarar munu svo einnig fa Gtgefin skirteini er peir ljuka namskeidum & vegum SSi og
ISI i framtidinni.

Heimsoknir hafa verid pénokkrar a arinu 2016 og pad sem af er 2017. bad er buid ad heimsakja Hofn |
Hornafirdi, Egilsstadi, Saudarkrok, Husavik, Dalvik og Siglufjord. A pessu ari & eftir ad heimsakja
isafjérd, Stykkisholm og Eskifjord. Einnig parf ad fylgja eftir heimsoknum okkar til Husavikur og
Saudarkrok. Jacky Pellerin hefur verid afar duglegur ad koma med i pessar ferdir og einnig hefur
Hrafnhildur LGthersddttir verio ahugasém um ad koma i pessar heimséknir. Fyrirhugad er ad
Hrafnhildur komi med i tveer ferdir fram ad HM50 i sumar.

Ingi Por Agustsson

MOTA- OG TZAKNINEFND SSi 2015-2017

Nefndin hittist ekki & formlegum fundum en vann saman & sundmétum asamt 6érum peim sem vinna i
teekniherbergi & sundmoétum. Mikid alag var & pvi folki i kringum Smaépjodaleika og vert ad pakka
peim sem par komu ad sérstaklega fyrir vel unnin stérf. Framundan er ad lera & nyjan skja i
Laugardalslaug.

DOMARANEFND SSi 2015-2017

Nefndin hefur haldid fundi einu sinni i manudi 11 manudi arsins badi arin. Nyr listi yfir domara er
uppfaerdur reglulega og hefur formadur umsjon med pvi. bar eru einnig teknir saman punktar domara
og mjog mikilvaegt ad upplysingar um hverjir starfa & sundmétum berist til nefndarinnar. Sigurdur Oli
0g Jon hafa séd um ad rada domurum til starfa & SSI og alpjodleg mot hér & islandi.
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Breytingar 4 sundreglum FINA toku gildi aramotin 2014/15. Nefndin hefur pytt paer & islensku og sent
4 alla domara. Utbuid var nytt yfirlit um égildingar sem notad er & sundmaétum.

Doémaranamskeid fyrir almenna démara voru 5 & starfstimanum. Leidbeinendur & peim voru Olafur
Baldursson, Bjorn Valdimarsson, Viktoria Gisladottir, Sigurpér Saevarsson og Jon Hjaltason.

Eitt yfirdomaranamskeid var haldid arid 2015. Leidbeinendur voru Bjérn Valdimarsson og Jon
Hijaltason. Namskeidid hofst 26. febrdar i hiisakynnum iSI i Laugardal. Verklegt nam var allt arid fram
ad IM25 i Hafnarfirdi i ndvember par sem 6 nyir yfirdomarar voru Gtskrifadir.

19. mars i Laugardalslaug, Reykjavik. Verklegt & Actavis International SH i Asvallalaug.
Leidbeinendur voru Bjérn Valdimarsson og Jon Hjaltason.

Almenn démaranamskeid 2015.

6. mai i Reykjanesba. Verklegt & Landsbankaméti IRB i Vatnaverdld. Leidbeinendur voru Jon
Hjaltason og Sigurpér Saevarsson.

16. september & Akureyri. Verklegt & sprengiméti Odins. Leidbeinandi var Olafur Baldursson.

3. oktdber & Egilsstédum. Leidbeinandi var Olafur Baldursson.

22. oktober i Asvallalaug, Hafnarfirdi. Verklegt & Extram6ti SH. Leidbeinendur voru Bjorn
Valdimarsson og Jon Hjaltason.

Almenn démaranamskeid 2016.

24. febroar i Laugardalslaug, Reykjavik. Verklegt & vormoti Fjdlnis. Leidbeinendur voru Bjorn
Valdimarsson og Jon Hjaltason.

6. mai i Reykjanesbz. Verklegt 4 Landsbankamoéti IRB i Vatnaveréld. Leidbeinendur Jon Hjaltason,
Hilmar Orn Jonasson og Sigurp6r Saevarsson.

19. mai i Kdpavogi. Verklegt & vormét Breidabliks i Képavogslaug. Leidbeinendur verda Sigurdur Oli
Guomundsson og Viktoria Gisladottir.

Nefndin hefur talid best ad somu leidbeinendur kenni & démaranamskeidum til ad geeta

samremis & ndmskeidum. Domarar sem hafa lokid almennu namskeidi skila sér ekki allir til starfa, en
mikill meirihluti peirra gerir pad og eru peir yfirleitt mjog duglegir ad gefa kost & sér til domgeeslu til
a0 byrja med. P6 mé hugleida hvad sé hagt ad gera til ad domarar skili sér betur & sundmot.
Endurmenntun:

Viktoria Gisladéttir hélt kynningu i kjolfar 3rd LEN Swimming Officials Seminar sem hin tok patt i, &
Kypur 30. oktober — 1. névember 2015. Kynninguna var hin med & IM25 2015. FINA Development
Program hélt FINA Swimming School for Officials 9. og 10. april 2016 i iprottamidstodinni i
Laugardal og i Laugardalslaug. Sigurdur Oli Gudmundsson hafdi veg og vanda af skipulagningu pessa
skdla og sa um skraningu patttakenda. Leidbeinendur voru Bill Hogan (CAN) fr& Swimming Canada
og José de JesUs (PUR) fra tekninefnd FINA.

Alpjdolegir démarar:

Fréa arsbyrjun 2015 eru niu islenskir sunddémarar & lista yfir alpjodlega démara og reesa.

FINA listi #17 gildir fr4 01.01.2013. til 31.12.2016.

FINA listi #18 gildir fr4 01.01.2015. til 31.12.2018.

Opnad var fyrir umsoknir & FINA lista #19 i lok febr(ar, s listi gildir frd 01.01.2017. til

31.12.2020. Umsoknarfrestur til SSI er til 20. juni og til FINA 30. juni 2016.

Alpjodlegir islenskir domarar & listum FINA

Bjorn Valdimarsson, IFR/Fj6lni & FINA lista #17.

Haraldur Hreggvidsson, IRB & FINA lista #17.

Jon Hjaltason, KR & FINA lista #18.

Sigurdur Oli Gudmundsson, SH & FINA lista #18.

Svanhvit G. Johannsdottir, Fjolni & FINA lista #17.

Alpjodlegir islenskir raesar a listum FINA

Asmundur Jénsson, Fjordur/SH a FINA lista #18.

Jon Kr. Magnusson, IRB & FINA lista #17.

Sarah Buckley, FjoIni & FINA lista #17.

Sigurpér Savarsson, IRB & FINA lista #18.

Meistara- og stormot innanlands.

Vegna pess ad i fyrra yfirliti domaranefndar voru mét ekki talin upp verdur upptalning mota

frd aramotum 2014 — 2015.

2015:

RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 16. — 18 janGar.

Erlendur yfirddmari var Andrea Thielenhaus fra byskalandi.

Gullmét KR i Laugardalslaug, Reykjavik 13. — 15. febrdar.

Actavis International SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 21. og 22. mars.

IM50 i Laugardalslaug, Reykjavik 10. — 12. april 2015.
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IMOC i Vestmannaeyjum 24. og 25. april 2015.

Smaépjodaleikar (GSSE) i Laugardalslaug, Reykjavik 2. — 5. juni.
Erlendur gestadomari var Christiane Back-Urbany fra Luxemburg.
AMI & Akureyri 25. — 29. jani.

IM i vidavatnssundi i Reykjavik 29. juli.

iM25 i Asvallalaug, Hafnarfirdi 13. — 15. nGvember.

Bikarkeppni i Laugardalslaug, Reykjavik 20. og 21. névember.
2016:

RIG i Laugardalslaug, Reykjavik 22. — 24 jandar.

Gullmét KR i Laugardalslaug, Reykjavik 12. — 14. febrdar.
Actavis International SH i Asvallalaug, Hafnarfirdi 2. og 3. april.
IM50 i Laugardalslaug, Reykjavik 22. — 24. april.

IMOC i Asvallalaug, Hafnarfirdi 29. og 30. april.

AMI & Akranesi 23. — 26. jani.

Ad pessum sundmaétum unnu islenskir démarar og adrir sjalfbodalidar.
Verkefni erlendis:

1st European Games i Baku i Azerbaijan, 25. — 27. jani 2015, Sigurdur Oli Gudmundsson.

EM25Netanya i Israel, desember 2015, J6n Hjaltason.

EM50 London i Englandi mai 2016, Bjérn Valdimarsson og Haraldur Hreggvidsson.
EM50 Masters, London i Englandi mai 2016, Gunnar Eiriksson og Sigurdur Oli Gudmundsson.
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LANDSLI®SNEFND SSi 2015-2017

Landslidsnefnd 2015-2016

Landslidsnefnd var pannig skipud ad formadur var Magnuds Tryggvason, Ingibjérg Arnardéttir var
fulltrdi stjornar SSI, medstjérnendur voru Edvard bor Edvardsson og Ingi Por Agulstsson og Jacky
Pellerin landslidspjalfari starfadi ad sjalfsogou nid med nefndinni.

Landslidsnefnd hefur lagt mikla aherslu & vondud vinnubrégd og skyra stefnu vardandi lagmork og
annad sem tengist verkefnum nefndarinnar.

Sundsambandid gaf Gt i upphafi hvers keppnistimabils bakling sem kallast ,,SSI lagmérk og vidmid*.
par er farid yfir verkefni komandi timabils og Utskyrd lagmoérk og skilgreiningar & pattoku,
lagmarkatimabil ofl. Hefur petta melst mjog vel fyrir.

Nefndarmenn telja gridarlega mikilvaeegt ad Sundsambandid setji markid hatt og vio teljum ad med
tiltélulega strongum lagmérkum aukum vid gadi og getu sundfolksins.

Samvinna nefndarmanna vid Jacky Pellerin hefur verid g6d og arangursrik. Jacky hefur séd um ad
vinna tillégur ad lagmoérkum og ymsum undirbuingi fyrir stérmét ss. &fingabudir ofl.

Arangur Islensks sundfélks hefur verid betri pessi tvo ar en nokkru sinni fyrr.

par hafa farid fremst i flokki Hrafnhildur Lathersdéttir, Eyglo Osk Gustafsdottir og Anton Sveinn
Mckee.

Arid 2015

Segja ma ad sveiflan hafi byrjad & HM-50 i Kazan sumarid 2015 par sem Hrafnhildur Lathersdéttir
komst tvisvar i Grslit og nadi 6. seti i 50m. og 100m. bringusundi, Eyglé vard 8. | 200m. baksundi og
Anton Sveinn komst i undanarslit.

Eyglé Osk nadi sidan 3. sati i beedi 100m. og 200m. baksundi & EM-25 i Israel i desember 2015.

I lok é&rsins var Eyglo Osk Gustafsdottir sidan utnefnd [prottamadur arsins af Samtokum
ipréttafrétttamanna.

Arid 2016

Hrafnhildur Lathersdottir setti 3 Islandsmet i I16ngu brautinni og 5 i peirri stuttu.

Hun komst prisvar sinnum i undandrslit i einstaklingsgreinum & Evrépumeistaramétinu i London
EM50, synti sig jafnoft inn i Grslitaridla og uppskar verdlaun i 6llum prem greinunum, 2 silfur og 1
brons.

Han fylgdi godum éarangri & EM50 eftir & Olympiuleikunum par sem han for i tvigang inn i milliridla
og i Urslit i 100 metra bringusundi par sem hin endadi i 6. sa&ti. Pess ma geta ad Hrafnhildur er fyrsta
islenska sundkonan til ad tryggja sér seti i Grslitaridli & Olympiuleikum. NU i desember tok han svo
patt i HM25 sem fram for i Kanada. Hun nadi par i prigang inn i milliridla og sett 5 islandsmet eins og
aour er teept a.

Eyglé Osk Gustafsdottir komst tvisvar i drslit 8 EM50 og vard 6. i 100m. og 200m. baksundi.

Eyglé Osk komst i drslit i 200m. baksundi & Olympiuleikunum og vard i 8. seti. | 200m. baksundi vard
Eyglo Osk sidan i 14. sati.

Anton Sveinn Mckee synti hann sig inn i undandrslita og rslitaridla & EM50 og vard attundi i 200
metra bringusundi og sidan sjéundi i 100 metra bringusundi. Hann vard atjandi i 200 metra bringusundi
og pritugasti og fimmti i 100 metra bringusundi & OL.

Bodsundsveit Islands i 4x100m fjorsundi

Bodsundssveitin okkar stendur vel ad vigi fyrir komandi ar og bindum vid miklar vonir vid
sundkonurnar sem par eiga moguleika & sati.

Sveitin vard i sjotta seeti &8 EM50 og er sem stendur i 10. seeti & Evropulista og i 16. sa&ti & heimslista. S&
arangur dugdi po ekki til ad fa patttokurétt 4 OL 2016.

A érinu 2016 hafa Eyglo Osk Gustafsdottir og Hrafnhildi Lathersddttir, Bryndis Ran Hansen
Sundfélaginu Odni og J6hanna Gerda Gustafsdottir skipad sveitina.

Heilt yfir er petta langbesti arangur sem Islendingar hafa nad & stormétum i sundi.

Onnur verkefni voru Samapjodaleikar 2015 par sem islenska 1idid stod sig med mikilli prydi.

Einnig EM25 2015 pangad foru tveir keppendur og HM25 2016 par sem 8 keppendur syntu og vid
vorum med baedi bodsundssveitir karla og kvenna i fyrsta sinn & stérmoti.

Einnig sendum vid stér lid (um 20 manns) & NM i sundi badi 2015 og 2016.

Olympihatid Zskunnar 2015 en pangad foru tveir keppendur.

EMU2016 en pangad féru tveir keppendur.

Vid teljum ad med rddningu landslidspjalfar hafi komid akvedin festa inn i starfid og vinnubrégd i
sambandi vid landslidsverkefni verid mun markvissari. ipvi sambandi ma nefna vel heppnadar
afingabudir i Aracaju i Brasiliu fyrir Olympiuleikana. Einnig hefur starf Unnar Sadisar Jonsdéttur sem
sjukrapjalfara verio gridarlega mikilvaegt en hin tok patt i 6llum steerstu verkefnum timabilsins.

bessi tvo asamt formanni landslidsnefndar foru saman & EM50 og Olympiuleikana og gekk pad
samstarf framdrskarandi vel.

ARSSKYRSLA Sundsambands islands fyrir arin 2015 og 2016 pingskjal 2017-03
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Eg tel ad Sundsambandid geti byggt & peim frabaera arangri sem nadst hefur sidustu tvé ar og mjég

mikilveaegt er ad vanda pa vinnu.
Magnus Tryggvason formadur Landslidsnefndar

peir sem toku patt i landslidsverkefnum 2015 og 2016

Smabjodaleikar & Islandi 2015
Alexander J6hannesson KR
Anton Sveinn Mckee Zgir
Agust Juliusson 1A
Birkir Snaer Helgason Agir
Daniel Hannes Palsson Fjolnir
Kolbeinn Hrafnkelsson SH
Kristinn Porarinsson Fjolnir
Kristofer Sigurdsson IRB
Sveinbjérn Palmi Karlsson Breidablik
Viktor Méani Vilbergsson SH
prostur Bjarnason SH
Bryndis Rin Hansen Odinn
Eyglo Osk Gustafsdottir gi
Hrafnhildur Lathersdottir SH
Inga Elin Cryer Agi
Ingibjorg Kristin Jonsdottir SH
Jéhanna Gerda Gustafsdottir A£gi

Karen Mist Arngeirsdottir iRB
Sunneva Dégg Fridriksdottir IRB
Jacky Pellerin landslidspjalfari

Klaus Jirgen-Ohk adstodarpjalfari
Malfridur Sigurhansdottir flokkstjori
Unnur Sadis Jonsdottir sjukrapjalfari

Olympiuhétid seskunnar i Tiblisi 2015
Stefania Sigurdardottir IRB

Olafur Sigurdsson SH

Ragnheidur Rundlfsdottir pjalfari

Neem 2015
Enginn islenskur patttakandi

EM 25 i israel 2015

Eyglé Osk Gustafdottir Egir

Inga Elin Cryer Agir

Jacky Pellerin landslidspjéalfari
Unnur Seedis Jonsdottir sjakrapjélfari

HM50 Kazan Russlandi 2015

Eyglé Osk Gustafsdottir AEgir
Hrafnhildur Lathersdottir SH
Anton Sveinn McKee Aqgir

Jéhanna Gerda Gustafsdottir A£gir
Bryndis Ran Hansen Odinn

Jacky Pelleril landslidspjalfari

Unnur Sadis Jonsdattir sjukrapjalfari
Horour J. Oddfridarson fararstjori

NM i Bergen Noregi 2015

Alexander Johannesson KR
Baldvin Sigmarsson IRB
Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Hafpér Jon Sigurdsson SH
Kolbeinn Hrafnkelsson SH

Kristinn Porarinsson Fjolnir
Kristjan Gylfi bérisson Agir
Olafur Sigurdsson SH

Predrag Milos SH

Omar Omarsson Bergensvommerne
Bryndis Bolladéttir Odinn

Eydis Osk Kolbeinsdéttir IRB
Karen Mist Arngeirsdottir IRB
Katarina Rébertsdéttir SH

Maria Fanney Kristjansdottir SH
Stefania Sigurporsdottir IRB
Steingerdour Hauksdéttir Fjolnir
Sunneva Dégg Fridriksdottir IRB
Snafridur Sol Jérunnardottir Hamar
Klaus Jurgen Okh pjélfari

Arna bérey Sveinbjornsdattir pjalfari
Ragnheidur Runolfsdottir pjalfari
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EMS50 i London 2016

Anton Sveinn Mckee Agir

Bryndis Rin Hansen Odinn

Eyglé Osk Gustafsdottir Agir
Hrafnhildur Lathersdéttir SH
Johanna Gerda Gustafsdottir A£gir
Jacky Pellerin landsliospjalfari

Klaus Jirgen-Ohk adstodarpjalfari
Magnus Tryggvason fararstjori
Unnur Sadis Jonsdattir sjukrapjalfari

Olympiuleikar i Brasiliu 2016
Anton Sveinn Mckee Agir

Eygl6 Osk Gustafsdottir AEgir
Hrafnhildur Lathersdéttir SH

Jacky Pellerin landslidspjalfari

Klaus Jirgen-Ohk adstodarpjélfari
Magnus Tryggvason flokkstjori
Unnur Sadis Jonsdéttir sjukrapjalfari

EMU i Hédmezdvasasrhely Ungverjalandi 2016
Eydis Osk Kolbeinsdéttir IRB

Sunneva Dégg Fridriksdottir IRB

pury Einarsdattir pjalfari

Bjarney Gudbjornsdottir fararstjori

NZAM Tampere i Finnlandi 2016
Asdis Eva Omarsson Bergensvémmerne
Brynjolfur Oli Karlsson Breidablik
Johanna Elin Gudmundsdéttir SH
Stefania Sigurpdrsdottir IRB

Arna borey Sveinbjornsdottir pjalfari
Emil Orn Hardarson fararstjori

HM25 i Windsor Kanada 2016
Aron Orn Stefansson SH

Bryndis Rin Hansen Odinn

David Hildiberg Adalsteinsson IRB
Eyglé Osk Gustafsdottir AEgir
Hrafnhildur Luthersdottir SH
Johann Gerda Gustafsdottir Agir
Kristinn Pérarinsson Fjélnir

Viktor Mani Vilbergsson SH

Jacky Pellerin landslidspjalfari
Horour J. Oddfridarson fararstjori
Unnur Sadis Jonsdottir sjakrapjalfari

NM i Kolding Danmérku 2016
Adele Alexandra Palsson SH
Agust Juliusson 1A

Asdis Eva Omarsdottir Bergensvémmerne
Bryndis Bolladottir Agir

Eydis Osk Kolbeinsdéttir IRB
Hafpér Jon Sigurdsson SH

Inga Elin Cryer Agir

Johanna Elin Gudmundsdéttir SH
Jon Tumi Dagsson SH

Karen Mist Arngeirsdottir iRB
Katarina Rébertsdattir SH

Maria Fanney Kristjansdottir SH
Olafur Sigurdsson SH

Patrik Vigg6 Vilbergsson SH
Stefania Sigurporsdottir IRB
Sunneva Dégg Rébertsson IRB
Tomas Magnusson KR

Viktor Forafonov Fjolnir
Ragneidur Runolfsdéttir pjalfari
Steind6r Gunnarsson pjalfari
Bjarney Gudbjornsdattir fararstjori
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