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61. ping Sundsambands Islands haldid i Iprottamidstédinni i Laugardal 6. og 7. mars 2015
sampykKkir breyta reglugeréum um Islandsmot a eftirfarandi hatt: (breytingar raudletradar)

X. KAFLI - Reglugerdir um islandsmét

a) Opna [slandsmeistaramétié i 50 m laug
b) Opna Islandsmeistaramétio i 25 m laug

5. grein

Undanrasir og Urslit fara fram i 50m, 100m; og 200m eg-4080m greinum og synda 6 eda 8 keppendur til
Urslita sem bestum tima na i undanrasum en pé aldrei fleiri en tveir erlendir rikisborgarar i hverri grein.
I 400, 800m og 1500m greinum fara fram bein Grslit & sama hatt, par sem hradasti ridill verdur haldinn
siddegis med urslitum og heegari ridlar med undanrasum (morgun hluta).

6. grein

Verdlaun eru veitt fyrir fyrstu prja seetin i hverri grein fyrir alla sundmenn sem eru skradir i islensk
sundfélog. Einungis islenskir rikisborgarar geta hlotid titilinn islandsmeistari.

[ pvi tilviki sem alpjodlegir keppendur vina til verdlauna verdur ad veita vidbotar verdlaun fyrir ,,opinn
flokk* fyrir fyrstu prju setin.

Greinargerd

Tillagan er flutt af Karl Georg Klein og Klaus-Jurgen Ohk fyrir hond Sundfélags Hafnarfjardar.

Visad til: __ Fjarhagsnefndar __ Laga — og leikreglnanefndar __ Allsherjarnefndar __ Métanefndar
nefndar



