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Vísað til:  __ Fjárhagsnefndar  __ Laga – og leikreglnanefndar  __ Allsherjarnefndar  __ Mótanefndar  __ 

__________nefndar 

61. þing Sundsambands Íslands haldið í Íþróttamiðstöðinni í Laugardal 6. og 7. mars 2015  

samþykkir breyta reglugerð um íslensk met á eftirfarandi hátt: (breytingar rauðletraðar) 

 

V. KAFLI – Reglugerð um Íslensk met 

7. grein  
Stjórn SSÍ gefur út endurskoðaða og staðfesta skrá yfir íslensk met sett í opnum flokki, aldursflokkum 

unglinga og garpa tvisvar sinnum á ári, 1. janúar og 16. ágúst. Skrá yfir öll íslensk met skal vera tiltæk 

á heimasíðu SSÍ. Met sem sett eru milli ofangreindra dagsetninga skulu færð á skránna og sérmerkt 

fram að næstu endurskoðun hennar. 

Íslandsmetalisti verður að innihalda eftirfarandi, nafn á keppni, nafn á keppanda og fyrir hvaða lið 

hann syndir fyrir, dagsetningu og staðsetningu. Íslandsmet getur aðeins verið skráð á það lið sem 

keppandi keppir fyrir, nema í landsliðverkefnum 
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Tillagan er flutt af Karl Georg Klein og Klaus-Jurgen Ohk fyrir hönd Sundfélags Hafnarfjarðar. 

 


