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ARSSKYRSLA SSI STARFSARIN 2013 og 2014

60. ping SSI var haldid i sal Sundfélags Hafnarfjardar
dagana 22. og 23. febrdar 2013

Sundping 2013
Pingforsetar
Pingritari

Kjorbréfanefnd

Hafsteinn Palsson og Fridrik Olafsson
Ragnhildur Gudjonsdattir og Hlin Astporsdottir

Lda Birna Birgisdottir
Ingibjorg Helga Arnardottir
Karen Malmquist

HIin Astporsdottir

Fjoldi fulltrda & sundpingi 2013

83 fulltrdar fra 23 sambandsadilum hafa seturétt & sundpingi 2013. Kjorbréf barust
fra 8 sambandsadilum sem eiga rétt a samtals 47 adalfulltrium. 46 einstaklingur eru
skradir & pingid.. Atkveadafjoldi er 46 og eitt umbod eru gilt ad pessu sinni.

Stjorn, varastjorn og

Kjorin & sundpingi

Stjorn SSi: Formadur:

Varamenn:

Kollud til starfa:

Skodunarmenn reikninga:

skodunarmenn reikninga

Hérdur J. Oddfridarson IBR — kjorinn 2013 til fjogurra ara

Hlin Astporsdottir IBH — kjorin 2013 til fjégurra ara

Léa Birna Birgisdéttir IBR — 2013 til fjdgurra ara

Olafur Baldursson IBA — kjorinn 2013 til fjogurra ara — oskar eftir
lausn fra stjornarstérfum 16/10 2013

Ragnar Marteinsson IBR — kjorinn 2013 til fjégurra ara

Ingi bor Agustsson IBR — kjérinn 2011 til fjégurra ara

Jon Oddur Sigurdsson IBR — kjérinn 2011 til fjdgurra ara — oskar
eftir lausn fré stjérnartérfum 18/9 2013

Karen Malmquist IBA — kjérinn 2011 til fjdgurra ara — dskadi eftir
leyfi fra og med 14/8 2013

Malfridur Sigurhansdéttir IBR — kjorinn 2013 til tveggja ara

Ingibjérg Kristinsdottir IBR — kjorinn 2013 til tveggja éra, feerist
upp i adalstjorn 14/8 2013

Jonas Tryggvason IBR — kjérinn 2013 til tveggja ara, feerist upp i
adalstjorn 18/9 2013

Hilmar Orn Jonasson IRB — kemur til starfa 13/11 2013

Bjarney Gudbjornsdottir IA — kemur til starfa 26/3 2014

Jalius Gudnason 1A )
Bjarney Sigriour Sneevarsdottir IRB
baedi kjorin til tveggja ara.
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NEFNDAFOLK SSi

SKIPAD AF STJORN SSi STARFSARIN 2013-15

Aga- og sidanefnd:

Asdis O Vatnsdal formadur

Helga Sigurdardottir

Joénas Tryggvason fulltrdi stjérnar

Almennings- og skolanefnd:
Kristin Gudmundsdottir formadur

Lo6a Birna Birgisdottir fulltrii stjornar
Joénas Tryggvason fulltrdi stjérnar

Ddémara-, mota- og teekninefnd:

Ingibjorg E L Stefansdottir formadur
Bjorn Valdimarsson

Jon Hjaltason

Olafur Baldursson

Ragnhildur Gudjonsdattir

Sigurdur Oli Gudmundsson

Viktoria Gisladottir

Hilmar Orn Jénasson fulltrdi stjornar

Dyfinga- og sundfiminefnd
Jonas Tryggvason fulltrdi stjérnar

Fraedslu- og kynningarnefnd:
Brian Daniel Marshall formadur
Ingibjérg Kristinsdottir fulltrai stjornar
Ragnar Marteinsson fulltrai stjornar

Garpanefnd

Helga Sigurdardéttir formadur
Einar Hauksson

Karl Georg Klein

Sigmar Bjornsson

Pdrunn Kristin Gudmundsdottir
Hlin Astporsdottir fulltrdi stjornar

Kjornefnd:

Hildur Karen Adalsteinsdottir formadur
Jon Hjaltason

Jonas Tryggvason fulltrdi stjornar

Hlin Astporsdottir fulltrdi stjornar

Landslidsnefnd:

Magnus Tryggvason formadur

Ingibjérg Helga Arnardottir framkvstj SSI
Jacky Jean Pellerin landslidspjalfari

Ingi Por Agustsson fulltrdi stjornar
Malfridur Sigurhansdéttir fulltrdi stjornar

Lifsbjorg:
Hafpér Gudmundsson
Finnbjorn Adalheidarson

Mannvirkjanefnd:

Johannes Benediktsson IBR formadur
Gustaf Adolf Hjaltason IBR

Trausti Gylfason [A

Hordur J. Oddfridarson fulltrai stjornar

Sundknattleiksnefnd:
Hordur J. Oddfridarson fulltrdi stjornar

Vidavatnssund

Ragnheidur Valgardsdattir formadur
Birgir Skdlason

Gudmundur Sigurbjornsson

Harpa Hrund Berndsen

béra Kristin Asgeirsdottir

Hordur J. Oddfridarson fulltrdi stjornar

pjalfaranefnd:

Arna borey Sveinbjornsdottir formadur
Ragnar Fridbjarnarson

Ragnheidur Rundlfsdéttir

Jacky Jean Pellerin fulltrdi stjérnar

Launadir starfsmenn SSI 2013-2015
Ingibjorg Helga Arnardéttir framkveemdastjori
Emil Orn Hardarson motastjori
Jacky Jean Pellerin landslidspjalfari

pingskjal 2015-03
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SKYRSLA STJORNAR SSi STARFSARIP 2013-15

Inngangur

Stjorn SSI hof starf sitt strax ad loknu sidasta Sundpingi med endurskodada stefnu SSI ad leidarljosi.
Stjérnin var samhent i stérfum sinum og langoftast litill agreiningur um afgreidslu mala.

Enn og aftur er pad pannig ad nefndir sambandsins eru misvirkar og ljést ad peir sem veljast til
stjornarstarfa fyrir SSI purfa ad skoda hvad er til rada til ad fa folk til starfa i nefndum og virkja starf
beirra betur.

Vid hofum sett okkur raunhafa og géoa afreksstefnu sem er i stédugri endurskodun og er reynt eftir
fremsta megni ad framfylgja peirri stefnu. bjalfaranefnd var sett til starfa og landslidsnefnd var
ageetlega virk sl tvo ar. 1 henni eru reynsluboltar, folk ar stjorn SSI og framkveemdastjori SSI. bad er
ljost ad nefndin skili okkur markvissara landslidsstarfi en oft 4dur. Vid munum pvi ad 6llum likindum
halda i svipad form en hofum lagt drog ad pvi ad sinna unglingalandslidsstarfi betur og markvissar.

Vio hofum gert okkur gildandi i nordurlandasamstarfinu (NSF) auk pess sem vid tokum virkan patt i
alpjoda- og evropusamstarfinu (FINA og LEN). island tok vid formennsku i NSF &rid 2014 og mun
halda peirri stodu til arsins 2018.

Fundargerdir stjornar hafa verid birtar & heimasidu SSI. Umhald gagna hefur verid i héndum
starfsmanna sambandsins.

Leonardo pjalfunarverkefnid er komid i notkun en hefur ekki verid nytt sem skyldi. pad er von okkar
ad petta verkefni nytist sundpjalfurum og sundkennurum i framtidinni og Iétti pannig af félogum og
einstaklingum kostnadi vid uppfraedslu sundpjalfara.

Domaramal i sundi eru i fostum skordum.  Stjorn SSI leggur mikla &herslu & ad vidhalda pekkingu
sunddémara 4 Islandi. Islensk sundhreyfing hefur fengid hros erlendis fyrir virka og géda domgaeslu &
alpjodlegum métum hér heima og gdda pekkingu peirra ddmara sem hafa fario erlendis & okkar vegum
til ad sinna domgaeslu. Vid eigum 5 alpjédlega démara & listum FINA og 3 alpjédlega raesa en pad
skiptir okkur miklu mali ad hafa pessar stédur mannadar pvi badi islandsmeistaramétin auk ad minnsta
kosti priggja annarra mota eru alpjodleg hér a landi og parf ad framkvema samkveemt ytrustu reglum.
Pad er pvi stor sparnadur i pvi ad eiga alpjédlega démara til ad dema a pessum métum, pvi annars
pyrftum vid ad flytja pa inn. Reynt hefur verid ad senda démara erlendis til ad vidhalda pekkingu.
Smapjodaleikarnir verda haldnir & Islandi n i &r og vid hofum lagt mikid upp ur pvi ad okkar folk sé
vel undirbdid til ad takast & vid pad verkefni.

Stjorn SSI mun hér eftir sem hingad til adstoda félog vid ad reyna ad fa betri adstodu til sundidkunar i
beirra heimabajum en ekki hefur lagast adstadan hvorki & Isafirdi, Akureyri né Akranesi par sem
vonast var eftir nyjum innisundlaugum. SSI hefur hafid samstarf vid Myrtha pools til ad yta undir og
flyta pessari uppbyggingu

A sidustu tveimur arum hafa prir islendingar tekid patt i evropumétum og heimsmeistaramétum garpa,
sem er vel pvi vio viljum vera patttakendur i sem flestum sundipréttagreinum. pa hafa einnig verid 16go
drdg ad pvi ad islendingar nai lagmérkum a HM og EM i vidavatnssundi.

Stjorn SSi stadfesti 11 félagaskipti, 515 islensk met par af 45 islandsmet i sundi, 4 landssveitarmet, 116
aldursflokkamet og 350 garpamet.

Vid purfum ad huga vel ad fjélgun i sundhreyfingunni og finna rad til ad auka idkun sundiprotta.
Félogum hefur verid bodid ad dska eftir heimsokn fra formanni eda 6drum stjornarménnum SSi til
upplysinga. Féldg hafa verid misdugleg vid ad nyta pennan moguleika en gert er rdd fyrir ad halda
&fram & pessari braut auk pess sem blasid er til rddstefnu samhlida sundpingi um pessi mal.

Stjorn SSI

Stjorn SSI hélt 24 fundi & timabilinu en hittist pess utan i smeerri hopum til ad vinna ad einstékum
malefnum. Einnig var vinnufundur stjornar & vormanudum 2013, par sem stjornin fékk adstoou i
sumarhisum og sat yfir stefnumétun og verkefnum. Samskipti voru einnig nokkur utan funda medal
annars med rafpésti og i 6formlegu samstarfi um einstok verkefni. Stjornin samanstendur af 9
adalmoénnum og 2 til vara.

I kjolfar sundpings 2013 skipti stjornin med sér verkum, Hlin Astporsdottir er varaformadur, Loa Birna
Birgisdottir er gjaldkeri og Olafur Baldursson var ritari, en hann Iét af stérfum og vid ritarastédunni tok
Malfridur Sigurhansddttir. Saman skipadi pessi hopur framkvaemdarad SSI asamt framkvaemdastjora
og 6drum starfsménnum SSIi.  Framkvemdarad SSI hélt nokkra formlega fundi fyrir utan adra
6formlega fundi. Einnig hittust starfsmenn SSi asamt formanni & vikulegum fundum sidari hluta
starfstimans og gafst st tilhdgun vel.

Breytingar urdu & stjorn & timabilinu. Olafur Baldursson og Jon Oddur Sigurdsson sdgdu af sér dr
stjorn vegna persénulegra mala og Karen Malmquist dskadi & midju timabili eftir leyfi fra stérfum af



ssi f IsL
) "

ARSSKYRSLA Sundsambands islands fyrir arin 2013 og 2014 pingskjal 2015-03

persénulegum asteedum. Upp i adalstjérn gengu pau Ingibjorg Kristinsdéttir og Jonas Tryggvason, en
einngi holludum vid pau Hilmar Orn Jonasson og Bjarney Gudbjornsdéttur til starfa.

A pessu sundpingi ganga fjorir adalstjornarmenn Gr stjorn auk varamanna. Ur adalstjorn ganga pau
Ingi Por Agustsson, Malfridur Sigurhansdéttir og Karen Malmquist. Ur varstjorn ganga Ingibjérg
Kristinsdéttir og Jonas Tryggvason. Ingibjérg hefur gefid kost & sér til endurkjors i adalstjérn og Jénas
Tryggvason i varastjorn. Kjosa parf fjora adalstjornarmenn til fjégurra &ra, einn til tveggja ara i stad
Olafs Baldurssonar og tvo i varastjorn til tveggja ara. Afram sitja i stjorninni Hordur J. Oddfridarson
formadur, Hlin Astporsdottir varaformadur, Léa Birna Birgisdottir gjaldkeri og Ragnar Marteinsson
medstjornandi.

Skrifstofa SSI

Ingibjorg Helga Arnardattir gegnir starfi framkvaemdastjora nd i fullu starfi. Emil Orn Hardarson hefur
starfad i hlutastarfi sem motastjori. Jacky Pellerin hof stérf sem landslidspjalfari mai 2012 i hlutastarfi.
Ekki hefur ordid breyting & husnadi skrifstofunnar en 6skad hefur verid eftir pvi vid ISl ad steekka
skrifstofuna. Ad auki hefur SSI geymslu dti i be.

Samstarf SSI vid ISI er gott. Onnur sérsambénd hafa einnig att i agaetum samskiptum vid SSI.

Hlin Astporsdottir hefur um arabil faert bokhald sambandsins og gerir enn.

Rekstur og afkoma

Reikningar Sundsambands islands liggja fyrir og fylgja skyrslunni i sérkafla. Lausafjarstadan er
stédugt umraeduefni & fundum stjornar SSI og vid leggjum mjoég mikid upp Gr pvi ad reka sambandid i
jafnvaegi. Fjarhagsleg afkoma SSI &rin 2013 og 2014 er i takt vid fjarhagsaztlun sem sampykkt var &
sundpingi 2013 og fjarhagsleg afkoma SSI pessi tvé ar er p6 nokkud i samrami vid veentingar. Vid
erum ennpa langt undir edlilegum veentingum pegar kemur ad fjaréflunum utan vid hefdbundnar
tekjuleidir.

Stjorn SSi hefur tekid akvoérdun um sokn i fjaroflunum par sem leggja atti &herslu & framlog
einstaklinga sem og fyrirtekja. Pvi mega pingfulltriar og adrir landsmenn buast vid pvi ad Sja
greidslusedil i heimabanka sinum na & vordégum. Lausafjarstada SSI hefur lengst af verid i jarnum. A
lidnu starfstimabili tdkum vid akvéroun um ad safna i sjéd til ad lenda ekki i lausafjarpurrd pegar stor
verkefni standa fyrir dyrum. St vinna hefur gengid eftir aaetlunum eins og sja ma & reikningum SSi, en
er langt i fra lokid. SSI 6skar afram eftir pvi vid adstandendur hreyfingarinnar ad fjaroflun fyrir
landslid verdi efld og framkveemd oftar og allir taki virkan patt.

Tekjur SSI Ur Getrauna- og Lottépottum eru svipadar og gert var rad fyrir i stlunum.

Samskipti milli SSI, Menntamalaraduneytisins, Fjarmalaraduneytisins og Reykjavikurborgar um
Sundipréttamidstod Islands og pjodarleikvang i sundipréttum eru ennpé i gangi og vid vonumst til ad
ljuka peirri vinnu a vormanudum. Allir adilar hafa verid jakveaedir og vonir standa til pess ad
nidurstadan verdi sterkari umgjord um sundipréttir & islandi og aukin opinber framlég i uppbyggingu
og Utbreidslu sundiprotta.

Markmid stjornar hefur verido ad framlag fra Alpingi, Lottétekjur og pjonustugjold standi undir
launagreidslum og rekstri skrifstofu sambandsins og pjonustu vid féldg og deildir. Pad hefur nokkurn
veginn tekist en ekki ma& mikid Gt af bregda. Einnig hefur Icelandic Glacial styrkt hreyfinguna
myndarlega a sundmétum sem vid héfum haldi. Styrkir vegna landslida hafa fyrst og fremst komid fra
Afrekssjodi ST og Speedo 4 Islandi. Adrir adilar hafa ekki séd sér hag i pvi ad styrkja landslid SSI og
af peim sokum hefur kostnadur vid verkefnin lagst ad hluta til & sundfélkid. Pad er umhugsunarefni
hvernig vio getum n&d sambandi vid forsvarsfdlk stérra fyrirteekja og hafid samband vid pau um svo
parft samfélagslegt verkefni sem uppbygging sundiprotta & islandi er.

Samstarf vid Myrtha pools gati hugsanlega skilad okkur téluverdum fjarmunum ef rétt er a spilum
haldid. Pad mun einnig stydja vid uppbygginguna ef vid naum ad fa betri adst6du upp byggda vidar.
Afrekssjodur ISI Gthlutadi hreyfingunni fé til skilgreindra verkefna SSI. Verkefnatengdir styrkir
Afrekssjods til SSI eru okkur mikilvaegir pvi peim er @tlad ad standa straum af kostnadi vid patttoku
afrekslandslids i Evropu- og heimsmeistaramétum.

SSI hefur rekid virka forvarnarstefnu og félég og deildir geta sott forvarnarfreedslu an endurgjalds til
SSi en enn sem komid er hefur ekkert félag nytt sér pa pjonustu til pessa og samningar adila um
pjénustuna hefur ekki verid endurnyjadur og verdur ekki endurnyjadur nema til komi ahugi félaga 4 ad
nyta sér hana.

Landslidsstarf

Landslidsstarfid gekk med ageetum og landslidsnefnd var skipud reynslumiklu félki sem starfadi i g6du
samstarfi vid félogin. Vid skipuleggjum landslidsstarfid midad vid 6lympiudduna og pé er pétttaka
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okkar i EM og HM i badum brautarlengdum okkur mikilvaeg og ekki er sidur mikilveegt ad huga ad
alpjodlegum unglingamdtum og nota pau til uppbyggingar. Landslidspjalfari hefur sinnt flestum
verkefnum fyrir okkar hénd, en vid héfum einnig notid gdéds studnings félaganna sem hafa heimilad
pjalfurum sinum ad taka ad sér einstok verkefni.

Vid settum i gang sérstakar &fingabudir fyrir yngra sundfolk sl haust. Hopurinn var nefndur Toky6
2020. Um 40 manns voru i hépnum sem for i Hveragerdi i &finga- og freedsludagskréa eina helgi.
Einstaklega godur hépur og i framhaldinu er dxtlad ad fara med minni hdpa med mismunandi &herslur
i &fingabldir hér heima og erlendis.

Undanfarid ar nadist akvedid samstarf milli nordurlandapjédanna um afingabudir, keppnisferdir og
fleira sem gaman verdur ad Utfaera i samstarfi vid landslidspjalfara pjédanna.

pa eru ad opnast moguleikar & ad senda sundfélk a EM og HM i Vidavatnssundi, eitthvad sem geeti
fjolgad sundfolki & OL.

Stefna SSIi

Uppferd stefna SSI var sampykkt & sidasta sundpingi asamt sérstakri afreksstefnu og liggur
hvorutveggja fyrir sundpingi na i yfirfarinni Gtgafu. 1 henni er byggt & fyrri stefnu sambandsins auk
bess sem afrekshlutinn er Gtfeerdur enn og aftur, markmid skyrd og bett vid sérstbkum kafla um
unglingalandslid. Stefna sem pessi er i sifelldri endurskodun og & ad vera lifandi og breytileg eftir
aodsteedum og pess vegna eru einnig 16gd fram & pessu sundpingi skjol sem fyrst og fremst eru til ad
vekja hugmyndir og geta ordid drifkraftur i ad uppfera lifandi stefnu. bad skiptir mali ad afreksstefnan
sé uppfaerd reglubundid og stillt af. Vid héldum fundi med pjalfurum og forménnum 4 islandi par sem
fario var yfir viomid og lagmork til pess ad sem mest samstada geeti skapast um starfid.

Stefnumétun SSI er til pess ad standa vid bakid & peim einstaklingum sem velja pann lifsstil sem
afreksiprott krefst, en einnig til ad vernda og beeta almenna umgjérd um sundiprottir & islandi. pad er
von okkar ad eftir tiltdlulega fa ar getum vid stadid upp og sagt ,,sundiprottir standa 6llum peim til
boda sem vilja stunda paer*.

Sundipréttir fyrir alla

Samkveaemt idkendat6lum virdist sem faekki i sundfélogum landsins pratt fyrir ad sund sé eitthver sl
fjolmennasta iprétt sem idkud er hér & landi. Vid purfum ad finna leid til ad né til fleiri til ad fjélga
iokendum i sundiprottum. Adstada hefur lagast til muna til ad idka dyfingar eftir ad skipt var Gt brettum
i Sundhéllinni i Reykjavik. Reynt hefur verid ad auka idkun i sundknattleik en pad fer frekar heegt af
stad. Naudsynlegt er ad na samstarfi vid sundkennara til ad kynna sundknattleik og keppnissund.
Vidavatnssund er st sundiprétt sem hefur notid mikilla vinsalda hin sidari &r og er stddugt ad beeta vid
sig. Aukin opnunartimi i Nauthdlsvik hefur par att stéran patt.

Fjolgun hefur einnig verid hja Gérpum og eigum vid von a enn frekari fjélgun par. Mérg félog hafa
stadio sig vel i pjonustu vio pann hép.

SSI st6d fyrir skolasundmoti & sidastlidnu vori auk pess sem vid styrktum skéla & einstokum svaedum
sem stédu fyrir skélamétum i sundi. Hugmyndin er ad Gtfera petta frekar og er undirbdningur fyrir
skdlasundmatio i vor i fullum gangi. betta & ad studla ad fjélgun sundidkennda pegar fram i szkir.

SSi tok nyja grein undir sinn verndarvaeng & lidnu starfstimabili pegar Lifsbjargarhdpur var stofnadur i
samstarfi vid Mennta- og menningarmalaraduneytid. A hinum nordurléndunum er keppt i lifsbjérg, en
hér & landi erum vid fyrst i stad ad hugsa um ad peir sem eiga geeta sundfélksins eigi sér sameiginlegan
vettvang, en pad eru audvitad pjalfarar og starfsfélk sundlauganna.

LdOg og reglur

A pessu pingi liggja fyrir 3 lagabreytingatilldgur. I fyrsta lagi er tillaga um breytingu & pvi hvernig
fulltrdar veljast & sundping. | 6dru lagi er 16gd til 6rlitil breyting & dagskra sundpings og i pridja lagi er
lagt til ad nefndum SSI verdi feekkad. Fyrir pinginu liggja einnig tillégur um reglugerdarbreytingar
sem péttu pad vidamiklar ad sundping atti ad fjalla um peer. bad a vio um akveadi sem snerta motmeeli,
keerur og yfirddémnefnd méts en par er lagt til ad vid tokum FINA reglur ad fullu inn i okkar reglur en
einnig eru lagdar til breytingar sem mida ad pvi ad einfalda og skyra reglur um samstarf félaga og
félagaskiptareglur.

Mal sem komu upp sem kalladi & adkomu Aga- og sidanefndar SSi voru afgreidd af nefndinni, 16gd
fyrir stjorn SSI og teljast afgreidd. Oll lyfjaprof sem tekin voru af islensku sundfélki & pessu timabili
reyndust neikvad, p.e. allir stédust préfin. bad er sundhreyfingunni mikils virdi ad teljast til peirra
iprottagreina par sem lyf og sterar koma litid vid ségu. Afram vérum vid vid notkun fedubotarefna
medan innihaldslysingum er &bodtavant og ekki fullkomin rok fyrir neyslu aukaefna. Neysla
feedurbdtarefna, vitamina og orkudrykkja er &vallt & 4byrgd peirra sem neyta.
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Métahald SSi

Moétahald SSI hefur verid i fostum skordum. Bikarmeistaramotid er ennpéa halfgert vandradabarn og
ekki hefur tekist ad finna pvi fastan stad i dagskranni.

Vid breyttum AMI og battum vid UMI (Unglingameistaram6t islands) badi métin haldin i juni. bessi
tilraun okkar gekk ekki sem skildi, badi var pad ad félégin virtust hafa litinn dhuga & UMI og vildu
halda AMI inni litt breyttu, en ekki sidur ad jani er oft manudur afingabida og undirbunings
alpjodlegra verkefna og UMI nyttist ekki til pess. Framkvaemd mota hja SSI tokst vel og er vert ad
pakka peim félogum sem adstodudu vid framkveemd métanna.

Uppskeruhatid SSI er ordin fastur lidur i starfinu ad loknu iM 25 par sem sundfélk faer vidurkenningar
fyrir sidasta sundar. Hatidin er avallt afengislaus og er 6llum til séma.

islandsmét var haldid i Vidavatnssundi i samstarfi vid Hid islenska kaldavatnsfélag og tokst vel,
patttaka hefdi matt vera meiri. Garpastarfio er i fostum skordum og avallt fjolmenni & IMOC og fleiri
félog farin ad gera rad fyrir keppni garpa. priprautin heldur afram ad dafna og er mikil fjélgun i peirri
iprétt sem stydur vid garpastarfid.

Erlent samstarf

Alpjodlegir domarar okkar Islendinga hafa verid ad dema & motum LEN og FINA og fa
undantekningalaust géda og jakvaeda umsdgn ad motunum loknum. bad er okkur mikilvegt ad ad
vidhalda okkar géda ordspori i alpjédlegu sundsamhengi.

SSi hefur, ad undirlagi ISI, unnid ad pvi ad auka ahrif sin innan Norrana sundsambandsins NSF,
Evropska Sundsambandsins LEN og Alpjéda sundsambandsins FINA.

Norreent samstarf hefur verid okkar stokkpallur inn i starf sterri samtakana, par sem
Nordurlandapjédirnar hafa stadid pétt saman og stutt hverjar adra. Einnig hafa smapjodir Evrépu haft
med sér samtok til ad geeta sameiginlegra hagsmuna. Vid eigum fulltrda i sundtekninefnd LEN sem er
Guomundur Hardarson einnig eigum vid nd fulltria i garpanefnd LEN en pad er Hordur Oddfridarson.
Guomundur hefur verid mjog synilegur og virkur i starfi sinu og fengid mikid hros fra samstarfsfolki
sinu, hann var endurkjérinn & fundi LEN i september 2012. Hordur var kosin inn i garpanefndina i
september 2012 og hefur sem slikur tekid virkan patt i starfi nefndarinnar og var einn af métstjérum a
Evropumeistaramoti garpa i Eindhoven 2013. Hann hefur fengio bod um ad setjast i garpanefnd FINA.
pad bod er i athugun og dkvordun um hvort se&tid verdur pegid, verdur tekin i samradi vid NSF.
Formadur og varaformadur SSi hafa haldid utan um alpjodlegt samstarf og abyrgd i alpjodlegum
samskiptum. pPing LEN var haldid hér & landi vorio 2011 og vid stefnum ad pvi ad dska eftir pvi ad
halda LEN ping ad nyju innan 5 éra.

I alpjodlegu samstarfi hefur island skipad sér i flokk med 68rum norreenum pjodum auk pess sem vid
hofum sérstaklega reektad tengsl okkar vid pyskaland, Frakkland, Bretland og irland. Markmid pessara
landa er ad sameina Evropu a ny og na pannig edlilegum styrk i FINA. Um pessar mundir fara fram
mikil atok bakvid tjoldin innan FINA og virdst svo sem einhverjar pjéoir eda alfur séu ad kaupa sér
aukin véld innan Alpjédadlympiuhreyfingarinnar i gegnum alpjédasambdnd ipréttagreinanna.

Fjolmidlar og samskipti

Mikil vinna hefur verid 16gd i ad auka Utsendingar af SSI métum. SSI hefur att gott samstarf vid
SportTv i pvi sambandi. Kostnadur vid beina dtsendingu & RUV eda Stéd2 er pad har ad SSI getur ekki
réttlett pad, aftur & moti hefur moguleikinn & beinni Utsendingu & netinu fjolgad i raun beinum
Gtsendingum. | gangi er vinna sem & ad skila okkur meiri tengingu vid landsmenn, fleiri beinum
atsendingum & sjénvarpsrasum og fleiri fréttum baedi i net- og prentmidlum.

Pad er mjog mikilvaegt ad manna stédu fjslmidlafulltria & 6llum SSI métum og vid skorum 4 alla pa
sem hafa getu og pekkingu til ad sinna pvi ad gefa sig fram.

Samskipti SSI vid fjélmidla eru i heildina god en oft & tidum tengist pad persénulegum tengslum sem
hafa myndast milli adila.

Ny vefsida SSI virkar vel og vid erum smam saman ad proa hana til ad gera hana fj6lbreyttari og
virkari.

Allflestir sem koma ad stoérfum innan ipréttahreyfingarinnar gera pad i sjalfbodavinnu og eyda
Omeldum tima i pagu iprotta. Storf pessi eru oft & tidum vanmetin og stutt i gagnryni. bad hefur reynst
erfitt ad fa folk til ymissa starfa og kannski skiljanlegt pegar oft & tidum ad folk greidir med sér &
ymsan mata. bessu purfum vid ad breyta, pvi pad er &4 &byrgd allra sem koma ad starfi innan
sundhreyfingarinnar ad geeta ad hreyfingunni, viohalda henni og steekka hana. Vid gerum pad med pvi
ad vinna saman og syna hvort 6dru polinmadi og umhyggju.



ssi (‘ IsL
) "

ARSSKYRSLA Sundsambands islands fyrir arin 2013 og 2014 pingskjal 2015-03

A0 lokum

Vi0 i sundhreyfingunni erum heppin ad hafa allan pennan fjélda af folki sem er tilbdinn ad leggja & sig
mikla vinnu til ad sundmennirnir okkar geta stundad ipréttina af kappi. Vid gerum rad fyrir ad starfid
sé gefandi og skemmtilegt og pvi purfum vid ad vera géd vio hvort annad og muna ad vid erum 61l ad
vinna ad sama markmidi. Vid erum lika mannleg og misjofn.

A pessu sundpingi er blasid til radstefnu par sem reett verdur hvernig hagt er ad fjdlga idkenndum og
félogum i sundhreyfingunni og hvernig vid getum blasid lifi i sundfélég og deildir Gt um land. pessi
hluti starfssemi SSi, Gtbreidsla verdur mjog fyrirferdamikill nasta starfstimabil og mjog mikilveaegt ad
peir sem eru nu pegar ad stérfum i hreyfingunni komi ad malum med jakvaedum og stydjandi hetti.
Iprottir ganga Gt & samkeppni og samstarf. Vid erum hreyfing sem telur 7 vidurkenndar ipréttagreinar,
par af 5 élympiugreinar. Vid eigum 6nytta moguleika til ad verda fyrirferdameiri og steerri, pannig ad
peir sem stunda pessar iprottagreinar fai moéguleika & ad takast & vid sundipréttafolk & alpjodlegum
vettvangi. En fyrst purfum vid ad vinna heimavinnuna okkar.

Stjorn SSI pakkar nefndarfolki pad sem pad lagdi af mérkum & arinu og folkinu i sundhreyfingunni
fyrir samstarfid & lionum starfsarum.  Eg pakka einnig stjérnarfolki god og gefandi samskipti &
timabilinu.

Fh stjornar Sundsambands islands
Hordur J. Oddfridarson
formadur SSI



