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Sundsambay Islands
They Swimming Association



60. þing Sundsambands Íslands

Ásvallalaug, Hafnarfirði
22. og 23. febrúar 2013
                                                                                                            Þingskjal nr: 2013 - 18

60. þing Sundsambands Íslands haldið í Hafnarfirði 22. og 23. febrúar 2013 
felur  stjórn SSÍ, landsliðsþjálfara og landsliðsnefnd að útfæra neðangreindar hugmyndir í samræmi við afreksstefnu SSÍ.  Við vinnu sína ber þessum aðilum að hafa samráð við starfandi þjálfara á Íslandi.  Einnig ber þeim að kynna framgang vinnu sinnar á formannafundum SSÍ og leita þar álits á stefnu SSÍ.

 Elite Team
· Be selected at the Olympics (OL) or World Championships (LC) as an individual and be placed in top 16 of the final.

· Being selected at the European Championships (LC) as an individual and be ranked in the top 8 of the final.

· Being selected at the Olympics or World Championships (LC) under a relay ranked in the first 8 of the final. 

· Being selected at the European Championships (LC) under a relay ranked in the top 4 in the final. 
Does not include the following competitions :




YOG, EYOF, EMU, HMU.

International Team 

· Be selected at Olympics (OL) or the World Championships (LC) individually.

· Being selected at the Olympics (OL) or World Championships (LC) under a relay 
· Being selected at the European Championships (LC) and be ranked in the top 16 of the final
· Being selected at the European Championships (LC) under a relay ranked in the top 8 of the final.

· Being selected at the European Championships (SC) as an individual and be ranked in the top 8 of the final
· Being selected at the World Junior Championships (HMU) or the Olympic Games (YOG) and be ranked in the top 8 of the final.
National Team

· Be selected at the World Championships (SC) individually
· Being selected at the European Championships (LC) and European Championships (SC)
· Being selected at the World Junior Championships (HMU) or the Olympic Games (YOG) as an individual 
· Being selected at the Juniors European Championships (EMU) and be medalist.
· Being selected for Iceland and carried out during an international competition (LC) a FINA point performance higher than 800 points 

Junior National Team
· Being selected at the Juniors European Championships (EMU)

· Being selected at the Juniors Nordic Championships (NMU), Age Group Nordic (NÆM), Youth Olympic Festival (EYOF) and be ranked in the top 8 of the final.
Smáþjóðaleikarnir Litchtenstein 26. Maí – 6. Júní– Sextán sundmenn sem verða valdir til þátttöku á mótið. Lágmarkatímar hafa verið gefnir út sem eru til viðmiðunar en stjórna ekki vali. Valið verður gert kunnugt að loknu IM50. Sundmenn erlendis verða að senda inn lista af mótum sem þeir keppa á fram að IM50 og mun landsliðsnefnd senda svar til baka með samþykktum mótum. Sundmenn erlendis verða síðan að senda inn tíma fyrir lok IM50 með löggilda tíma af mótum sem landsliðsnefnd hefur samþykkt. Landsliðsnefnd áskilur sér rétt að velja varasundmenn í liðið komi til forfalla. Þjálfarar Jacky Pellerin Ægir, Klaus Jurgen Ohk SH, Hörður Oddfríðarson, stjórn SSÍ fararstjóri og Unnur Sædís sem sjúkraþjálfari. 

EMU Poznan, Póllandi 10. – 14.júlí.  Lágmörk á mótið hafa verið gefin út - frestur til að synda á lágmörkum er UMÍ helgin.  Þjálfari Mladen SH     Fararstjóri 

NMÆ Keflavík Ísland 13. – 14. Júlí.  Ólympíuverkefni með Ólympíugreinum. Undirbúningur undir framtíðina þar sem einstaklingar á þessu móti geta náð lágmörkum fyrir YOG á næsta ári. Einungis þeir sem ná lágmörkum hafa þátttökurétt.  Munum ekki bæta við sundmönnum þó að mótið sé haldið hér á landi.  Lágmörk hafa verið gefin út og lágmarkatími rennur út á UMÍ.  Þjálfarar 


Fararstjóri Málfríður Sigurhansdóttir, stjórn SSÍ / LLN.
EYOF Utrecht Hollandi 14.-19.júlí. Lágmörk hafa verið gefin út. Lágmarkatími rennur út á UMÍ. Þjálfari    



Fararstjóra
HM50 Barcelona, Spánn 29. Júlí – 4. Ágúst. Lágmörk hafa verið gefin út og lágmarkatíminn er í enda Mare Nostrum mótaraðarinnar 16.júní.  sjúkraþjálfara og fararstjóra. Liðið fer í æfingarbúðir einhverja daga á undan til Cannet, Frakklandi. Þjálfari Jacky Pellerin Ægir. Unnur Sædís sjúkraþjálfari og fararstjóri í æfingarbúðirnar. Fararstjóri á mótið Málfríður Sigurhansdóttir, stjórn SSÍ /LLN 
Ísland - Færeyjar 12-14 október í Færeyjum. Val í liðið fer fram í lok september. Staða sundmanna á Swim ranking mun ákveða val á liðinu en sextán sundmenn verða valdir til keppni samkvæmt listanum - ári fyrir mótið (14.okt. 2012 til enda sept.).  Jacky Pellerin, Kjell ? fararstjóri.  ? að fresta þessu móti í ár þar sem NMU fer fram í eyjunum í ár.

NMU Þórshöfn, Færeyjar í byrjun desember. Lágmörk verða gefin út. Lágmarkatími er IM25. Þjálfarar        

EM 25 Herning, Danmörku 12.-15. desember. Lágmörk verða gefin út. Lágmarka tímabilið er til enda IM25.  Þjálfri Jacky Pellerin Ægir. Fararstjóri Magnús Tryggvason, LLN.
HMU Dubai. Er ekki landsliðsverkefni og verður tekið út sem slíkt. Ef sundmenn ná lágmörkum og hafa áhuga til að fara þurfa þeir að standa straum af öllum þátttökukostnaði sjálf. Lágmörk hafa verið gefin út fyrir mótið. Lágmarka tímabilið er til 16.júní. Vilji LLN að þetta verkefni verði tekið út af dagskránni - er ekki verkefni sem SSÍ á að senda sundmenn á.
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	Swimming Camp

	FINA points
	
	

	
	17 & +
	16 & -
	17 & +
	16 & -

	1200 
850
	100%
	100%
	100%
	100%

	849 
825
	90%
	90%
	80%
	80%

	824 
800
	80%
	80%
	60%
	60%

	799 
750
	65%
	70%
	45%
	50%

	749 
700
	35%
	60%
	30%
	40%

	699 
650
	0%
	50%
	0%
	30%

	649 
600
	0%
	40%
	0%
	20%


Greinargerð
Vísað til:  __ Fjárhagsnefndar  __ Laga – og leikreglnanefndar  __ Allsherjarnefndar  __ Mótanefndar  __ __________nefndar
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