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Meettir: Bjorn Sigurdsson formadur, Ingibjorg Helga Arnardottir framkvaemdastjori, Viktoria
Gisladéttir, Bjarney Gudbjornsdoéttir, Hilmar Orn Jonasson, Leifur Gudni Grétarsson
motastjori, og Elsa Maria Gudmundsdottir.

Afboda, meeta ekki : Hordur Oddfridarson, Jalia Porvaldsdottir, Oddur Ornélfsson

Fundur 30.08.2022 settur kl. 18.30

1. Fundargerd sidasta fundar
Farid var yfir fundargerd sidasta fundar og hun sampykkt

2. Mot og starfsemi

a.

g =

bessi fyrsti fundur sundarsins for adallega i ad undirbua stefnumotarfund stjérnar um
moétamal.  Haldin verdur stefnumotunarfundur pann 6. September med folki fra
Dale Carnegie til ad fara yfir métamal SSI og hvernig betur megi haga utanumhaldi
og verklagi i kringum motin.

Sumarid var sérlega annasamt hja SSI og voru morg mét haldin badin innanlands og
utan. Helstu verkefni voru:

SMI i Asvallalaug 18 og 19. jini

AMI i Reykjanesbae 24 - 26. jini

HMS50 i Badapest 14 - 25. jini

EMU i Bukarest 3-11. Juli

NAM i Tallin 7-11. Jali

EYOF i Slévakiu 24 — 30 juli

EM afingabudir i Barcelona 1-8. Agiist

EM 50 i ROM 8-18. Agust

EM masters i Rom 19. Agust — 4. September.

SRR MO a0 o

Oll gengu pessi mot mjog vel og islensku keppendurnir stédu sig med miklum séma.
bad ber po sérstaklega ad geta gods arangur Antons Sveins 8 HM50 og EM50 i 200 m
bringusundi par sem hann hafnadi i 6. seti & bAdum motum og Snafridar SOl sem for
16 manna urslit i 200m skridsundi 8 EM50. Einnig gédur arangur Birnis Freys a
NZEM (2 gull) og EYOF en par sem hann komst & pall 1 200 m fjérsundi.

Farid var yfir verkefnalista med helstu verkum sem bida SSI 4 nyju sundari.

Haldin verdur formannafundur pann 8. september par sem farid verdur yfir AMI og
SMI og hvernig til hefur tekist. Pessi fundur er i takt vid sampykkt fra sidsta
sundpingi.

bjalfararadstefna verdur haldin 1 Borgarnesi 17 — 18. sept. battaka er god.
Eftirfarandi adilar eru med erindi a radstefnunni:

Tom Rushton yfirpjalfari Energy Standard (pjalfari arsins 1 Evropu 2021)
Bjorn Sorensen yfirpjalfari Aalborg Svémmeklub (einn besti pjalfari dana)
Kjell Wormdal yfirpjalfari Sundfélags Akraness

Eyleifur Johannesson yfirmadur landslidsmala

Ragnar Gudomundsson Optimizer

Farid var yfir uppkast af atburdadagatali.
Formadur framkvaemdastjori og motastjori munu hitta Ingibjorgu Krisinu a fundi 1
neestu viku til ad reeda adkomu hennar ad markadsmalum tengdum SSI moétum.
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3. Afreksmal

SSI mot sumarsins

SMI i Asvallalaug 18 og 19. juni

o Flest félog syndu vilja til ad reyna ad gera petta gott, en svo var hopur einstaklinga
sem gerdi allt til ad tala mo6tid nidur motiod og til ad skemma stemninguna.

o burfum ad vanda okkur betur hvad petta mot vardar og skapa gdoda ramma eins og
fyrir AMI. Pad var tjaldad 6llu til i Reykjanesbae, god stemning og gott lokahof. En &
sama tima vard SMI eins og hvert annad félagsmot, ekki 16gd aherslu a gledi og pad
vantadi lokahof (grillveisla). Meira segja félog sem snidgengu motid og maettu
eingdngu med um 10% af peim sem voru med ldgmork fyrir motid.

AMI i Reykjanesbz 24 - 26. jini

o 1 flesta stadi tokst vel til, parf sma lagfaeringar til ad gera betur.

o IRB skapadi goda umgjord sem skiladi sér i anaegdum patttakendum.

o Félogin eru ad lera a nytt kerfi og pad kom mikid & dvart hversu margir pjalfarar
hofou ekki kynnt sér reglugerd motsins og jafnvel peir sem toku patt i ad bua petta til
voru a0 setja sig 4 mot akvednum hlutum. Reglugerdin var unnin af nefnd skipud af
pjalfurum ur hreyfingunni, upplysingar sendar reglulega 4 utvalda pjalfara sem voru
ekki 1 nefnd og svo var haldinn kynningarfundur. En samt virdist petta koma
pjalfurum a ovart, lika peim sem satu i nefndinni.

o Teljum ad vid eigum ad breyta 12x50 bodsundi i blondud bodsund milli félaga og
hafa utan keppni 4 sunnudeginum. { stadinn setja inn 4x50 mix bodsund i hverjum
flokki, sem er til stiga. Pad gerir minni félogum audveldara ad vera med (2 strakar + 2
stelpur)

o Finnig timasetningar 4 moétinu, veri kannski fint ad bjoda upp 4 @fingatima fra 8-10 4
fostudegi, hafa setninguna fyrir hadegi, hadegismat par eftir og hefja upphitun kl 14 ?

Lagmarkakerfi fyrir SSI mot

Vid purfum ad atbtia lagmarkakerfi fyrir SSI motin, sem atti ad vera byggt 4 eigin afrekaskra
i vidkomandi laugarlengd.
AMI lagmérkin verda ad standa sjalf, par sem pad er annad kerfi 4 pvi moti

o Dbarf ad skoda betur hvernig er best ad hatta skraningu og hamarki greina

Reykjavik International Swim Meet (RISM)

Bodsbréfid verdur klarad i vikunni og sent 1t i heim.
burfum ad dkveda lagmork, skraningargjold og verdlaunafé.
Nokkur ahugi er fyrir motinu, erlend félog hafa verid ad spyrja Ut i dagsetningu og bodsbréf.

Icelandic Coaches Conference 17-18 september

Undirbiningur langt komin fyrir rastefnuna, sem verdur vel sott i ar.

Ekki tokst ad f4 ndg af erlendum pjalfurum, vid reiknudum med nokkrum pjalfurum fra
Feereyjum sem ekki koma.

Dagskrain er klar.
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o Tom Rushton yfirpjalfari Energy Standard (pjalfari arsins i Evropu 2021)
= High Performance Swimming Around the World (ENG)
= Ideas of Youth Development on a Performance Pathway (ENG)
o Bjorn Sorensen yfirpjalfari Aalborg Svémmeklub (einn besti pjalfari dana)
= Coaching International swimmers in club environment (ENG)
o Kjell Wormdal yfirpjalfari Sundfélags Akraness
= Making the most out of what you have (ENG)
o Eyleifur J6hannesson yfirmadur landsliosmala
= Successful clubs don’t happen by accident (ENG)
= National team system and activities for 2022-2023 season (ISL)
o Ragnar Gudmundsson Optimizer
=  What we learned from two specific projects last season (ENG)

Afreksmal

Langt sundér er ad baki hja landslidinu med 19 vidburdum, par af 12 erlendis. Samanlagt eru vid ad
tala um vel yfir hundrad dagar af skipulogou afreksstarfi sem margir hafa komid ad. Sumarid endadi
med morgum vel heppnudum meistaramétum sem vid getum verid stolt af.

e HMS50 i Buadapest 14 - 25. jini (2 keppendur)
o Anton Sveinn Mckee tvibatti {slandsmetid i 200m bringusundi og endadi sjotti.
o  Snefriour So6l Jorunnardottir synti mjog vel, endadi i 15. saeti i 200 skrid.
e EMU i Bukarest 3-11. Juli (5 keppendur)
o Einar Margeir fyrstu til ad komast { undanurslit sidan 2011, hann endadi i 15. sati i 100
bringu 4 nyju unglingameti (piltameti)
o Dadi Bjornsson 20. sati 1 50 bringu 4 nyju unglingameti
o Freyja Birkisdottir setti nytt unglingamet i 1500 skrid og endadi i 16. sati
e NZAEM I Tallin 7-11. Juli (8 keppendur)
o  Birnir Freyr Halfdanarson vann tvenn gullverdlaun (200 fjor + 100 flug)
o brjt sund sem endudu i fjorda sati (Bergur, Ylfa, Sunneva)
o Stelpurnar syntu prenn bodsund, arangurinn betri en i fyrra en vid purfum ad leera ad synda
betur 1 bodsundum.
o Oflitid um beetingar, sem eru afleidingar ad hluti af hopnum var 4 leid 4 EYOF og ad
lagmarkatimabilid fyrir alpjodlegumotin var of langt.
e EYOF i Slovakiu 24 — 30 juli (5 keppendur)
o  Birnir Freyr Halfdanarson atti frabaert mot og vann til brons verdlauna i 200 fjor par sem hann
baetti unglingametid i badi undanuirslitum og urslitum.
o  bessi verdlaun eru pau fyrstu sidan1997 pegar Orn Arnarson vann gull.
o Heilt yfir gekk petta fint, samt eins og 4 hinum verkefnum pa er karlkynid ad standa sig betur
4 alpjodlegu moétunum.
o  Ferdaskipalagid hja ISI var alls ekki nogu gott, langt og strangt ferdalag rétt fyrir mot.
e EM afingabudir i Barcelona 1-8. Agiist
o  Godur stadur og harrétt akvordun, veikindi Antons settu sma strik 1 reikninginn
e EM50iROM 8-18. Agust (4 keppendur)
o Anton Sveinn Mckee komst i urslit og endadi i sjotta sati eftir alvarleg veikindi
o  Snefridur komst i undantrslit i 200 skrid, endadi i 15. seti.
o Heilt yfir finn arangur, 4 baetingar af 10 sundum sem er gott 4 moti sem pessu.
e Verkefni framundan
o ZAfingahelgi Framtidarhops 3-4. September i Hafnarfirdi
o Melingar og efing fyrir landslidshopa 14-16. September i Reykjavik
o bjalfararaostefna 17-18. September i Borgarnesi
o  World Cup series (FINA B lagmark + 1,5%)
i. Berlin 21-23. Oktober (4-6)
ii. Toronto 28-30. Oktdber (2)
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iii. Indianapolis 3-5. November (1)
o NM i Bergen
i. A og B lagmork fyrir bedi unglinga og fullorna
ii. Stefnan ad senda 10 unglinga og 6 fullordna af stad
iii. Purfum ad halda uppi gedum og ekki slaka & krofum
o HM i Melbourne
i.  Motid atti ad vera i Kazan, pessar breytingar munu kosta okkur mikid
ii. Langt lagmarkatimabil, par sem sundfolkio klaradi ekki fyrir en um midjan agtst
iii. Er ad vinna ad nordic pre camp saman med Nordmonnum, Svium og Dénum. Veri
g60 lausn fyrir alla.
1v. Sundfolk sem hefur synt undir lagmérkum eru Anton, Snafridur og J6hanna.

4. Fundargeroir nefnda
e Skyrsla um ferd & FINA radstefnu i juni — HO
e Funargerd domaranefndar nr. 110 23.4g0st 2022

5. Félagaskipti

Nafn: Fyrra félag: Nytt félag: dags. mott. Tekur gildi
Jakob Ingi Reynisson Selfoss IRB 23.08.2022 22.09.2022
Bergpora So61 Halfdanardottir Selfoss IRB 23.08.2022 22.09.2022
Léra Margrét Hermannsdottir Sunddeild Armanns iRB 19.08.2022 18.09.2022
Ylfu Asgerdi Eyjolfsdottur Sundeild Breidabliks Agir 22.08.2022 20.09.2022
Dominic Dadi Wheeler Sundfélagid £gir Sd Breidablik 01.09.2022 30.09.2022

6. Staofesting meta

50 metra laug
Unglingamet striakar

Grein: Nafn: Félag: Timi: Dags: Stadur:
50m bringusund ~ Dapi Bjornsson SH 00.28.97 05.07.2022 Bukarest
100m bringusund ~ Einar Margeir Agiistsson A 01.03.45 09.07.2022 Bukarest
200m fjorsund Birnir Freyr Halfdanarson ~ SH 02:05.90 26.07.2022 Banska
Bystrica

200m fjorsund Birnir Freyr Halfdanarson ~ SH 02:05.33 27.07.2022 Banska
Bystrica

100m flugsund Birnir Freyr Halfdanarson ~ SH 00.55.64 29.07.2022 Banska
Unglingamet stelpur

Grein: Nafn: Félag: Timi: Dags: Stadur:
1500m skr Freyja Birkisdottir Sd Breidabliks 17.25.46 05.07.2022 Bukarest

7. Aodsend bréf

Dags Efni Sendandi
15.08.22 Rannis {prottasjodur isi

8. Onnur mal:

a. Neesti fundur verdur 22. sept.
b. Stjornarfundir verda framvegis settir 1 atburdardagatal med fyrirvara um breytingar.
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¢. Fundur med Advania vegna heimasidugerdar verdur haldin i vikunni. Hilmar, Leifur Gudni
og Ingibjorg munu sakja fundinn.

d. Sampykkt var ad herda ,,dead-line” 4 6llum skilum vegna vidburda a vegum SSI og beita
verdskra sambandsins par sem sein skil kalla oft & tviverknad starfsmanna og sjalfbodalida.

Ekki meira raett og fundi slitio kl: 20.00



