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Lau 1 Þri 1
Sun  2 Mið 2
Mán 3 Fim 3
Þri 4 Fös 4
Mið 5 Lau 5
Fim 6 Sun  6
Fös 7 Mán 7
Lau 8 Þri 8
Sun  9 Mið 9
Mán 10 Fim 10
Þri 11 Fös 11
Mið 12 Lau 12
Fim 13 Sun  13
Fös 14 Mán 14
Lau 15 Þri 15
Sun  16 Mið 16
Mán 17 Fim 17
Þri 18 Fös 18
Mið 19 Lau 19
Fim 20 Sun  20
Fös 21 Mán 21
Lau 22 Þri 22
Sun  23 Mið 23
Mán 24 Fim 24
Þri 25 Fös 25
Mið 26 Lau 26
Fim 27 Sun  27
Fös 28 Mán 28
Lau 29 Þri. 29
Sun  30 Mið. 30
Mán 31

Formannafundur

Þjálfarahelgi
Selfoss

B/C mót                  
Ármann

ágúst 2020 ‐ september 2020
ágú.20 sep.20

B/C mót                  
Sprengimót Óðins

Sundár endar

Æfingahelgi landsliða

Nýtt sundár hefst

Asparmótið

B/C mót Akranesmeistaramót

*Breytingar geta orðið á dags SSÍ móta ef dags LEN og
FINA móta breytast. Þannig gætu önnur mót færst til á dagatali 11.9.2020 1
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Fim 1 Sun  1
Fös 2 Mán 2
Lau 3 Þri 3
Sun  4 Mið 4
Mán 5 Fim 5
Þri 6 Fös 6
Mið 7 Lau 7
Fim 8 Sun  8
Fös 9 Mán 9
Lau 10 Þri 10
Sun  11 Mið 11
Mán 12 Fim 12
Þri 13 Fös 13
Mið 14 Lau 14
Fim 15 Sun  15
Fös 16 Mán 16
Lau 17 Þri 17
Sun  18 Mið 18
Mán 19 Fim 19
Þri 20 Fös 20
Mið 21 Lau 21
Fim 22 Sun  22
Fös 23 Mán 23
Lau 24 Þri 24
Sun  25 Mið 25
Mán 26 Fim 26
Þri. 27 Fös 27
Mið. 28 Lau 28
Fim. 29 Sun  29
Fös. 30 Mán 30
Lau. 31

okt.20 nóv.20

LEN Congress Búdapest

C mót ‐ Speedómót ÍRB

A mót ‐ Ægismót    
Laugardalslaug            

Erlingsmót (ÍF) 
Laugardalslaug

Sundknattleiksmót 
Laugardalur

ÍM25                  
Hafnarfjörður

A mót ‐ Extramót SH 
Ásvallalaug

ÍM25 skráningafrestur B mót ‐ Fjölnir 
Laugardalslaug

október 2020 ‐ nóvember 2020

UMSK mót                
Sundlaug Kópavogs
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Þri 1 Fös 1
Mið 2 Lau 2
Fim 3 Sun  3
Fös 4 Mán 4
Lau 5 Þri 5
Sun  6 Mið 6
Mán 7 Fim 7
Þri 8 Fös 8
Mið 9 Lau 9
Fim 10 Sun  10
Fös 11 Mán 11
Lau 12 Þri 12
Sun  13 Mið 13
Mán 14 Fim 14
Þri 15 Fös 15
Mið 16 Lau 16
Fim 17 Sun  17
Fös 18 Mán 18
Lau 19 Þri 19
Sun  20 Mið 20
Mán 21 Fim 21
Þri 22 Fös 22
Mið 23 Lau 23
Fim 24 Sun  24
Fös 25 Mán 25
Lau 26 Þri 26
Sun  27 Mið 27
Mán 28 Fim 28
Þri. 29 Fös 29
Mið. 30 Lau 30
Fim. 31 Sun  31

B mót 

Jól
Æfingabúðir 
landsliða 
(TBD)

C mót ‐ Speedomót ÍRB

des.20

Landsliðsverkefni

Nýársdagur

BIKAR

jan.21

Gamlársdagur

Mælingar                 
Afrekshópar

desember 2020 ‐ janúar 2021

C mót ‐  Nýársmót Breiðabliks
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Mán 1 Mán 1
Þri 2 Þri 2
Mið 3 Mið 3
Fim 4 Fim 4
Fös 5 Fös 5
Lau 6 Lau 6
Sun  7 Sun  7
Mán 8 Mán 8
Þri 9 Þri 9
Mið 10 Mið 10
Fim 11 Fim 11
Fös 12 Fös 12
Lau 13 Lau 13
Sun  14 Sun  14
Mán 15 Mán 15
Þri 16 Þri 16
Mið 17 Mið 17
Fim 18 Fim 18
Fös 19 Fös 19
Lau 20 Lau 20
Sun  21 Sun  21
Mán 22 Mán 22
Þri 23 Þri 23
Mið 24 Mið 24
Fim 25 Fim 25
Fös 26 Fös 26
Lau 27 Lau 27
Sun  28 Sun  28

Mán 29
Þri 30
Mið 31

febrúar 2021 ‐ mars 2021

B mót ‐ Fjölnismót 
Laugardalslaug

feb.21 mar.21

RIG (A mót)

A mót ‐ Ásvallamót SH

ÍM50 skráningafrestur

A mót ‐ Gullmót KR
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Fim 1 Lau 1
Fös 2 Sun  2
Lau 3 Mán 3
Sun  4 Þri 4
Mán 5 Mið 5
Þri 6 Fim 6
Mið 7 Fös 7
Fim 8 Lau 8
Fös 9 Sun  9
Lau 10 Mán 10
Sun  11 Þri 11
Mán 12 Mið 12
Þri 13 Fim 13
Mið 14 Fös 14
Fim 15 Lau 15
Fös 16 Sun  16
Lau 17 Mán 17
Sun  18 Þri 18
Mán 19 Mið 19
Þri 20 Fim 20
Mið 21 Fös 21
Fim 22 Lau 22
Fös 23 Sun  23
Lau 24 Mán 24
Sun  25 Þri 25
Mán 26 Mið 26
Þri. 27 Fim 27
Mið. 28 Fös 28
Fim. 29 Lau 29
Fös. 30 Sun  30

Mán 31

EM GARPAR 
Búdapest

Íslandsmót í sundknattleik 
+ Icelandic 

OpenTournament B mót                    
Vormót Breiðabliks

Asparmót

B mót
Annar í hvítasunnu

IMOC

Sumardagurinn fyrsti

A/B Mót               
Landsbankamót ÍRB 

Reykjanesbær

Páskar

ÍM50                  
Laugardalslaug 

Uppstigningardagur

apríl 2021 ‐ maí 2021
apr.21 maí.21

Baráttudagur verkalýðsins

Hvítasunnudagur

EM50               
Búdapest
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Þri 1 Fim 1
Mið 2 Fös 2
Fim 3 Lau 3
Fös 4 Sun  4
Lau 5 Mán 5
Sun  6 Þri 6
Mán 7 Mið 7
Þri 8 Fim 8
Mið 9 Fös 9
Fim 10 Lau 10
Fös 11 Sun  11
Lau 12 Mán 12
Sun  13 Þri 13
Mán 14 Mið 14
Þri 15 Fim 15
Mið 16 Fös 16
Fim 17 Lau 17
Fös 18 Sun  18
Lau 19 Mán 19
Sun  20 Þri 20
Mán 21 Mið 21
Þri 22 Fim 22
Mið 23 Fös 23
Fim 24 Lau 24
Fös 25 Sun  25
Lau 26 Mán 26
Sun  27 Þri. 27
Mán 28 Mið. 28
Þri. 29 Fim. 29
Mið. 30 Fös. 30

Lau 31

EMU Búdapest

NÆM Litháen (Óstaðf.)

AMÍ skráningafrestur

Þjóðhátíðardagurinn

Ólympíuleikar í 
Tokýó

B Mót ‐ Akranesleikar 
Sundfélag Akraness

16+ mót erlendis (óstaðf.)

AMÍ ‐ Akureyri

júní 2021 ‐ júlí 2021
jún.21 júl.21
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Sun  1 Mið 1
Mán 2 Fim 2
Þri 3 Fös 3
Mið 4 Lau. 4
Fim 5 Sun. 5
Fös 6 Mán. 6
Lau 7 Þri. 7
Sun  8 Mið. 8
Mán 9 Fim. 9
Þri 10 Fös. 10
Mið 11 Lau. 11
Fim 12 Sun. 12
Fös 13 Mán. 13
Lau 14 Þri. 14
Sun  15 Mið. 15
Mán 16 Fim. 16
Þri 17 Fös. 17
Mið 18 Lau. 18
Fim 19 Sun. 19
Fös 20 Mán. 20
Lau 21 Þri. 21
Sun  22 Mið. 22
Mán 23 Fim. 23
Þri 24 Fös. 24
Mið 25 Lau. 25
Fim 26 Sun. 26
Fös 27 Mán. 27
Lau 28 Þri. 28
Sun  29 Mið. 29
Mán 30 Fim. 30
Þri. 31 Fös. 31

Sundár endar
Nýtt sundár hefst

Ólympíuleikar í 
Tokýó

ágúst 2021 ‐ september 2021
ágú.21 sep.21
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